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(12)
Indledning.


C' est  au  b e r c e a u   q u ' i l   f a u t   p r  en å r e
 V li o mme   pour  le  sousmettre  aiix  lois 
 d'une  hygiéne  bien  entendue,  pour  entre- 
 tenir  sa  constitution?  si  elle  est  bonney  et 
 dans  le  but  de  Vaméliorer,  si  elle  est  mau- 
 vaise.


B o u c l i u  t.


M.  Hr.!


Forinden  jeg  begynder  paa,  i  en  samlet  Fremstilling 
 at  give  Dem  en  Skildring  af  et  af  de  vigtigste  Afsnit  af 
 Barnealderen,  vil  jeg  forst  ganske  i  Almindelighed  klare 
 for  Dem  mit  Standpunkt  med  Hensyn  til  Opfattelsen  af 
 Begrebet  ('Børnesygdomme«,  og  navnlig  af  Lægens  Pligter 
 lige  overfor  den  første  Barnealder,  Noget  jeg  anser  for 
 saa  meget  nødvendigere,  som  man  ofte  er  Vidne  til  megen 
 Uklarhed  paa  dette  Omraade.  Som  en  nødvendig  Forud


sætning  herfor  maa  jeg  imidlertid  først  med  et  Par  Ord 
 berøre  Spørgsmaalet  om  Specialiteterne  i  Lægevidenska


ben,  deres  Berettigelse  og  Betydning.


Man  hører  jo  nemlig  endnu  ikke  saa  sjelden  Ind


vendinger  reiste  imod  den  om  sig  gribende  Udvikling  af 
Specialiteterne,  der  «brede  sig»  for  meget,  saa  at  de  true 
med  tilsidst  at  ville  udstykke  Lægekunsten  i  en  Mængde 
smaa  Afdelinger,  hvorved  Overblikket  og  den  nødvendige 
Enhed  maa  gaa  tabt.  Jeg  tror  imidlertid  ikke,  at  disse 
Indvendinger  have  nogen  virkelig  Gyldighed,  for  saa  vidt 
de  efter  min  Overbevisning  ikke  ere  og  ikke  godt  kunne



(13)være  rettede  imod Udviklingen  af  Specialiteterne  i  og  for 
 sig,  men  kun  imod  Overdrivelser  og  Forvanskninger. 


Imod  Udviklingen  af  specielle  Erfaringer  og  Færdigheder 
 kan  der  jo  fornuftigvis  ikke  reises  nogen  Indvending;  de 
 fremgaa  med  uafviselig  Nødvendighed  af  selve  Viden


skabens Fremskridt,  og  staa  desuden  i  nøieste  Forbindelse 
 med  den  stedse  stigende Trang  til  en  Deling  af Arbeidet, 
 der  gjør  sig  gjældende  ikke  blot  indenfor  Lægeviden


skabens,  men  indenfor  enhver  fremadskridende  Viden


skabs  Omraade.  Den  Enkelte  kan  umuligt  holde  sig  paa 
 Høiden  i  enhver Retning;  det  er  derfor  naturligt,  at  han 
 fortrinsvis  vælger  hvad  der  efter  hans  Evne,  efter  hans 
 personlige  Lyst  og  Tilboielighed  ligger  bedst  for  ham. 


Herimod  kan  der  lige  saa  lidt  reises  nogen  Indvending, 
 som  imod  selve  Videnskabens  Fremskridt,  r


Kun  imod  en  altfor  stor  og  uberettiget  Anmasselse 
 fra  Specialiteternes  Side  kan  der  reises  Indvendinger  af 
 de  praktiske  Læger,  der  paa Grund  af  deres  Stilling  altid 
 ere  nødte  til  at  vedligeholde  Overblikket  over  de  mange 
 forskjellige  Grene  af  Lægekunsten,  som  de  daglig,  maa 
 udøve.  Over  selve  Udviklingen  af  Specialiteterne  vil  den 
 praktiske  Læge  saa  meget  mindre  have  Grund  til  at  be


klage  sig,  som  hans  eget  Arbeide  derved  paa  mangfol


dige Punkter  lettes;  netop  fordi  han  i  saa  mange  Punkter 
 maa  støtte  sig  til  Andres  Erfaringer,  er  det  en  Fordel 
 for  ham,  naar  disse  udvides  og  udvikles  i  forskjellige 
 Retninger.


En  ikke  blot  berettiget,  men  ligefrem  nødvendig For


dring  til  Specialiteterne  er  det  derimod,-  at  de  kun  bør 
 udvikles  paa  et  solidt,  almindeligt  Grundlag;  kun  derved 
 ere  de  i  Stand  til  at  holde  sig  fri  for Ensidighed,  og  kun 
 derved  kunne  de  godtgjøre  deres  Berettigelse-  som  nød


vendige  Led  af  det  Hele.  Vilde  man  strax  ved  Studiets 
 Begyndelse  udparcellere  det,  uden  at  nogen  fælleds,  grun


dig  Uddannelse  knyttede  de  enkelte  Dele  sammen,  vilde



(14)man  snart  faa  de  uheldigste  Resultater  ud  deraf.  Men 
 netop  fordi  et  saadant  videnskabeligt  praktisk  Grundlag 
 er  tilstede  i  vor  Udvikling  herhjemme,  er  der  ikke  nogen 
 synderlig  Fare  for  Udskeielser  eller  Misbrug.


Af  langt  mere  underordnet  Betydning  ere  de  Ind


vendinger,  som  man  ofte  fra  Publikums  Side  horer  imod 
 Specialiteterne  i  Lægekunsten.  De  dreie  sig  mest  derom*, 
 at  tidligere  kunde  «Huslægen»  besørge  Alt  lige  godt, 
 nuomstunder  derimod  henviser  han  i  saa  mange  Tilfælde 
 Patienten  til-en  Specialist.  Som  ovenfor  bemærket  gjæl- 
 der  det  imidlertid  ogsaa  her  kun  om  at  undgaa  Over


drivelser  og  kun  at  rette  sig  efter,  hvad  Forholdenes 
 egen  Natur  med  Nødvendighed  fører  med  sig.  Det  vil 
 da  neppe  være  vanskeligt  at  gjøre  det  indlysende  for 
 Lægmand,  at  det  ikke  er  Lægerne,  der  ere  gaaede  til


bage,  at  Lægerne  tværtimod  i  det  Hele  taget  have  en 
 langt  grundigere  og  mere  udstrakt  Uddannelse  nu,  end 
 tidligere;  men  at  det-er  Videnskaben,  der  er  gaaet  saa 
 overordenlig  meget  fremad,  at  det  derved  et  blevet  umu


ligt  for  den  Enkelte  i  lige  høi  Grad  at  magte  det  Hele, 
 og  at  endelig  Ingen  har  større  Fordel  heraf,  end  netop 
 Publikum.  Kun  naar  Sagen  paa  en  kunstlet  Maade  stil


ledes  paa  Spidsen,  og  fremfor  Alt,  naar  der  manglede 
 den  fornødne  Garanti  for  en  almindelig  videnskabelig 
 Uddannelse  af  Lægerne,  kun  da  vilde  der  med  Rette 
 kunne  opstaa  Usikkerhed  og  Mistro  blandt  Publikum.


Spørgsmaalet  har  jo  rigtignok  ogsaa  sin  økonomiske 
 Betydning;  men  paa  dette  Punkt  er  det  i  al  Fald  ikke 
 Publikum,  der  hidtil  har  havt  Grund  til  at  beklage  sig.


Hvorledes  ere  nu  Børnesygdommene  stillede  i  denne 
 Henseende,  og  hvorvidt  kunne  de  betragtes  som  en  Spe


cialitet ?


Dette  Spørgsmaal  indbefatter  i  sig  flere  andre  af 
 forskjellig  Natur  og  Udstrækning.  Der  maa  gjøres  Rede


1*



(15)for,  hvor  vidt  man  udstrækker  Aldersgrændsen?  Dernæst 
 kommer  det  an  paa,  hvad  man  egenlig  forstaar  ved 


«Børnesygdomme »> ?  Om  der  med  andre  Ord  hos  Barnet 
 optræder  Sygdomme,  der  ikke  opstaa  i  en  senere  Alder; 


om  de  for  alle  Aldre  fælleds  Sygdomme  mulig  kunne 
 antage  et  særligt  Præg,  naar  de  opstaa  i  Barnealderen; 


om  der  endelig  er  andre  Momenter  tilstede  i  den  barn


lige Alder,  der  fordre  særlig  Hensyntagen,  og derfor  kunne 
 nodvendiggjore  særlige  Studier  og  Erfaringer?  Alle  disse 
 Forhold  indbyde  til  en  nærmere  Betragtning.


Det  vigtigste  og  for  Barnet  betydningsfuldeste Afsnit 
 af  Livet  er  sikkert  de  første  2  Aar,  og  af  disse  atter 
 særlig  det  1ste,  indtil  de  første  Tænder  ere  brudte  frem 
 og  Afvænningen  er  gaaet  for  sig.  Det  senere  Tidsrum, 
 indtil Puberteten,  deles  atter,  om  end  paa  en  mindre  be


tydningsfuld  Maade,  ved  Tandskiftet.  Men  medens  man 
 saaledes  i  en  skematisk  Oversigt  meget  let  kan  drage 
 disse  bestemte  Grændser  og  medens,  som  sagt,  de  første 
 9  Maaneder  ere,  om  jeg  maa  bruge  dette  Udtryk,  den 
 for  Barnet  mest  eiendommelige  Tid,  saa  maa  man  dog 
 vel  erindre,  at  Fastsættelsen  af  slige  Grændser  altid  har 
 noget  Vilkaarligt,  idet  Naturen  selv  aldrig  drager  skarpe 
 Grændser,  men  forbereder  Alt  gjennem  gradvise  Over


gange,  og  vi  maa  derfor  ikke  tabe  af  Sigte,  at  der  er 
 mangfoldige  Forhold  —  hvor  det  gjælder  Væxten,  hele 
 Udviklingen  og  hvad  dermed  staar  i Forbindelse,  —  hvor 
 man  ikke  tør  drage  denne  Grændse  saa  snever,  men 
 hvor man  maa omfatte Barnealderen  i  dens  fulde  Udstræk


ning.


Hvad  nu  s el ve  S y g d o m m e n e   angaar,  saa  kan 
der,  som  bekjendt,  allerede  i  F o s t e r  l i v e t   udvikles  en 
Mængde  abnorme  Tilstande,  enten  paa  Grund  af  delvise 
Standsninger  i  den  normale  Udvikling,  eller  ved  sygelige 
Processer;  disse  sidste,  som  vi  kun  kjende  meget  lidt  til, 
idet  vi  kun  se  deres  Resultater,  kunne  enten  medføre



(16)Or*


Fosterets  Død  og  for  tidlige  Afgang,  eller  de  forløbe  i 
 Fostertilstanden  og  erkjendes  først  senere.  Herhen  hører 
 en  Række  sygelige  Tilstande,  der  altsaa  ere  tilstede  ved 
 Fødslen,  omend  flere  af  dem  kunne  vedblive  senere  hen 
 i  Livet,  uden  at  sætte  det  i  umiddelbar  Fare.  Jeg  skal 
 her  minde  Dem  om  den  m e d f ø d t e   T i l l u k n i n g   af 
 S p i s e r ø r e t ,   om  H a r e s k a a r ,   H j e r n e b r o k ,   s p i n a  
 b i f i d a ,   om  m e d f ø d t e  H j e r t e f e i l ,   om  det  m e d f ø d t e  
 Na vl e-   og  P u n g b r o k ,   om  a n u s   i m p e r f o r a t u s ,   om 
 v a r u s   og  om  M a n g l e n   e l l er   S a m m e n v o x n i n g   af 
 F i n g r e   el l er   Tæer.


Un d e r   sel ve  F ø d s l e n   kan  der  opstaa  sygelige Til


stande,  eiendommelige  for  Barnet.  Jeg  vil  her  blot  minde 
 om  A s f y x i e n ,   med  dens  Indbegreb  af  Symptomer.


I  den  f ø r s t e   P e r i o d e   af  Li v e t   er  der  i  Lege


mets  og  Organernes  hele  Bygning  og  Udvikling  fra  Først 
 til Sidst Eiendommeligheder  tilstede;  det  har,  som  Grund


laget  for  det  fuldt  udviklede  Legeme,  noget  Ufuldendt, 
 Midlertidigt.  Jeg  vil  saaledes  blot  minde  om  Hjernens  • 
 og  Hjerneskallens  Bygning  og.  om  den  enorme Udvikling, 
 der  i  de  første  Maaneder  foregaar  i  disse  Organer.  Hele 
 Benbygningen  er  anlagt  paa  en  hurtig  og  storartet  Ud


vikling.  Muskelsystemet  er  svagt  udviklet.  Ligeledes 
 ere  Fordøielses  Organerne  i  denne  Periode  af  Livet  kun 
 svagt  udviklede,  saa  at  Barnet  af  Naturen  er  henvist 


•  udelukkende  til  en  vis  bestemt Slags  Næring.  Kort  sagt, 
 der  er  Forhold  nok  tilstede,  der  kunne  afgive  Grund


laget  for  sygelige  Tilstande  af  en  helt  anden  Natur  end 
 dem,  vi  trætte  i  den  voxne  Alder. »Det  er  desuden  klart, 
 og  Erfaringen  bekræfter  det  kun  altfor  ofte,  at  Farerne 
 i  høi  Grad  forøges  ved  den  store  Hjælpeløshed,  hvori 
 Barnet  befinder  sig;  det  er  jo  i  dette  Tidsrum  fuldstæn


dig  henvist  til  Andres  Omsorg,  der  mangen  Gang  kun 
 daarligt  forstaa,  eller  forsætligt  misforstaa  dets  instink


tive  Tilkj endegi velser.



(17)Blandt  de  i  disse  Forhold  begrundede  Sygdoms For


mer  skal  jeg  nævne  S k l e m e r e t ,   visse  Former  af  Gu l 
 s o t e n ,   de  forskjellige  Former  af  S y g d o mme   i  T a r m 
 k a n a l e n ,   opstaaede  paa  Grund  af  slet  Ernæring,  og 
 endelig  det  saa  hyppige  Resultat  af  disse  sidste  og  af 
 de  slette  Ernærings Forhold  i  det  Hele,  — Ra k i t i s .   For 
 den,  der  ikke  er  helt  uvidende  i  disse  Forhold,  vil  der 
 . ved  det  blotte  Navn  Rakitis  fremstille  sig  for  Tanken  en 
 hel  Række  SygdomsBilleder  i  de  mest  forskjellige  Nuan


ceringer,  saa  at  der  neppe  vil  behoves  noget  som  helst 
 Andet  for  at  erindre  ham  om,  at  der  existerer  særegne 
 Børnesygdomme.,. der  kræve  særligt  Studium  og  særlige 
 Erfaringer.


Eiendommelig  for  den  første  Barnealder  er  jo  lige


ledes  den  m e d f ø d t e   Syf i l i s ,   der  spiller  en  saa  betyde


lig  Rolle,  og  hvis  hele  Symptomrække  og  Forløb  er  saa 
 væsenlig  forskj ellig  fra  Syfilis  i  den  senere  Alder.


T ri si nus  n e o n  at  or um  er  en  i  sin  Fremtræden  i 
 ethvert  Tilfælde  meget  eiendommelig  Form  af  tetanus, 
 ligesom  St.  Ve i t s  D a n d s e n   er  en  for  den  senere Barne


alder  eiendommelig  Sygdom.  Den  s p i n a l e   Bør ne-  
 l a m h e d   er  i  sin  Opstaaen  i  al  Fald  væsenlig  indskræn


ket  til  den  første  Barnealder.


Atter  andre Sygdoms Former  tilhøre,  om  end  ikke  saa 
 udelukkende  som de nys  nævnte,  saa  dog  fortrinsvis Barne


alderen,  navnlig  den  noget  senere  Barnealder.  Blandt 
 disse  kan  nævnes  Cr o u p ,   den  t u b e r k u l ø s e   m e n i n 
 g i t i s ,   coxitis,  forskjellige  Rygradskrumninger  og  da 
 navnlig  den  Klasse  Sygdomme,  der  særlig  bærer  Navnet 


« Bø r n e s y g d o mme » ,   M æ s l i n g e r ,   K i g h o s t e ,   S k a r 
 l a g e n s f e b e r   og  tildels F a a r e s y g e .   Thi  om  end  disse 
 sidste  med  langt  mindre  Ret,  end  de  fleste  af  de  oven


for  nævnte  Sygdomme  bære  dette  Navn,  idet  de  ikke  i 
og  for  sig  ere  eiendommelige  for  Barnealderen,  men  kun 
paa  Grund  af  deres  overordenlige  Smitsomhed  sjelden



(18)lade  Nogen  naa  den  voxne  Alder,  ,  uden  at  have  været 
 angrebet  af  dem,  —  særlig  da  Mæslingerne,  saa  tilhøre 
 de  dog  altsaa  faktisk  væsenlig  Barnealderen,  for  hvilken 
 de  ogsaa  have  en  gjennemgribende  Betydning,  ikke  blot 
 under  Forløbet  af  selve  Sygdommen,  men  nok  saa  meget 
 ved  de  ondartede  og  snigende Eftersygdomme,  hvortil  de, 
 og  da  atter  navnlig  Mæslingerne,  lægge  Spiren.  For 
 Koppernes  Vedkommende  er  Forholdet  jo  væsenlig  for


andret  siden  Vakcinationens  Indførelse,  og  Navnet  «Børne- 
 kopper«  høres  derfor  neppe  mere.


Atter  andre  Sygdomme  frembyde,  naar  de  optræde 
 hos  Børn,  forskjellige  Eiendommeligheder,  som  den,  der 
 har  meget  med  Børn  at  gjøre,  efterhaaiulen  vil  blive 
 fortrolig  me d;  saaledes  mange  Tilfælde  af  P l e u r i t i s   og 
 P n e u m o n i ,   den  t y f o i d e   F e b e r ,   forskjellige  Former 
 af  T a r m i n v a g i n a ' t i o n e r .   Jeg  skal  ogsaa  her  minde 
 om  de,  høist  forskjellige  Symptomer,  med  hvilke  K o l d 


f e b e r e n   kan  optræde  i  den  første  Barnealder,  og  som 
 mangen  Gang  gjøre  Diagnosen  yderst  vanskelig.


Endelig  behøver  jég  blot  at  nævne  S k r o f u l o s e n ,   og 
 Enhver  vil,  ligesom  for  Kakitens  Vedkommende,  erindre 
 sig  en  Række  af  de  mest  forskelligartede  og  vexlende 
 Sygdoms  Former,  der  i  al  Fald  udvikles  i  Barnealderen, 
 medens  deres  Virkninger  ofte  nok  kunne  forfølges  langt 
 senere  hen  i  Livet.


De  vil  indrømme  mig,  at  det  er  et  ret  anseligt  An


tal  forskjellige  Sygdomme  og  Sygdoms Former, jeg her  har 
 nævnet  for  Dem,  som  staaende  i  et  mere  eller  mindre 
 særligt  Forhold  til  Barnealderen.  Skarpest  fremtræder 
 imidlertid  det  Eiendommelige  i  den  aller  første  Barne


alder ;  thi  her  er  det  ikke  blot  de  egenlige  Sygdoms  Til


fælde,  men  nok  saa  meget  de  normale  Forhold,  der  bør 
lægge  Beslag  paa  vor  Opmærksomhed.  Ja,  man  kan  med 
Rette  sige,  at  den  egenlige  Behandling  af  Sygdommene 
paa  dette  Tidspunkt  træder  langt  i  Baggrunden  for  hele



(19)den  d i æ t e t i s k e   og  h y g i e i n i s k e   Pl e i e ;   med  andre 
 Ord,  det  er  F o r e b y g g e l s e n   af S y g d o m,   der  her  træ


der  i  forste  Række.  Vi  skulle  her,  støttede  paa  vort 
 Kjendskab  til  de  anatomiske  og  fysiologiske  Eiendomme- 
 ligheder  hos  Barnet,  vaage  over,  at  alle  skadelige  Ind


flydelser  holdes  borte,  vi  skulle  sørge  for Renlighed,  frisk 
 Luft,  Lys  o.  s.  v.  Vi  skulle,  fremfor  Alt,  o r d n e   d e t s  
 E r n æ r i n g   under  forskjellige  og  ofte  vanskelige  Forhold, 
 idet  vi  særlig  paa  dette  Omraade  have  de  største  Hin


dringer  at  kæmpe  imod.


Under  sygelige Tilstande  kommer  desuden  hertil  ikke 
 blot  den  meget  betydelige  Vanskelighed,  at  vor  U n d e r 
 s ø g e l s e   er  s aa  g o d t   som  u d e l u k k e n d e   o b j e k t i v ,  
 saa  at  vi  ganske  anderledes  end  hos  Voxne  maa  støtte 
 os  til  den  alene;  men  selve Undersøgelsen  er  tilmed,  dels 
 paa  Grund  af  Barnets  Uro  eller  Modstand  imod  Under


søgelsen,  dels  paa  Grund  af  de  eiendommelige  Forhold  i 
 denne  Alder,  —  jeg  vil  saaledes  blot  nævne  Brystkas


sens  ringe  Udvikling,  —  langt  vanskeligere  end  i  den 
 senere  Alder,  og  fordrer  derfor  en  særlig  Uvelse.  Den 
 Understøttelse,  vi  have  af  Barnets  Omgivelser,  kan  ganske 
 vist  i  mange  Tilfælde,  hvor  vi  have  med  en  forstandig 
 og  omhyggelig  Moder  at  gjore,  der  med  Kjærlighed 
 vaager  over  og  iagttager  sit  Barn,  være  af  uvurderlig 
 Betydning;  men  paa  den  anden  Side  maa  vi  ikke  glemme, 
 at  vi  ofte  vildledes,  enten  forsætligt  eller  uforsætligt,  ved 
 hvad  vi  paa  denne  Maade  erfare,  saa  at  vi  kun  med 
 største  Forsigtighed,  ja  endog  ofte  med  Mistro,  bør  op


tage  hvad  der  kommer  fra  denne  Kant,  og  aldrig  for


glemme,  overalt  hvor  det  lader  sig  gjøre,  at  se  m ed 
 egne  Di ne.


Men  er  nu  end  dette  første  Afsnit  af  Barnets  Liv 
 rigere  paa  Eiendommeligheder  og  Vanskeligheder  for  Be


handlingen,  end  de  senere  Aar,  saa  kan  man  dog  ikke 
paastaa,  at  Grændsen  for  det  for  Barnealderen  Særlige



(20)kan  drages  allerede  ved  Slutningen  af  dette.  Se  vi  blot 
 hen  til  bestemte  Sygdomme,  da  gjælder  dette  ganske  vist 
 i  mange Tilfælde;  men  endnu  langt  ud  over  denne  snev- 
 rere  Grændse  vedblive  de  diætetiske  og  hygieiniske  For


hold  at  spille  en  saa  betydningsfuld  Rolle  i  Barnets Liv, 
 under  den  raske Udvikling,  der  foregaar  paa  alle  Punkter. 


Det  bor  være  Lægens  Opgave  at  holde  Gie  hermed.  Og 
 paa  den  anden  Side  er  Studiet  af  disse  Forhold  netop 
 særligt  tiltrækkende,  fordi  det  her  gjælder  Grundpillerne


i


for  vor  Videnskab  og  Kunst;  vi  bevæge  os  her  paa  et 
 Omraade,  hvor  vi  med  Sikkerhed  vide,  at  vi  'formaa  at 
 udrette  Noget,  fordi  vi  staa  paa  en  langt  fastere  Grund 
 og  have  langt  sikkrere  Midler  at  virke  med,  end  hvor 
 vi  komme  ind  paa  Spergsmaalet  om  Behandlingen  med 
 egenlige Medikamenter.  Og  endnu  en Hovedfordel  ligger  i 
 Beskaffenheden af  selve  de  Individer,  vi  have  at  gjore  med 
 i  Barnealderen;  thi,  afset  fra  indgribende  medfødte  eller 
 arvelige Anlæg,  er  det  dog  som  oftest  sunde  Organismer, 
 saa  at  vor  Hovedopgave  som  sagt  bliver  at  forhindre 
 Udviklingen  af  Sygdom.  Og  selv  hvor  vi  stilles  overfor 
 udviklede  Sygdomme  have  vi,  i  al  Fald  i  mange Tilfælde, 
 langt  mere  Haab  om  et  blivende  heldigt Udfald;  vi  kunne 
 her,  —  naar  vi  raade  over  Midlerne  og  forstaa  at  an


vende  dem,  —  gjore  meget  til  saa  at  sige  at  rekon


struere  Organismen,  i  ethvert  Tilfælde  efter'  en  ganske 
 anden  Maalestok,  end  dette  er  muligt  i  en  senere  Alder. 


Kan  man  forlange  noget  mere  talende  Bevis  lierpaa,  end 
 den  nyeste  Tids  energiske  og  heldige  Bestræbelser  for  at 
 bekæmpe  Skrofulosen  ved  Behandlingen  i  Kysthospitaler? 


Og  hvilke  forbausende  Resultater  kan  der  ikke  mangen 
 Gang  i  kort  Tid  opnaas,  naar  et  slet  næret  og  atrofisk 


Barn  kommer  i  de  rette  Hænder?


Ved  Betragtningen  af  disse  Forhold  kunne  vi  ikke 
 stille  vor  Opgave  for  hoit,  og  vi  bor  ikke  lade  os  af


skrække  af  de  mange  og  betydelige  Vanskeligheder,  der



(21)møde  os.  Det  er  mægtige  Kræfter,  vi  her  have  i  vor 
 Haand;  thi  lige  saa  vist  som  det  er,  at  enkelte  Racer 
 og  Folk  overgaa  andre  i  fysisk  Kraft,  og  at  et  helt  Folk 
 ligesom  det  enkelte  Individ  kan  vanslægte,  lige  saa  vist 
 er  det,  at  der  i  den  hele  fysiske  Opdragelse  ligger  et 
 kraftigt  Middel  til  at  udvikle  og  hærde Racen.  Men  der 
 maa  tages  fat  lige  fra  Fødslen  af,  og  netop  d e r f o r   bør  
 al l e  de  h e r h e n   h ø r e n d e  F o r h o l d   o r d n e s   af Lægen,  
 og  af  ham  alene.  Paa  dette  Tidspunkt  er  Lægens  kyn


dige  Raad  af  en  langt  større  Betydning  og  langt  nød


vendigere,  end  under  ubetydelige  Sygdomstilfælde,  hvor 
 man  ængstelig  henvender  sig  til  ham,  medens  man  ofte 
 forsømmer  at  søge  hans  Raad  med  Hensyn  til  Barnets 
 Ernæring,  dets  Pleie,  dets  Beklædning,  med  Hensyn  til 
 Bade,  Hærdning  o.  s.  v.  Og  Virkningerne  heraf  strække 
 sig  over  et  ubegrændset  Omraade;  thi  atter  her  gjælder 
 som  Formaal  for  det  hele  Folk,  hvad  der  gjælder  for  den 
 Enkelte,  at  skabe  en  sund  Sjæl  i  et  sundt  Legeme.


Naar vi  nu,  efter  denne  orienterende Oversigt,  komme 
 til  det  Spørgsmaal,  jeg  ved  denne  Lejlighed  ønskede  at 
 fremdrage  som  et  Hovedpunkt,  nemlig  h v o r l e d e s   den 
 p r a k t i s k e   Læge  er  s t i l l e t   l i ge  over f or   S y g d o mme  
 hos  B ø r n ,   der  udgjøre  en  saa  betydelig  Del  af  hans 
 Praxis,  saa  tror  jeg,  at  Besvarelsen  heraf  i  det  Hele  kan 
 blive  ret  tilfredsstillende.  Der  fordres  her  ganske  vist 
 særlige  Studier  og  Erfaringer,  og  Sagen  er  ikke  afgjort 
 dermed,  at  man  dividerer  den  til  Voxne  anvendte  Dosis 
 af  Medikamenter  med  et  eller  andet,  mere  eller  mindre 
 vilkaarligt  valgt Tal;  det  er  Børn  og  ikke  «smaa-Voxne«, 
 vi  have  at  gjøre  med,  og  den,  der  kun  medbringer  det 
 være  sig  nok  saa  fortrinlige  Erfaringer  fra  Hospitaler  for 
 Voxne,  vil  snart  mærke,  at  det  her  ofte  gjælder  noget 
 helt  Andet.  Uden  særlige  Forkundskaber  i  denne  Ret


ning  maa  han,  naar  han  kommer  ud  i  Livet,  først  gjen-



(22)nem  langvarige  og  ofte  pinlige  Selvstudier  skabe  sig  en 
 Erfaring,  og  han  vil  navnlig  fole  sig  lioist  usikker  lige 


overfor  de  mangfoldige  Sporgsmaal  med  Hensyn  til  Bar-- 
 nets  Ernæring  og  Pleie  i  den  forste  Tid.  Alt  dette  bør 
 Lægen  være  nøie  inde  i;  thi  kun  derved  vil  det  nu  til


stedeværende,  beklagelige Misforhold  lidt  efter  lidt  kunne 
 hæves,  at  disse  saa. overordenlig  vigtige Forhold  oftest  af 
 Lægfolk  betragtes  som  liggende  udenfor  Lægens Omraade 
 og  overlades  til  Jordemoderen,  —  eller  hvem  der  ellers 
 vil  komme  med  et  godt  Raad.  Forst  naar  de  uheldige 
 Følger  af  en  slet  Ernæring  og Pleie  vise  sig  altfor  tyde


ligt,  forst  da  henvender  man  sig  til  Lægen.  Men  netop 
 paa  dette  Omraade  kan  Lægens  Indgriben,  medens  det 
 endnu  er  Tid,  have  en  saa  overordenlig  Betydning  for 
 Barnets  hele  Fremtid,  især  naar  han  med  Erfaringens 
 og  Overbevisningens  hele  Kraft  kan  træde  i  Skranken 
 imod  de  mange  indgroede,  fordærvelige  Fordomme,  der 
 herske  blandt  Lægfolk.  Jeg  vil  her,  som  et  af  de  mest 
 slaaende  Exem pler,.  foreløbig  blot  minde  Dem  om  de 
 mange  forskjellige  Sygdomme,  der  skrives  paa  Tand


bruddets  Regning,  og  om  de  ulykkelige  Følger  af  denne 
 Overtro.


At  navnlig  hele  denne  Side  af  Pædriatien  er  noget 
 ganske  Andet  end  den  egenlige  Sygebehandling,  vi  lære 
 for  Voxnes  Vedkommende,  er  indlysende.  Og  det  er  lige


ledes  klart,  at  det  her  som  overalt  er  Dvelsen,  der  gjør 
Mesteren,  og  at  den,  der  gjennem  en  Aarrække  Dag  ud 
og  Dag  ind  undersøger  Børn  i  massevis  og  tilmed  kaldes 
netop  til  de  vanskeligste  Tilfælde,  at  lian  faar  et  ganske 
andet  skarpt  Blik  for  mange  Forhold,  som  den  mindre 
-Ovede  enten  overser  eller  antager  for  mindre  væsenlige, 
idet  det  aldeles  ikke  gaar  op  for  ham,  at  der  overhovedet 
er  noget  vanskeligt  ved  den  Sag.  Men  paa  den  anden 
Side  ere  disse Erfaringer  og  Kundskaber  af  den  Natur,  at 
Enhver  kan  tilegne  sig  dem,  i  al  Fald  i  Hovedtrækkene;



(23)V   *■
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thi  hvad  det  her  især  gjælder  om  er,  at  aabne  Djet  for 
 de  Vink  og  den  Veiledning,  som  Naturen  selv  tilbyder 
 os,  for  at  vi  kunne  lære  at  lede  Barnets  Udvikling  i  det 
 rette  Spor  og  afværge  ethvert  fjendtligt  Indgreb,  —  og 
 at  benytte  denne  Veiledning  med  sand  og  varm  Inter


esse  for  den  barnlige  Alder.  Der  er  her,  som  jeg  alle


rede  har  fremhævet,  aldeles  ikke  Tale  om  nogen  sogt 
 eller  kunstig  Sondring;  lier  er  kun  Tale  om  det  Særegne, 
 for  saa  vidt  det  paatrænger  sig  af  sig  selv,  og  derfor  med 
 uafviselig  Nødvendighed  fordrer  særlige  Studier  og  Erfa


ringer.


Og  dog  kan  det  en  enkelt  Gang,  heldigvis  meget 
 sjeldent,  hænde,  at  man  endog  blandt  Læger  støder  paa 
 Folk,  der  ikke  kunne  indse,  at  dette  er  Tilfældet  for 
 Børnesygdommenes  og  Børnepleiens  Vedkommende;  der 
 i  deres  indskrænkede  lille  Virkekreds  og  endnu  mere  ind


skrænkede  aandelige  Synskreds  ikke  formaa  at  opdage 
 Vanskelighederne  ved  en  Sag,  som  dygtige  og  alvorlige 
 Mænd  hele  Verden  over  hellige  deres  Kræfter,  uden  at 
 gjøre  Fordring  paa  at  have  bragt  det  videre,  end  til  at 
 være  Rekruter  i  den  gode  Sags  Tjeneste;  der  endelig 
 med  en.  vis  gnaven  Ærgrelse  betragte  enhver  fremad


skridende  Udvikling,  de  selv  ere  ude  af  Stand  til  at  følge, 
 som’paatrængende  og  generende.  En  saa  ulykkelig  Blan


ding  af  Uvidenhed  og  Mangel  paa  god  Villie  straffer 
 imidlertid  hurtigt  og  sikkert  sig  selv,  saa  at  det  er  unød


vendigt  at  spilde  flere  Ord  derpaa.



(24)ø


I .



Det  nyfødte  Barn  og  dets  Behandling.


M.  Hr.!


V i  ville  idag  begynde  med  at  betragte  det  nyfødte 
 Barn;  vi  ville  mærke  os  de  forskjellige,  mere  eller  mindre 
 væsenlige  Ejendommeligheder,  der  ere  tilstede  saavel  i 
 dets  Ydre,  som  i  dets  fysikalske  Forhold  i  det  Hele,  og 
 vi  ville  derefter  gjennemgaa,  hvilke  Pligter  der  strax 
 efter  Barnets  Fødsel  paahviler  os  lige  overfor  det.


Det  nyfødte,  fuldbaarne,  velskabte  Barn  frembyder 
 ved  den  første  almindelige  Betragtning  adskillige  Ejen


dommeligheder,  baade  med  Hensyn  til  de  enkelte  Legems


deles  Størrelse  og  Udvikling,  og  navnlig  med  Hensyn  til 
 disses  indbyrdes  Forhold.  Vi  lægge  strax  Mærke  til  H o 
 v e d e t s   b e t y d e l i g e   O v e r v æ g t   i  Forhold  til  Bryst


kassen,  medens  selve  Hovedformen  kan  være  mange  For


skelligheder  underkastet,  selv  indenfor  Grændserne  af 
 det  Kormale.  Som  De  vil  se,  formaar  Barnet  endnu  ikke 
 at  holde  Hovedet  opret;  under  det  rolige  Leie  ligger  det 
 for  det  meste  med  Benene  bøjede  op  imod  Kroppen. 


A n s i g t e t   er  fyldigt,  uden  udpræget  Udtryk,  snarere 
 med  en  vis  ligegyldig  Bo,  paa  Grund  af  det  svagt  ud


viklede  Muskelspil.



(25)Barnets  H u d f a r v e   er i  de  første  Dage  efter  Fødslen 
 mørkere  rød  og  gaar  først  lidt  efter  lidt,  oftest  gjennem 
 en  svag  gullig  Afskygning,  over  i  den  normale  Farve. 


Det  stærkt  udviklede  subkutane  Fedtlag  giver  hele  Le


gemet  en  vis  blød  Afrunding;  Huden  er  forsynet  med  et 
 mere  eller  mindre  rigeligt  Haarlag,  det  saakaldte  l a 
 nu go.  Hovedkaarene  kunne  ligeledes  være  meget  for- 
 skjelligt  udviklede.


B r y s t k a s s e n s   Form  er  udtalt  cylindrisk,  dens  for


reste  Væg  er  afrundet,  den  bagre  noget  fladere,  Ribbenene 
 træde  kun  utydeligt  frem,  Brystbenet  ligeledes.  Grænd- 
 serne  mellem  Brystkassen  og  det  forholdsvis  store  Under


liv  ere  kun  utydeligt  udtalte  og  hele  Legemets  Forflade 
 danner  i  rolig  Tilstand  én  stor  Oval.


U n d e r l i v e t   er,  som  sagt,  forholdsvis  meget  stort, 
 hvortil  navnlig  den  Omstændighed  bidrager,  at  Leveren 
 fra  Fosterlivet  af  har  en  meget  betydelig Udvikling.  Me


dens  man  hos  den  Voxne  regner,  at  Navlen  er  beliggende 
 omtrent  midtvejs  mellem  'processus  ensif.  og  symfysen, 
 ligger  den  hos  den  Nyfødte  længere  nede,  mellem  mid


terste  og  nederste  Trediedel  af  denne  Linie.


Samtidig  med  at  vi  anstille  denne  Betragtning  lade 
 vi  Haanden  glide  hen  over  de  forskjellige  Legemsdele, 
 for  dermed  at  fuldstændiggjøre  vor  Undersøgelse.  Vi  be


føle  Hovedet,  navnlig  for  at  overbevise  os  om  Hoved


benenes  Tilstand,  om  Fontanellernes  og  Benrandenes  For


hold.'  Ved  et  let  Tryk  paa  Hagen  vil  Barnet  i  Alminde


lighed  bringes  til  at  aabne  Munden,  saa  at  vi  kunne 
 undersøge  Mundhulen  og  Tungen  saa  vel  som  de  dybere 
 liggende  Organer,  naar  vi  anse  dette  for  nødvendigt.  Vi 
 undersøge  dernæst  Halsen,  Rygraden  og  Underlivet,  især 
 Navlen  og  scrotum,  ligesom  anus  ikke  bør  forglemmes.


Umiddelbart  efter  Fødslen  er  Barnets  T e m p e r a t u r  
lidt  over  37°  (Roger);  men  allerede  efter  faa  Miiiuters 
Forløb  synker  den  ikke  ubetydeligt,  endog  til  36°  eller



(26)35,2°,  for  senere,  efter  nogle  Timers  Forlob,  atter  at 
 stige.  Allerede  den  følgende  Dag  er  den  steget  betyde


ligt;  efter  Ko g e r   kan  man  regne  37°  som  det  normale 
 Middeltal  for  Nyfødte.


P u l s e n s   Hyppighed  er  selv  under  fuldkommen  nor


male  Forhold  betydelige  Svingninger  underkastet,'  og  man 
 kan  ikke  komme  det  nærmere,  end  ved  at  angive 
 130—140  som  Middeltal.  Heraf  følger  jo  naturligvis, 
 at  den  paa  dette  Tidspunkt  kun  har  en  mere  underord


net  Betydning  for  Diagnosen.


A a n d e d r æ t t e t   frémbyder  hos  det  nyfødte  Barn 
 forskjellige  Ejendommeligheder,  som  det  er  af  stor  Be


tydning  for  Lægen  at  kjende.  Dels  er  det  nemlig  i  den 
 første  Tid  temmelig  o v e r f l a d i s k ,   dels  er  det,  selv  i 
 rolig  Tilstand,  meget  u r e g e l m æ s s i g t ,   saa  at  man  ofte 
 vil  se  en  Kække  korte,  overfladiske  Aandedrag  følge  efter 
 hverandre,  for  derpaa  at  afløses  af  andre,  langsommere 
 og  mere  dybe.  Navnlig  iagttager  man  dette  saa  snart 
 Barnet  af  en  eller  anden  Grund  bliver  uroligt  og  kom


mer  i  Sindsbevægelse,  saa  at  man  af et  momentant  endog 
 meget  hurtigt  Aandedræt,  paa  50  i  Minuten,  ikke  strax 
 kan  slutte  til  en  sygelig  Tilstand,  —  et  Forhold,  der 
 først  taber  sig  i  Løbet  af  2det  Aar.  Det  er  derfor  meget 
 vanskeligt  at  angive  et  Middeltal  for Aandedrættets  Hyp


pighed,  og  de  forskjellige  Angivelser  afvige  ikke  lidet; 


man  kan  ikke  træffe  det  nærmere  end  ved  at  opgive 
 Grændserne  mellem  26—36,  noget  langsommere  ■ under 
 Søvnen  end  i  vaagen  Tilstand.  Aandedrættet  udføres 
 paa  denne  Tid  fortrinsvis  af  Mellemgulvet • og  Bugmusk


lerne,  medens  Brystkassens  Muskler  kun  tage  ringe  Del 
deri.  Udvidningen  af  Brystkassen  under  Indaandingen 
foregaar  saaledes  nærmest  ved  en  Forøgelse  af  Længde- 
gjennemsnittet,  hvorved  Bugvæggen  tillige  livælves  stærkt 
fremad.  Derimod  iagttager  man  endog  en  ringe  Indsynk- 
ning  af  Brystkassens  nederste  Del,  da  Ribbenene  give



(27)noget efter  for  det  stærke  udvendige Lufttryk;  dette  finder 
 imidlertid  kun  Sted  i  de  første  3—4  Maaneder,  iagttager 
 man  det  senere  hen,  er  det  altid  et  sygeligt  Tegn. 


( Mayr ) .


Det  nyfødte  Barns  Væg t   angives,  som  naturligt  er, 
 noget  forskjelligt  af  de  forskjellige  Forfattere,  der  have 
 havt  Leilighed  til  at  udføre  et  større  Antal  Veininger; 


B o u c h a u d   angiver saaledes  en Middelvægt  af 3250 Grm., 
 medens  I n g e r  sl ev  ved  en  Sammentælling  af  3450  Børn, 
 fødte  i  Fødselsstiftelsen  i  Kjøbenhavn,  fandt  en  Middel


vægt  af  3333  Grm.;  3380  Grm.  for  Drenge,  3280  Grm. 


for  Piger.  I  de  enkelte  Tilfælde  variere  Vægtforholdene 
 naturligvis  meget  betydeligt  efter  Barnets  hele  Udvikling; 


derfor  har  ogsaa  R i t t e r ,   hvem  det  især  skyldes,  at  Be


tydningen  og  Nytten  af  Vejningerne  i  den  senere  Tid 
 have  gjort  sig  mere  og  mere  gjældende,  opstillet  flere 
 forskjellige  Klasser,  efter  et,  rigtignok  altid  noget  vilkaar- 
 ligt  Skjøn:


meget  svage  . .  .  2300 Grm.


s v a g e ...  2960  —
 middelstærke  . .  .  3390  —


k raftig e ...  4070  —


Endvidere  har  man  fundet,  at  saavel  Moderens  Alder, 
 som  Antallet  af  tidligere  Fødsler  udøve  Indflydelse  i 
 denne  Henseende,  idet  baade  de  senere  fødte  Børn  og  de, 
 der  ere  fødte  af  ældre  Mødre,  have  en  større  Middel


vægt.  I  det  Hele  taget  er  det  af  største  Betydning  for 
 Lægen,  at  kjende  noget  til  det  nyfødte  Barns  Vægtfor


hold;  thi  vi  have  ogsaa  senere  hen  i  Tiden  i  hyppigt 
 gjentagne  Vægtbestemmelser  det  bedste  Middel  til  at  be


dømme  Barnets  Ernærings Tilstand  og  den  anvendte
 Nærings  Tjenlighed,  og  til  at  kontrollere  dets  Udvikling. 


Jeg  kommer  senere  tilbage  hertil,  naar  vi  først  have 
gjort  et  dybere  Indblik  i  hele  Ernærings  Livet,  og  vi



(28)skulle  da  se,  li vor  storartet  Udviklingen  er  i  Løbet  af 
 det  .1ste  Aar.  Vægtforholdene  blive  derfor  af  en  ganske 
 anden  Betydning  end


L æ n g d e m a a l e t ,   der  tilmed  er  langt  vanskeligere 
 at  tage  nøjagtigt;  som  Kontrol  for  Udviklingen  blive 
 Vægtforholdene  alene  af  den  Grund  langt  vigtigere,  fordi 
 der  under  slette  Ernærings  Forhold  og  under  Sygdom 
 mangen  Gang  ikke  blot  ikke  finder  nogen  Tilvæxt  Sted, 
 men  endog  en  Tilbagegang,  som  vi  altsaa  nøje  kunne 
 kontrollere,  medens  vi  jo  med  Hensyn  til  Længden  i  det


w


Højeste  kunne  iagttage  en  Stilstand.  Efter  Q u é t e l e t  
 er  Gjennemsnittet  for  den  nyfødte  Dreng  50  Ctm.


Som  De  vil  bemærke  pulserer  den  d k a n t e d e   F o n 
 t a nel le  samtidig  med  Radialpulsen,  saa  at  man  har  let


tere  ved  at  føle  Pulsen  der  end  paa  Armen.  Fontanel- 
 lens  større  eller  mindre  Spænding,  idet  den  kan  være 
 endog  meget  stærkt  toppet  eller  omvendt  meget  betyde


ligt  indsunken,  kan  tillige  i  mange  Tilfælde  have  diagno


stisk  Betydning  for  os.


Under  normale  Forhold  paahviler  jo  hos  os  den  første 
 Omsorg  for  Barnet  udelukkende  Jordemoderen;  men  Lægen 
 bør  alligevel  nøje  sætte  sig  ind  i  Alt,  hvad  der  hører 
 herhen  og  han  bør,  naar  det  gjøres  fornødent,  kunne  op


træde  med  virkelig  Autoritet  ogsaa  paa  dette  Omraade. 


Lad  os  derfor  i  Korthed  gjennemgaa,  hvad  der  her  er  at 
 iagttage.


Barnets  Hud  er  ved  Fødslen  bedækket  med  et  paa 
 sine  Steder  temmelig  tykt  Fedtlag,  det  saakaldte  v e r n i x  
 c a s e o s a ,   en  Afsondring  af  Hudens  Fedtkjertler  og  be- 
 staaende  af  Fedt,  Overhudceller  og  enkelte  Haar.  For 
 at  fjerne  det  maa  Huden  indgnides  omhyggeligt  med  Olie, 
 og  derefter  vadsker  man  Barnet  med  Sæbe,  eller  bringer 
 det  helst  i  et  Bad  paa  omtrent  28  Gr.  R.  Den  pas


sende  Temperatur  er  af  stor  Betydning;  thi  ligesom  et
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(29)koldt  Bad  e r ‘absolut  skadeligt  for  den  Nyfødte  og  endnu 
 langt  senere  hen  i  Tiden,  saaledes  kunne  omvendt  altfor 
 varme  Bade  ligeledes  skade;  man  liar  endog  set  Exempler 
 paa,  at  de  have  fremkaldt  tetanus.  Ligeledes  maa  Bar


nets  Hoved  og  dets  Mund  omhyggeligt  renses  for  Slim 
 og  aftørres.


Særlig  Omhu  fordrer  Navl en.   Før  Navlingen  maa 
 det  omhyggeligt  undersøges,  om  ikke  mulig  et  Brok  sky


der  sig  et  Stykke  ind  i  Navlesnoren,  eller  om  nogen 
 anden  Misdannelse  er  tilstede.  Efter  Navlingen  maa 
 Stumpen  aftørres,  hvorefter  den  forbindes  antiseptisk  — 
 paa  Fødselsstiftelsen  anvendes  en  5  pCt.  Salicylsyre- 
 Olie,  —  og  om vikles  med  et  Bind  af  passende  Bredde, 
 men  ikke  for  stramt;  4de—5te  Dag  falder  Stumpen  af 
 Navlesnoren af, hvorefter Navlen heler i Løbet af en Ugestid, 
 og  man  kan  da  godt  borttage  Bindet.  De  vil  i  Al


mindelighed  se,  at  man  lader  det  ligge  meget  længere,  i 
 den  Tanke,  derved  at  forebygge  Udviklingen  af Navlebrok; 


men  naar  Navlen  er  helet  og  Barnet  er  sundt  og  rask, 


—  navnlig  ikke  lider  af  haardnakket  Forstoppelse  eller 
 af  hæftig  Hoste,  der  fremkalde  abnormt  stærke  Sammen


trækninger  af  Underlivsmusklerne,  —  er  der  ingen  Grund 
 til  at  frygte  for  at  et  Brok  skal  opstaa,  da  fæces  hos 
 Barnet'  normalt  afgaa  uden  Anstrængelse  eller  Trængsler. 


Derimod  kan  Navlebindet  mangen  Gang  gjøre  Skade 
 naar  det  anlægges  for  stramt,  ved  paa  en  meget  uheldig 
 Maade  at  trykke  Underlivet  og  hindre  det  i  at  udvide 
 sig,  saa  at  det  baade  volder  Barnet  Uro  og  Smerte  og 
 tillige  generer  Aandedrættet,  der  jo  paa  dette  Tidspunkt 
 netop  er  overveiende  abdominalt.  Viser  der  sig  Tilbøje


lighed  til  Dannelsen  af  et  Navlebrok,  maa  dette  holdes 
 inde  paa  anden  Maade.


B a r n e t s   f ø r s t e   P a a k l æ d n i n g   er meget afvigende 
i  de  forskjellige  Lande.  Den  indrettes  nemlig  med  to 
forskjellige  Hovedformaal  for  Gie,  idet  Nogle  foretrække



(30)at  holde  Barnet  fast  indesluttet  i  Klæderne,  at  «svøbe« 


det,  som  vi  kalde  det,  og  at  bibeholde  denne  Art  Be


klædning  i  kortere  eller  længere  Tid,  medens  man  andre 
 Steder,  saaledes  navnlig  i  England,  strax  klæder  Barnet 
 fuldkommen  frit,  netop  i  den  Tanke,  derved  at  undgaa 
 Alt,  hvad  *der  paa  nogen  Maade  kunde  hindre  Legems


delenes  frie  Bevægelighed  og  Udvikling.  Naar  Barnet 
 svøbes  bestaar  dets  Beklædning,  —  med  enkelte  Afvi


gelser,  —  af  en  lille  S k j o r t e ,   en  T r ø j e ,   dernæst  Bl e e n 
 og  Sv ø b e t .   Bleen  er  et  4kantet  Stykke  Lærred,  der 
 lægges  umiddelbart  omkring Barnets  Underliv  og  ind  mel


lem  Benene,  for  at  optage  Urin  og  fæces;  den  anlægges 
 enten  i  sin  fulde  Størrelse  omkring  Barnet,  saaledes  at 
 den  nederste  Del  da  vikles  rundt  om  Benene,  eller  den 
 bøies  sammen  og  lægges  3kantet,  saa  at  de  2  Ender 
 kunne  bøjes  sammen  om  Underlivet,  den  3die  op  mellem 
 Benene.  Anbringes  den  paa  den sidst nævnte Maade,  gjør 
 man  bedst  i  udenom  den  igjen  at  lægge  et  tyndt,  4kantet 
 Lærreds  Stykke,  for  at  Barnet  ikke  skal  komme  i  umid


delbar  Berøring  med  det  uldne  Svøb.  Desuden  er  det 
 heldigt  at  anbringe  et  Stykke  Gruttapercha  Tøi  udenpaa 
 Bleen,  for  at  forhindre  Urinen  i  at  trænge  igjennem  og 
 gjøre  Svøbet  vaadt.  Udenom  Bleen  lægges  nu  Svøbet, 
 et  4kantet  uldent  Stykke,  der  anlægges  omkring  den  ne


derste  Del  af  Brystet,  om  Underlivet  og  om  Benene, 
 slaas  om  forneden  og  befæstes  med  en  bred  Liste.


Jeg  er  overbevist  om ,  at  denne  Maade  at  klæde 
 Barnet  paa,  fornuftig  gjennemført  og  naar  man  undgaar. 


enhver  unaturlig  Indsnøring,  i  de  første  Maaneder  er 
 langt  at  foretrække  for  strax  at  klæde  Barnet  paa  med 
 bar  Hals  og  bare  Arme  og  med  Benene  frit  bevægelige, 
 navnlig  i  et  Klima  som  vort;  men  dertil  kommer  endnu 
 som  en  Hovedsag,  at  Barnet  paa  denne  Maade  har  en 
 god  Støtte  i  den  første  Tid,  saa  længe  det  endnu  ikke 
 har  synderlig  Styrke  i  Byggen  og  ikke  formaar  at  bære
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(31)i  *  .  * ■ * . • " *   p  ^  ~


tw


Hovedet  opret  —  som  sagt,  forudsat  at.  man  ikke  over


driver  det  og  gaar  til  den  modsatte  Yderlighed,  at  snøre 
 Barnet  ind  saa  stift  som  et  Brædt.  Et  meget  hensigts


mæssigt  Klædningsstykke  i  den  første  Tid  er  derfor  ogsaa 
 den  saakaldte  L ø i e r t ,   et  stukket  Tæppe,  der  foruden  at 
 vikles  om  Kroppen  til  op  under  Armene  og  slaas  om  for


neden,  tillige  har  en  rundagtig  Forlængelse  opad,  der 
 tjener  til  Støtte  for  Hovedet.  Den  er  derfor  meget  at 
 anbefale  som  Modsætning  til  den  almindelige  Uskik,  De 
 ofte  vil  blive  Vidne  til,  at  man  strax  i  den  første  Tid 
 bærer  Barnet  siddende  opreist,  med  Hovedet  dinglende 
 uden  Støtte  og  Byggen  krummet.  Anvender  man  Løiert 
 behøver  man  altsaa  ikke  at  befæste  Svøbet  med  nogen 
 Liste;  man  anlægger  Løierten  udenom  Svøbet  og  befæster 
 det  Hele  med  en  Liste  eller  med  Baand.  Som  et  stuk- 
 . ket  Tæppe  er  den  naturligvis  varm,  og  man  maa  derfor 


indrette  den  noget  efter  Aarstiden.


I  Udlandet  ser  man  ofte  anvendt  en  meget  praktisk 
 Form  af  Bleer;  de  ere  nemlig  3kantede,  med  en  bred 
 Søm,  og  indrettede  til  at  knappe.  Barnet  lægges  paa 
 Bleen,  der  slaas  sammen  og  knappes  om  Underlivet; 


Spidsen  slaas  op  mellem  Benene  og  knappes  ligeledes. 


Paa  denne  Maade  ligger  Bleen  frit  omkring  Barnet  og 
 dog  lukket  forneden,  Benene  stikke  frit  ud  paa  hver  Side, 
 og  Barnet  vælter  sig  ikke-i  sine  Udtømmelser,  som  naar 
 Bleen ligger  fast  om  det.  De  anvendes navnlig  i  England, 
 hvor  man,  som  sagt,  klæder  Barnet  paa  fra  Fødslen  af, 
 da  en  saadan  Ble  jo  forhindrer  fæces  fra  at  flyde  ned, 
 som  et  Par  lukkede  Buxer.  Saa  længe  Barnet  svøbes 
 ere  de  dog  mindre  anvendelige,  fordi  man  da  udenpaa 
 dem  maa  anlægge  endnu  et  tyndt  Lærreds  Stykke  om


kring  Barnets  Ben,  for  at  de  ikke  skulle  være  i  direkte 
Berøring  med  det  uldne  Svøb;  derimod  ere  de  meget 
praktiske  senere  hen,  naar  Barnet  tages  ud  af  Svøbet, 
og  man  syr  dem  da  bedst  af  et  noget  tykkere  Stof.



(32)%


Af  Bleer  maa  man  helst  have  et  rigeligt  Forraad; 


thi  kun  ved  at  skifte  Bleen  saa  ofte  Barnet  har  gjort 
 sig  vaad  eller  havt  Aahning,  og. ved  samtidig  at  vadske 
 det  og  strø  det  ind  med  fint  Mel  eller  Hexemel,  kort 
 sagt  ved  at  anvende  en  gjennemført  Benlighed  og  Omhu 
 kan  man  forhindre,  at  der  opstaar  smertelige  Hudløs


heder.  Navnlig  blandt  Pleiebørn  vil  De  ofte  se  afskræk


kende  Exempler  herpaa.  Bleen  maa  derfor  heller  ikke 
 være  for  fast  eller  stiv,  hvad  den  let  bliver  naar  den 
 gjentagne  Gange  tørres,  efter  at  være  bleven  vaad,  uden 
 at  blive  vadsket  ud,  og  den  maa  naturligvis  være  tør  og 
 . varm,  naar  den  lægges  om  Barnet.  For  dem,  der  kunne 
 anvende  lidt  mere  Omhu  paa  disse  Forhold,  vil  jeg  der


for  meget  tilraade  at  indrette  en  B le k u r v ,   nemlig  en 
 Had,  indvendig  vatteret  Kurv,  hvori  man  kan  anbringe 
 en  Varmedunk,  enten  af  Metal  eller  af  Kautschuk.  Faa 
 denne  lægger  man  de  sammenlagte  Bleer,  dækker  Kur


ven  godt  til,  og  har  da  paa  denne  Maade  til  enhver  Tid 
 en  varm  Ble  ved  Haanden.  Dunken  behøver  kun  at  fyl


des  Morgen  og  Aften.


T  den  a l l e r   f ø r s t e  Ti d  e f t e r   F ø d s l e n   b e h ø v e r  
 B a r n e t   megen  Søvn,   og  navnlig  naar  det  er  rask  af-, 
 brydes  Søvnen  egenlig  kun  af  dets  Maaltider.  Gjør  Dem 
 det  endelig  til  Begel,  at  forbyde  Moderen  at  have  Barnet 
 liggende  hos  sig  i  Sengen,  undtagen  naar  det  faar  Bry


stet,  og  fremstil  hende  de  deraf  flydende  Ulemper  med 
 stærke  Farver.  Thi  afset  fra,  at  man  har  Exempler  nok 
 paa  Ulykker,  idet  Moderen  paa  denne  Maade  har  trykket 
 Barnet  ihjel  under  Søvnen,  saa  avler  denne  Uskik  ogsaa 
 betydelige  Misbrug  med  Hensyn  til  Ernæringen.  I  slige 
 Tilfælde  faar  Barnet  nemlig  altid  Lov  til  at  tage  Brystet 
 saa  ofte  det  vil,  og  er  det  først  i  Vane  hermed  hører 
 der  meget  til  atter  at  vænne  det  af  dermed;  men  for 
 Ernæringen  er  dette  af  højst  uheldig  Betydning,  som  jeg 


•  senere  kommer  til  at  udvikle  udførligere  for  Dem.  Man
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s k a l   o gs a a   i  d e n n e  R e t n i n g   b e g y n d e   a t   o p d r a g e  
 B a r n e t   l i g e   f r a   de n  f o r s t e   Dag  af,  og  gjennem- 
 forer  man  det  med  Bestemthed,  at  det  strax  naar  det 
 har  pattet  bliver  lagt  i  sin  Seng  igjen,  vil  det  meget 
 snart  ikke  tænke  paa  at  stille  nogen  anden  Fordring, 
 men  finde  sig  deri  med  Ro.


Jeg  siger  med  Forsæt  Seng;   thi  Vuggen  med  Gæn


ger  er  et,  mildest  talt,  fuldstændig  unødvendigt  og  man


gen  Gang  skadeligt  Apparat.  De  hæftige  gyngende  og 
 rystende  Bevægelser  ville  ganske  sikkert  ofte  udøve  en 
 uheldig  Virkning,  saaledes  umiddelbart  efter  at  Maven 
 er  bleven  fyldt,  ikke  at  tale  om,  at  Barnet  ved  uforsigtig 
 Behandling  meget  let  kan  falde  ud  af  Vuggen,  —  og  de 
 ere  i  ethvert  Tilfælde  fuldstændig  unødvendige;  det  er  en 
 Fornødenhed,  som  man  ligefrem  paatvinger  Barnet,  me


dens  det  naturligvis  ikke  vil  føle  nogen  Trang  dertil, 
 naar  det  ikke  lige  fra  Fødslen  systematisk  bliver  vænnet 
 dertil.  Vænner  man  det  derimod  fra  Begyndelsen  af  til 
 at  blive  vugget  i  Søvn  vil  det  senere  hen  ikke  mere  finde 
 sig  i  ^.t  blive  lagt  roligt  ned  for  at  sove,  og  det  vil  da 
 nok  vide  at  gjøre  sin  Villie  gjældende.  .Fra  hvilken  Side 
 man  derfor  ser  det  er  der  ingen  sund  Sands  i  disse 
 voldsomme  Bevægelser;  er  Barnet  søvnigt  vil  det  nok 
 falde  i  Søvn  uden  det;  trænger  det  derimod  ikke  til  at 
 sove,  men  er  uroligt  af  andre  Aarsager,  da  er  det  natur


ligvis  lige  saa  uheldigt,  paa  en  kunstig  Maade  at  ville 
 dysse  det  i  Søvn,  som  man  saa  ofte  er  Vidne  til.


Det  naturligste  Leje  er  derfor  en  lille  Seng,  enten 
 af  Kurvefletning,  af  Træ  eller  af  Jern.  I  denne  lægges 
 en  Hømadrats,  derpaa  en  blødere  Madrats  af  Krølhaar 
 eller' Tang,  et  Voxdug  under  Lagenet  og  en  lille  Hoved


pude,  ligeledes  af  Krølhaar  eller  Tang;  til  Bedækning  et 
 stukket  eller  uldent  Tæppe,  og  om  Vinteren  et  Duntæppe.


I  den  første  Tid  bør  man  ikke  forsømme  at  forsyne  Sen


gen med  en  Vårmeflaske; kun maa man  naturligvis  omhvg-



(34)gelig  vogte  sig  for  at  gjøre  Barnet  Skade  dermed,  og 
 dersom  man  ikke  har  nogen  Varmeflaske  af  Metal,  med 
 Laag  til  at  skrue  fast,  maa  man  helst  fylde  Flasken  med 
 tørret,  varmt  Sand.  Derimod  maa  man  ogsaa  her  vogte 
 sig  for  Overdrivelser.  I  den  aller  første  Tid  trænger 
 Barnet  ganske  vist  til  at  holdes  varmt;  men  man  'maa 
 jo  ogsaa  erindre,,  at  det  paa  denne  Tid.har  Ble  og  Svøb 
 og  maaske  Løiert  om  sig,  —  det  er  nemlig  det  jeg  her 
 forudsætter.  Lidt  længere  hen  i  Tiden  er  Varmeudvik


lingen  derimod  endog  meget  betydelig,  hvacl  man  let  kan 
 overbevise  sig  om  hos  sovende  Børn;  ved  at  dække  dem 
 for  varmt  til  opnaar  man  derfor  ikke  andet,  end  at  de 
 sparke  Alt  af  sig  og  saaledes  netop  langt  lettere  udsæt


tes  for  Forkjølelse.  De  vil*saaledes  ofte  se,  at  man,  for


uden  at  udpolstre  Vuggen  paa  alle  Sider,  lader  Barnet 
 ligge  fuldkommen  begravet  i  tykke  Fjerdyner  og  med 
 bløde  Fjerpuder  under  Hovedet,  at  man  dækker  et  Klæde 
 over  Ansigtet,  saa  at  den  frie  Tilgang  af  frisk  Luft  for


hindres,  og  at  man  oven  i  Kjøbet  stiller  Vuggen  tæt  op 
 ad  en  varm  Kakkelovn,  saa  at  Barnet  bogstavelig  ligger 
 badet  i  Sved.  Leiet  kan,  som  sagt,  meget  vel  være  varmt 
 og  lunt,  fordi  det  samtidig  er  frit  og  luftigt.  Man  maa 
 endvidere  indrette  det  saaledes,  at  man  kan  anbringe  en 
 Skjærm  ved  Hovedenden  af  Sengen,  til  Beskyttelse  imod 
 for  stærkt  Lys,  naar  Barnet  skal  sove,  og  imod  Træk.


Meget  hensigtsmæssige  ere  Senge  med  et  højt  Gitter 
 af  Snore,  indrettet  saaledes,  at  det  kan  slaas  ned  paa 
 begge  Sider.  Moderen  kan  da  have  Sengen  staaende  tæt 
 op  til  sin  egen,  og  behøver  blot  at  slaa  Gitteret  ned, 
 naar  hun  af  en  eller  anden  Grund  vil  tage  Barnet  over 
 til  sig,  eller  maaske  blot  pusle  om  det.  De  ere  tillige  af 
 den  Grund  at  anbefale,  at  man  med  Tryghed  kan  lade 
 Barnet  ligge,  senere  hen  sidde  eller  endog  staa  op  i  Sen


gen,  uden  at  man  behøver  at  frygte  for  at  det  skal  falde 
ud;  naar  man  et  Oieblik  vender  sig  bort  fra  det.
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Særlig  Omhu  og  Pleie  fordre  meget  li vs s v a g e ,  
 for  t i d l i g   f ø d t e   Bø r n .   De  maa  bades  omhyggeligt, 
 mulig  i  stimulerende  Bade;  de  maa  svøbes  meget  varmt, 
 helst  i  Vat  og  udenom  det  den  almindelige  Beklædning; 


de  maa  fremfor  Alt  ernæres  med  yderste  Omhu.  Kan 
 Barnet  ikke  patte  maa  man  give  Mælken  med  en  Ske, 
 og  har  det  Vanskelighed  ved  at  synke  kan  man  forsøge 
 at  lade  Mælken  flyde  ned  gjennem  Næsen,  hvorved  Bar


net  vil  nødes  til  at  gjore  en  Synkningsbevægelse.  Der 
 vil  ligeledes  ofte  være  Indikation  for  stimulerende  Midler, 
 da  vort  Hovedformaal  bliver  at  bringe  Barnet  til  at  patte, 
 idet  Patningen  tillige  har  den  største  Betydning  ved  at 
 hjælpe  til  at  fremkalde  kraftigere  Indaandingsbevægelser.


•  t



(36)n .



Barnets  Fordøielsesorganer.


M.  H r.!


Je g   skal  idag  begynde  at  udvikle  for  Dem  et  af  de 
 for  Børnelægen  interessanteste  Kapitler,  det  nemlig,  der 
 omhandler  det  nyfødte  Barns  Fordøielsesorganer.  Det  er 
 af  den  Grund  særlig  interessant,  fordi  Barnets  Livsyt- 
 tringer  i  den  første  Tid  i  en  saa  væsenlig  Grad  henhøre 
 under  den  vegetative  Sfære;  fordi  det  er  saa  overordenlig 
 vigtigt, - at  Ernærings Livet  lige  fra  den  første  Tid  af  ledes 
 i  det  rette  Spor;  og  endelig  fordi  det  er  Lægens  Opgave, 
 baade  at  lære  at  forstaa  Barnets  første,  instinktive  Livs- 


yttringer  og  at  vaage  over,  at  dets  Krav  tilfredsstilles.


Derfor  er  det  naturligvis  særlig  paa  dette  Punkt  af 
den  aller  største  Betydning  for  Lægen  at  have  et  sikkert 
fysiologisk  Standpunkt;  men  uagtet  det  maaske  intet 
andet  Sted  er  ønskeligere  eller  nødvendigere,  end  netop 
her,  har  man  mærkeligt  nok  lige  til  den  seneste  Tid 
næsten  ganske  manglet  et  saadant.  Hvad  man  vidste 
med  Hensyn  til  Eiendommelighederne  ved  det  nyfødte 
Barns  Fordøielse  og  de  for  det  passende  Næringsmidler 
skyldtes  egenlig  kun  den  kliniske  Erfaring.  Man  har 
atter  og  atter  iagttaget,  at  den  normale  Ernærings  Proces



(37)saa  let  forstyrres  i  den  første  Levetid,  navnlig  naar  Bar


net  ikke  bliver  ernæret  ved  Modermælken,  og  man  har 
 særligt  lagt  Mærke  til,  at  visse  bestemte  Næringsmidler 
 ikke  taales  i  denne  Alder,  men  i  de  aller  fleste  Tilfælde 
 fremkalde  Forstyrrelser  i  Fordøielsen;  men  man  har  ikke 
 med  positiv  Sikkerhed  kunnet  paavise  Grunden  hertil. 


Og  dog  er  det  netop  af  den  Grund  saa  nødvendigt  for 
 os,  at  have  et  fysiologisk  Standpunkt  som  Grundlag  for 
 vore  Bestræbelser  for  at  ordne  disse  Forhold  paa  en  for


nuftig  Maade,  da  neppe  noget  andet  Omraade  indenfor 


*  Lægekunstens  Grændser  er  blevet  virksommere  bearbejdet 
 af  Spekulationen  og  Reklamen.  De  sørgeligt  bekj endte 
 Erfaringer  om  den  store  Dødelighed  i  den  første  Barne


alder,  der  jo  for  en  væsenlig  Del  skyldes  den  kunstige 
 Ernæring,  have  givet  Spekulationen  et  vidt  Spillerum,  og  . 
 den  har  stadig  været  sikker  paa  at  finde  Afsætning  for 
 sine  Produkter.  Først  i  den  senere  Tid  har  man  ved 
 interessante  Undersøgelser  paa  dette  Omraade  faaet  et 
 klarere  Indblik  i  disse  Forhold.


En  Betragtning  af  Barnets  jTliiiidhiile  lader  os  ikke 
 længe  i  Tvivl  om  dens  svage  Udvikling.  Kæberne  ere 
 smalle  og  tynde,  Tyggemusklerne  svagt  udviklede,  Gum


merne  uden  Tænder,  kort  sagt,  det  første  Blik  viser  os, 
 at  Barnets  Mundhule  er  ude  af  Stand  til  at  bearbejde 
 fastere  Fødemidler,  medens  den  derimod  er  et  ypperligt 
 Redskab  for  Patningen.


Hvorledes  forholder  det  sig  nu  med  den  for  For


døielsen  saa  vigtige  S p y t a f s o n d r i n g ?   Medens  man, 
 efter  at  man  havde  opdaget  Spyttets  Evne  til  at  forvandle 
 Melstof til Sukker,  for Voxnes Vedkommende  hurtigt  skred 
 til  videre  Undersøgelser  i  denne  Retning,  var  dette  ikke 
 Tilfældet  for  Barnealderens  Vedkommende.  Bekj endte 
 Fysiologer,  som  B u r d a c h ,   B i d d e r   og  S c h m i d t   be


nægte,  at  Spyttet  i  de  første  Maaneder  besidder  denne
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