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(11)
(12)
Introduktion



Håndbog for det gode anbringelsesforløb i 



familiepleje omhandler de udsatte børn og unge i 

Danmark, som anbringes i enten plejefamilie eller 

netværksplejefamilie. Håndbogen er et opslagsværk 

for kommunale medarbejdere og ledere til hjælp og 

inspiration til den gode anbringelse.



(13)Håndbog for det gode anbringelsesforløb i familiepleje omhandler indsatsen over for børn og 
 unge i Danmark, som anbringes uden for eget hjem i plejefamilie eller netværksplejefamilie.


Plejefamilien er i dag den mest anvendte anbringelsesform. Ved udgangen af 2017 var omkring 
 65 pct. af alle anbragte børn og unge anbragt i en plejefamilie.1 mod 51 pct. ved udgangen af 
 2010. Samtidig er der i samme periode sket et fald i andelen af børn og unge anbragt på 
 døgninstitutioner og opholdssteder. Den helt store styrke ved familiepleje som anbringelses-
 form er, at det giver børn og unge, der ikke kan bo hos deres egne forældre, mulighed for en op-
 vækst i familielignende rammer med nære stabile relationer til voksne og en hverdag, der ligner 
 andre børn og unges. Forskningen viser, at det er afgørende faktor for en vellykket anbringelse. 



Formål med håndbogen


Håndbogen skal understøtte kommunernes opgaveløsning på plejefamilieområdet i forbindelse 
 med familieplejeanbringelse. Den beskriver de centrale aktører, rammer og lovgivning, ligesom 
 der indgår eksempler på relevante indsatser, samarbejdsformer og faglige opmærksomheds-
 punkter med udgangspunkt i forskning og praksiserfaringer. Håndbogen er målrettet kommunale 
 medarbejdere og ledere og er et opslagsværk til hjælp og inspiration til den gode anbringelse, 
 hvor barnet og dets familie høres og inddrages, og hvor det tværfaglige samarbejde under-
 støtter indsatsen og bidrager til et helhedsorienteret perspektiv på barnet og dets livssituation. 


Håndbogen er tænkt som et opslagsværk i det daglige arbejde, og kapitlerne kan læses uafhæn-
 gigt af hinanden.


Håndbogen blev først udgivet i 2017 og er opdateret i 2019 som led i det samlede initiativ på 
 plejefamilieområdet ”Mere kvalitet i plejefamilier – en bedre opvækst for det anbragte barn” fra 
 satspuljeaftalen for 2018-2021. Denne aftale indeholder også indførelsen af mere ensartede 
 faglige krav til plejefamilier og hensigten er at sikre, at den indsats børn og unge anbragt i fa-
 miliepleje eller netværkspleje får, er målrettet og tilpasset det enkelte barns konkrete behov og 
 derved minimere risikoen for sammenbrud i anbringelserne.


I håndbogen udfoldes blandt andet de nye bestemmelser omkring de tre typer af plejefamilier, 
 nyt godkendelseskoncept og vidensbaseret grundkursus samt reglerne om, at kommunerne skal 
 give intensiv støtte i starten af en anbringelse til såvel plejefamilier som netværksplejefamilier. 


Ligesom der i 2019-udgaven er tilføjet beskrivelser om plejefamiliers forhold inden for områ-


1  Egne beregninger på Danmarks Statistiks registerdata (Anbringelsesstatistikken). Tallet er et minimumstal, idet der 
kan være mangler i indberetningstal fra kommunerne til Danmarks Statistik
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der som ferie og skattepligt og deres forpligtigelser i forhold til at beskytte det anbragte barns 
 følsomme personoplysninger.


Håndbogen skal give medarbejdere og ledere i kommunerne inspiration til at håndtere plejefami-
 lieanbringelser, som kan være udfordrende, f. eks. ved sammenbrud i anbringelsen, inddragelse af 
 barnet, matchning, aflønning og samarbejdet med den biologiske familie. Samtidig skal hånd-
 bogen gennem praksis- og handlingsorienterede eksempler og opmærksomhedspunkter give 
 kommunerne et konkret redskab til at arbejde struktureret og systematisk med de forskellige 
 dele i en plejefamilie- eller netværksanbringelse. Derved skal bogen bidrage til


•  at understøtte gode og stabile anbringelsesforløb for både barn, plejefamilie og biologisk 
 familie


•  at øge trivsel blandt anbragte børn og unge


•  at nedbringe antallet af ikke-planlagte ophør (sammenbrud) i anbringelser


•  at understøtte kommunernes brug af familieplejeanbringelser


•  at understøtte kommunernes brug af netværksanbringelser og give gode råd om de 
 særlige forhold, som ofte kendetegner denne anbringelsesform.


Hvor det er relevant, henvises der i håndbogen til gældende lovgivning på området, og de nye 
 regler, der trådte i kraft 1. juli 2019, udfoldes. Det skal understreges, at håndbogen ikke kan 
 indgå i en egentlig lovfortolkning.



Lovgrundlag for håndbogen


Håndbogens fokus ligger i forlængelse af en række ændringer på familieplejeområdet med først 
 Anbringelsesreformen (2006), så Barnets Reform (2011), forebyggelsespakken ”Tidlig Indsats 
 – Livslang Effekt” (2014), det efterfølgende initiativ ”Omlægning til en tidligere, forebyggende 
 og mere effektiv indsats” (2016) og initiativet ”Mere kvalitet i plejefamilier – en bedre opvækst 
 for det anbragte barn” (2018).


Intentionen bag Anbringelsesreformen, som trådte i kraft 2006, var at sikre bedre kvalitet i 
 sagsbehandlingen, en mere målrettet og bredspektret indsats, færre brudte anbringelsesforløb 
 samt en bedre udnyttelse af ressourcer hos barnet, familien og netværket i øvrigt2. Reformen 
 lagde op til, at man i anbringelsesforløb skulle tage udgangspunkt i barnets eller den unges 
 ressourcer fremfor i deres udfordringer og problemer. Reformen indebar en præcisering af 


2  Lovbemærkninger til lovforslag 2004/1 LFS 8



(15)regelsættet for § 50-undersøgelsen, handleplaner og afgørelser, og der kom nye regler for 
 inddragelse af barnet/den unge, familien og netværket.3


Intentionen bag Barnets Reform fra 2011 er, at anbragte børn og unge skal have samme mulig-
 heder for uddannelse, arbejde og familieliv som andre børn og unge. De centrale principper er, at 
 barnets bedste altid skal være i centrum for indsatsen, at indsatsen altid skal målrettes barnets 
 udvikling og trivsel, at alle børn skal have mulighed for nære og omsorgsfulde relationer, og at 
 der skal være kvalitet i den indsats, der gives.4 Med Barnets Reform fulgte også skærpet fokus 
 på forældrenes og netværkets betydning,5 og der blev for alvor sat fokus på plejefamilien som 
 anbringelsesform, fordi forskning peger på, at et trygt omsorgsmiljø med mulighed for at danne 
 nære og stabile relationer til voksne er vigtigt for at sikre en god anbringelse for barnet. Plejefa-
 milier har de bedste forudsætninger for at tilbyde dette, fordi de netop er karakteriseret ved at 
 være et nært og familielignende miljø. I den forbindelse blev der indført en pligt for kommunerne 
 til at overveje, om en anbringelse i en plejefamilie vil være mest hensigtsmæssigt for barnet, jf. 


§ 68 b, stk. 2.


Formålet med forebyggelsespakken ”Tidlig Indsats – Livslang Effekt”6 fra finanslovsaftalen 2014 
 og det efterfølgende initiativ ”Omlægning til en tidligere, forebyggende og mere effektiv indsats” 


fra satspuljeaftalen for 2016 er at styrke den tidlige og forebyggende indsats i kommunerne. 


Der er fokus på potentialerne i bl.a. at gribe tidligt ind, sikre hyppig opfølgning og give udsatte 
 børn og unge de bedste betingelser for at leve et normalt hverdagsliv samt bevare tilknytningen 
 til deres nærmiljø, familie og netværk. Plejefamilier, og herunder netværksplejefamilier, er derfor 
 fortsat i fokus.


Satspuljeaftalen for 2018 indeholdt initiativet ”Mere kvalitet i plejefamilier – en bedre opvækst 
 for det anbragte barn”. Set i lyset af, at stadig flere børn anbringes i plejefamilier, har initiativet 
 til formål at give det samlede plejefamilieområde et løft, så børn anbragt i plejefamilier får den 
 indsats, de har brug for. Der indføres nye plejefamilietyper, der afspejler bredden i børnenes 
 behov bedre end hidtil, og som skal understøtte, at kommunerne anvender forskellige pleje-
 familietyper mere differentieret, end de gør i dag, så børnene anbringes hos plejefamilier, der 
 kan imødekomme deres behov og skabe positiv udvikling for dem. For at sikre, at der stilles 
 mere ensartede faglige krav til plejefamilier på tværs af landet i forbindelse med godkendelsen, 
 afskaffes derudover den konkrete godkendelse af plejefamilier, så alle plejefamilier, der ikke er 


3  Socialstyrelsen, 2007:7


4  Lovbemærkninger til lovforslag 2009/1 LSF 178
 5  Socialstyrelsen, 2011:11


6  Lovbemærkninger til lovforslag 2013/1 LSF 168
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barnets eller den unges eget netværk, bliver underlagt de samme krav til kvalitet. Der udvikles 
 et nyt vidensbaseret grundkursus til plejefamilier samt et intensivt opstartsforløb i begyndelsen 
 af anbringelsen, så den får en god start. Herved mindskes risikoen for sammenbrud i anbringel-
 serne. Endelig stilles der krav om, at kommunerne over for plejefamilierne adskiller økonomi og 
 støtte, så den støtte, plejefamilien har ret til under anbringelsen, gives af en anden person end 
 den, der forhandler plejefamiliens honorering og vilkår.


En rød tråd gennem håndbogen er servicelovens formålsparagraf for særlig støtte til børn og 
 unge, § 46, stk. 17, som fremgår i boksen nedenfor. Med en ’god’ anbringelse forstås et anbrin-
 gelsesforløb, der lever op til kriterierne i § 46. 


§ 46. Formålet med at yde støtte til børn og unge, der har et særligt 
 behov herfor, er at sikre, at disse børn og unge kan opnå de samme 
 muligheder for personlig udvikling, sundhed og et selvstændigt voksenliv 
 som deres jævnaldrende. Støtten skal ydes med henblik på at sikre 
 barnets eller den unges bedste og skal have til formål at:


1.  sikre kontinuitet i opvæksten og et trygt omsorgsmiljø, der tilbyder 
 nære og stabile relationer til voksne, bl.a. ved at understøtte barnets 
 eller den unges familiemæssige relationer og øvrige netværk
 2.  sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling og 


opbygning af kompetencer til at indgå i sociale relationer og netværk
 3.  understøtte barnets eller den unges skolegang og mulighed for at 


gennemføre en uddannelse


4.  fremme barnets eller den unges sundhed og trivsel og
 5.  forberede barnet eller den unge til et selvstændigt voksenliv.


Når et barn eller en ung anbringes i familiepleje, skal alle dele af sagsbehandlingen samt den 
 iværksatte indsats kunne relateres til de oplistede punkter i formålsparagraffen. § 46 udgør altså 
 rammen for håndbogen ved at definere, hvilke elementer der skal være til stede i et anbragt 
 barns liv, for at barnet har mulighed for en tryg opvækst, for personlig udvikling, for sundhed og 
 uddannelse, og for at barnet eller den unge på sigt kan få et selvstændigt voksenliv. 


Håndbogen kan ikke indgå i egentlig lovfortolkning, men er et supplement til den relevante 
 lovgivning og tilhørende vejledning.


7  Lov om social service § 66 c, stk. 3
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Håndbogens målgruppe


Håndbogens primære målgruppe er medarbejdere fra såvel myndighedsområdet som familieple-
 jeområdet, der arbejder med anbringelser i plejefamilier og netværksplejefamilier:


•  Familierådgivere 


•  Familieplejekonsulenter


•  Teamledere og afdelingsledere på myndighedsområdet


•  Teamledere og afdelingsledere på familieplejeområdet


Derudover kan plejefamilier og andre der arbejder med familieplejeområdet have glæde af at 
 læse enkelte afsnit eller kapitler i håndbogen og betragtes derfor som en sekundær målgruppe.



Håndbogens tilblivelse


Socialstyrelsen har i 2019 opdateret Håndbog for den gode anbringelse i familiepleje i over-
 ensstemmelse med de nye ændringer og regler på plejefamilieområdet. Der er i den forbindelse 
 indarbejdet nye bidrag fra Social- og Indenrigsministeriet, Justitsministeriet, Beskæftigelses-
 ministeriet og SKAT om hhv. nye regler om plejefamilietyper, godkendelse af og grundkursus 
 til plejefamilier, intensiv støtte i starten af en anbringelse, nye familieretsregler, ligesom der er 
 tilføjet afsnit om iagttagelse af tavshedspligt og udveksling af personfølsomme oplysninger og , 
 og afsnit om løn og ansættelsesvilkår. Ankestyrelsen har endvidere kvalitetssikret de afsnit, der 
 beskriver hidtil gældende regler.


Den oprindelige version fra 2017 blev udarbejdet for Socialstyrelsen af et konsortium bestå-
 ende af VIA University College, University College Lillebælt og University College Syd. Den blev 
 til med bidrag fra udvalgte kommuner og udvalgte socialtilsyn i form af interviews, cases og 
 praksiserfaringer. Disse bidrag fremgår forsat af håndbogen. Endvidere blev der i forarbejdet til 
 den første version udført interviews med interesseorganisationer for henholdsvis plejefamilier 
 og anbragte børn og unge samt med faglige organisationer.8 Endelig blev udkastet til håndbo-
 gen drøftet på de kommunale netværksmøder på familieplejeområdet9 i 2016, ligesom flere af 
 de konkrete cases, der beskrives i håndbogen, er fremkommet som følge af disse møder. For 
 at sikre børnenes og de unges anonymitet nævnes den enkelte kommune ikke ved navn i disse 
 sammenhænge. 


8  Der er gennemført interviews med Børns Vilkår, Foreningen for forældre til anbragte børn, TABUKA, KL, Socialpæda-
 gogernes Landsforbund og Dansk Socialrådgiverforening


9  Netværksmøderne er initieret af Socialstyrelsen og Deloitte i forlængelse af satspuljeaftalen af 2015
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Begrebsafklaringer


Der er i landets 98 kommuner stor forskel på, hvordan arbejdet med plejefamilier er organise-
 ret, og hvilke titler de pågældende medarbejdere har. For at sikre en ensartethed i håndbogen 
 opereres med betegnelsen familierådgiver til den person, der varetager myndighedsopgaverne 
 og familieplejekonsulent til den person, der varetager opgaver specifikt målrettet plejefamilier, 
 herunder også matchning af barn/ung og plejefamilie. 


Opgavefordelingen mellem familierådgiver og familieplejekonsulent er ikke bestemt i lovgivnin-
 gen. For at sikre, at plejefamilien får et optimalt udbytte af den rådgivning, vejledning 
 og supervision, som plejefamilien modtager fra kommunen under anbringelsen, er der i 
 serviceloven krav om, at det ikke må være samme person, der yder støtte til plejefami-
 lien og aftaler honorering og vilkår med plejefamilien, f.eks. i forbindelse med kontrak-
 tens indgåelse og evt. genforhandling10. Støtten til plejefamilien under anbringelsen kan 
 for eksempel ydes af familieplejekonsulenter. Der stilles ikke nærmere krav til, hvordan 
 kommunerne konkret skal organisere dette lokalt. Kommunerne har således frihed til at 
 indrette ordningen på den måde, de finder passer bedst ind i den lokale organisering.


I håndbogen skelnes løbende mellem forældre og plejeforældre. Når der refereres til forældre, er 
 det et konsekvent udtryk for barnets/den unges biologiske forældre eller adoptivforældre. Når 
 der refereres til plejeforældre, menes der den familie, barnet/den unge er anbragt i.


Håndbogen omhandler børn og unge anbragt i netværkspleje eller plejefamilie, men da service-
 loven ikke differentierer mellem børn og unge, vil der i håndbogen både blive anvendt beteg-
 nelsen børn (0 - 18 år) og betegnelsen børn og unge (eller børn/unge), hvor det vurderes 
 relevant og ikke forstyrrer den samlede læseoplevelse. Unge mellem 18 og 23 år har mulighed 
 for efterværn, og hvor håndbogen omhandler denne foranstaltningstype, vil der blive anvendt 
 betegnelsen unge.



Håndbogens opbygning


Gennem håndbogens 12 kapitler bliver centrale emner for anbringelse i familie- og netværks-
 pleje behandlet. Centralt for kapitlerne er henvisning til relevante love og bekendtgørelser og 
 konkrete cases, som beskriver elementer, der understøtter den gode anbringelse. De udvalgte 
 cases er ikke et endegyldigt svar på, hvordan en anbringelse kan eller skal være. Casene er alene 
 valgt for at inspirere til refleksion over egen praksis og kan aldrig stå alene, da væsentlige for-
 hold omkring barnet eller den unge er udeladt for at lette fremstillingen og sikre anonymiteten.


10   Lov om social service § 66 c, stk. 3
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Kapitlet introducerer sagsforløbet ved en anbringelse. Det indledes med afsnit om ICS-metoden, 
 hvorefter følger beskrivelse af den børnefaglige undersøgelse, handleplanen, børnesamtalen og 
 afgørelse om anbringelse og anbringelsessted. Dette efterfølges af afsnit om de forskellige typer 
 af plejefamilier, som er indført med lovændringerne pr. 1. juli 2019, rekruttering af plejefamilier 
 og matchning mellem plejebarn og plejefamilie. Derefter gennemgås opfølgning og tilsynsopga-
 ven under anbringelsen. Kapitlet indeholder også en beskrivelse af hjemgivelse eller videreført 
 anbringelse, ligesom der er afsnit om unge med betydelig og varig nedsat fysisk funktionsevne. 


Endelig følger et afsnit om akutanbringelse og adoption, før kapitlet afsluttes med det lovmæs-
 sige grundlag for tavshedspligt og videregivelse af fortrolige oplysninger i anbringelsessager og 
 herunder afsnit om brug af sociale medier.


Kapitel 2 – Socialtilsynets opgaver ved anbringelse i familiepleje


Kapitlet beskriver socialtilsynets rolle ved grundkursus, godkendelse og driftsmæssigt tilsyn af 
 plejefamilier. Beskrivelsen baserer sig på kvalitetsmodellens struktur, som danner grundlag for 
 gennemgangen af kvalitetsvurdering af almene, forstærkede og specialiserede plejefamilier.


Kapitel 3 - Matchning mellem plejebarn og plejefamilie


Kapitlet omhandler matchning mellem plejebarn og plejefamilie, og der gennemgås temaer og 
 problemstillinger, som er vigtige at være opmærksom på ved matchning. Efter en beskrivelse af 
 plejebarnets, forældrenes og plejefamiliens forberedelse af plejebarnets indflytning hos plejefa-
 milien følger et afsnit om matchning ved netværksanbringelse. Herefter beskrives det særlige 
 forhold, det er, når en plejefamilie har børn anbragt fra flere forskellige kommuner. Til slut beskri-
 ves problemstillinger ved overgreb, funktionsnedsættelse og minoritetsbaggrund.


Kapitel 4 - Kontrakt, vilkår og vederlag for plejefamilier 


I dette kapitel findes en gennemgang af kontrakt, vilkår og vederlag for plejefamilier. Herunder 
 bl.a. skatteforhold, pension, ferie, sygdom, barsel, dagpenge, forsikringsforhold og arbejdsmiljø. 


Der tages udgangspunkt i KL’s standardkontrakt, som anvendes i varierende former i landets 
 kommuner. Her gives vejledning til kontraktens indgåelse, ligesom der gives anbefalinger i for-
 hold til genforhandling af kontrakt og vederlag. Dette sker ud fra to hovedmodeller: En gennem-
 snitsmodel, som er den model, som nu anbefales af KL, samt KL´s tidligere retningslinjer.


Kapitel 5 – Det gode tværprofessionelle samarbejde


Kapitlet beskæftiger sig med det gode tværprofessionelle samarbejde. Her tages udgangspunkt 
i lovgivning om videregivelse af fortrolige oplysninger. Efterfølgende beskrives vigtigheden af, 
at de professionelle omkring barnet har en fælles problemforståelse og kan indgå i et dynamisk 
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samarbejde. Kapitlet beskriver også mødeledelse som centralt begreb i det gode tværprofessio-
 nelle samarbejde.


Kapitel 6 – Inddragelse af plejebarnet


Kapitlet omhandler inddragelse af plejebarnet i egen sag. Det beskriver lovgrundlaget samt 
 børnenes erfaringer med at blive inddraget. Dette formaliseres med vejledning i forhold til at 
 afholde børnesamtalen, samt hvordan familierådgiveren kan forberede sig på dette.


Kapitel 7 – Samarbejde med plejebarnets familie og netværk


Her videreføres temaet om inddragelse i forhold til inddragelse af og samarbejde med pleje-
 barnets familie og det private og professionelle netværk omkring barnet/den unge. Kapitlet 
 beskriver også familiens ret til støtteperson og bisidder. Til slut præsenteres en række netværk-
 sinddragende metoder som inspiration til at arbejde tværprofessionelt med inddragelse af de 
 mange aktører i barnets liv.


Kapitel 8 – Plejebarnets hverdagsliv


Kapitlet beskæftiger sig med barnets hverdagsliv. Her tages udgangspunkt i børneperspektivet, 
 som det centrale omdrejningspunkt for at sætte sig ind i barnets oplevelser af eget liv. Dette 
 videreføres i et tema om barnets socialisering samt risiko- og beskyttelsesfaktorer i hverdagsli-
 vet. Herefter gennemgås opmærksomhedspunkter i plejebarnets skole- og fritidsliv og i forhold 
 til sundhed og trivsel.


Kapitel 9 – Efteruddannelse og supervision


Kapitlet omhandler efteruddannelse og supervision af plejefamilier. Her beskrives rammerne 
 for grundkurser, det tæt støttede opstartsforløb i begyndelsen af anbringelsen og yderligere 
 kompetenceudvikling, samt regler for og typer af supervision. Dette afsluttes med et afsnit om 
 temaer i supervision samt tavshedspligt og udveksling af personfølsomme oplysninger.


Kapitel 10 – Plejefamiliens egne børn og øvrige plejebørn


Her sættes fokus på opmærksomhedspunkter i forhold til plejefamiliens egne børn og øvrige 
 plejebørn. Opmærksomheden rettes i dette kapitel mod bl.a. inddragelse af egne børn, den nye 
 familiekonstellation, fællesskab og tilknytning mellem familiens egne børn og plejebarnet, som 
 en væsentlig forudsætning for den gode anbringelse.


Kapitel 11 – Flytning fra plejefamilien


Kapitlet beskriver flytning fra plejefamilien. Her gennemgås lovgrundlag, høring og inddragelse 
samt forebyggelse af ikke-planlagte flytninger. Derudover beskrives planlagte flytninger og 
ophør af anbringelsen.



(21)Kapitel 12 – Efterværn og overgangen til voksenlivet


Kapitlet omhandler efterværn og overgang til voksenlivet. Her beskrives lovgrundlaget for ef-
 terværn – også fleksibelt efterværn – samt muligheden for udslusningsordning og genetablering 
 af støtte samt opretholdt anbringelse til unge med varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsev-
 ne. Derudover beskrives kommunens opgaver i forbindelse med efterværn samt plejefamiliens 
 rolle under og efter anbringelsens ophør. Kapitlet omhandler også udfordringer for de anbragte 
 børn og unge i voksenlivet, ligesom der fokuseres på, hvordan der tidligt i anbringelsesforløbet 
 kan tages hånd om dette. 


Referencer og litteraturliste 


Alle kapitler afsluttes med en litteraturliste til videre fordybelse i de respektive emner. Endeligt 
afsluttes håndbogen med en samlet litteraturliste.
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Introduktion til sagsforløbet ved  en anbringelse i plejefamilie



For at give et overblik over et anbringelsesforløb  beskrives sagsforløbet før, under og efter en 



anbringelse. Der indgår også en beskrivelse af de nye 

typer af plejefamilier.



(25)Denne bog handler om børn og unge anbragt i plejefamilie. Derfor er de forebyggende indsat-
 ser, der vil kunne ligge forud for en anbringelse, ikke medtaget, ligesom heller ikke etablering 
 af aflastningsordning i plejefamilie behandles. Bogen starter derfor med sagsforløbet før, under 
 og efter en anbringelse. Kapitlet indledes med en beskrivelse af sagsforløbet ved anbringelse, 
 herunder den børnefaglige undersøgelse, handleplanen og afgørelse om anbringelse og anbrin-
 gelsessted. Herefter følger en beskrivelse af de nye plejefamilietyper, som blev indført fra 1. 


juli 2019. Desuden er der et afsnit om rekruttering af plejefamilier, og endeligt beskrives selve 
 matchningen mellem barn og plejefamilie. Dette efterfølges af en beskrivelse af opfølgning, 
 tilsyn og samvær under anbringelsen samt hjemgivelse og endeligt efterværn efter anbrin-
 gelsesforløbet. Kapitlet afsluttes med en gennemgang af akutanbringelse og adoption samt 
 tvangsadoption. 


Faserne under en anbringelsesproces er illustreret i nedenstående skema, velvidende at proces-
 sen er kompleks, hvorfor dette skema alene tjener til at skabe overblik. 


Udarbejdelse af den børnefaglige undersøgelse og handleplan


Servicelovens § 50 Børnefaglig undersøgelse (herunder samtale med barnet)


Servicelovens § 140  Handleplan


Afgørelse om anbringelse og anbringelsessted ved familiepleje


Servicelovens § 48 Børnesamtale


Servicelovens § 52, stk. 3, nr. 7  Afgørelse om foranstaltning. Anbringelse af barnet eller den  
 unge uden for hjemmet


Servicelovens § 66a, stk. 1-3 og § 
 66 b 


Anbringelsessteder ved almene, forstærkede og 
 specialiserede plejefamilier samt netværksplejefamilier
 Servicelovens § 68b  Valg af anbringelsessted


Servicelovens § 68c - 68h Barnet eller den unge adopteres 
 Matchning mellem barn og anbringelsessted


Matchningsprocessen fremgår ikke af særskilt bestemmelse i lovgivningen 


Under anbringelsen i familiepleje: samvær, opfølgning og tilsyn
 Servicelovens § 71  Samvær og kontakt under anbringelsen
 Servicelovens § 70 Vurdering/opfølgning af handleplanen


Fortsættes på næste side >>
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Under anbringelsen i familiepleje: samvær, opfølgning og tilsyn
 Servicelovens § 69 Ændringer som følge af det løbende tilsyn 
 Servicelovens § 148, stk. 1 Tilsyn. Samtale med barnet eller den unge under  


anbringelsen 


Videreførelse af anbringelsen, ændret anbringelsessted, hjemgivelse og efterværn
 Servicelovens § 68, stk. 2 Afgørelse om ophør af anbringelsen/hjemgivelse
 Servicelovens § 68a Afgørelse om videreført anbringelse


Servicelovens § 69 Afgørelse om ændring af anbringelsessted
 Servicelovens § 76 Afgørelse om efterværn f.eks. opretholdelse af  


anbringelse eller støttekontaktperson


Servicelovens § 76a Afgørelse om hjælp til unge ml. 18-22 år med betydelig 
 og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. 



ICS-metoden


Den socialfaglige sagsbehandlings- og udredningsmetode ICS (Integrated Children’s System) 
 er udviklet til at understøtte en systematisk og helhedsorienteret sagsbehandling og hjælper 
 familiebehandleren til at komme ’hele vejen rundt’ om det, der er relevant. ICS understøtter 
 familiebehandleren i at arbejde på en måde, hvor barnet, familien og netværket bliver inddraget .


ICS er illustreret med en trekant med barnet i centrum og tre lige sider omhandlende:



Barnets  behov


Familie og netværk
 Forældr


ekompe


tenc
 Barne er


ts udvikling
 Sundhedsforhold
 Udvikling og adfærd
 Dagtilbud, skoleforhold


og læring   
 Fritidsforhold og


venskaber  


Familieforhold og baggrund
 Bolig, beskæftigelse og økonomi


Socialt netværk


Trygt omsorgsmiljø
 Stimulering og vejledning


Understøttelse af
   relationer



(27)Familie og netværk består af fire dimensioner: Familieforhold og baggrund, Bolig, beskæftigelse 
 og økonomi samt Socialt netværk. Siden omfatter de socioøkonomiske og psykosociale forhold, 
 som barnet og familien lever under. 


Barnets udvikling består af fire dimensioner: Sundhedsforhold, Udvikling og adfærd, Dagtilbud, 
 skoleforhold og læring samt Fritidsforhold og venskaber. Siden omfatter blandt andet de biologi-
 ske, psykologiske og sociale perspektiver på barnets udvikling. 


Forældrekompetencer består af tre dimensioner: Trygt omsorgsmiljø, Stimulering og vejledning 
 og Understøttelse af relationer. Siden omfatter de psykologiske, relationelle og opdragelses-
 mæssige perspektiver på forældrerollen og på forældrenes kompetencer.


Trekanten illustrerer den faglige metode, der anvendes til at afdække barnets behov i sags-
 forløbet. Ved systematisk at sætte barnets eller den unges udvikling i forhold til forældrenes 
 kompetencer og de forhold, som er gældendende for familien og netværket, hjælper det til at se 
 helhedsorienteret på, hvad der er barnets behov for støtte mv. 


Med ICS understøttes familierådgiveren i at skabe en faglig sammenhæng og ’en rød tråd’ gen-
 nem sagsforløbets fire faser: Indledende vurdering, børnefaglig undersøgelse, handleplan og valg 
 af indsats samt opfølgning. Den røde tråd kan illustreres således : 


Til ICS er desuden udviklet et udredningsværktøj, og man kan læse mere om det og ICS i Social-
 styrelsens håndbog ’Kvalitet i sagsbehandlingen - håndbog i anvendelse af ICS og udrednings-
 værktøjet’. 


Indledende 


vurdering Børnefaglig


undersøgelse Handleplan og


indsats Samtidig


opfølgning


INDLEDENDE 


VURDERING FAGLIG


VURDERING


OVERORDNET
 FORMÅL


FAGLIG
 VURDERING


FAGLIG
 VURDERING


OVERORDNET
 FORMÅL


MÅL 1 MÅL 2 MÅL 3 MÅL 1+ MÅL 2+ MÅL 3+


ANALYSE


BARNET OG FAMILIENS 
 MOTIVATION 
 OG ØNSKER


PROBLEM-
STILLING
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Den børnefaglige undersøgelse


Når det må antages, at et barn eller en ung trænger til særlig støtte, skal kommunen undersøge 
 barnets eller den unges forhold. Denne undersøgelse betegnes som den børnefaglige under-
 søgelse. Undersøgelsen gennemføres så vidt muligt i samarbejde med barnet og forældremyn-
 dighedsindehaveren samt med inddragelse af barnets og familiens sociale netværk - såvel det 
 professionelle som det private netværk.11


Undersøgelsen skal anlægge en helhedsbetragtning og skal afdække både problemer og res-
 sourcer hos barnet, forældremyndighedsindehaver og netværket omkring barnet og familien. 


Undersøgelsen skal gennemføres så skånsomt, som forholdene tillader, og må ikke være mere 
 omfattende, end formålet tilsiger.12


Efter konkret vurdering skal nedenstående seks fokusområder indgå i den børnefaglige undersø-
 gelse:


1.  Udvikling og adfærd
 2.  Familieforhold
 3.  Skoleforhold
 4.  Sundhedsforhold


5.  Fritidsforhold og venskaber
 6.  Andre relevante forhold.


Den børnefaglige undersøgelse efter servicelovens § 50 skal danne grundlag for en vurdering af, 
 om der skal iværksættes foranstaltninger til barnet og familien og i bekræftende fald, hvilken art 
 disse bør være. Undersøgelsen er helt central for at sikre, at barnet og familien får præcis den 
 støtte, der er behov for.


Den børnefaglige undersøgelse indeholder forskellige socialfaglige elementer i form af en 
 systematik i behandling af den indsamlede viden om barnets og familiens konkrete forhold. 


Elementerne udgør: En beskrivelse af barnets og familiens situationer og adfærd, en analyse og 
 en faglig vurdering. 


11  Se i øvrigt kapitel 7 om, hvilke aktører netværket kan bestå af og om netværksinddragende metoder
12  Lov om social service § 50, stk. 1



(29)
Handleplanen


Inden der træffes afgørelse om anbringelse, skal kommunen udarbejde en handleplan jf. service-
 lovens § 140. 


Handleplanen skal sikre, at barnet får den rette støtte i forhold til de behov, der er afdækket i 
 den børnefaglige undersøgelse. 


Handleplanen skal, jf. servicelovens § 140, stk. 3, indeholde konkrete mål for barnets trivsel og 
 udvikling, som understøtter det overordnede formål med støtten. Handleplanen skal tillige an-
 give, hvilken form for støtte der selvstændigt skal iværksættes over for familien under barnets 
 anbringelse og i tiden efter barnets hjemgivelse, jf. servicelovens § 140, stk. 4.


Handleplanen er et redskab til at inddrage barnet og familien i udformningen af de konkrete mål, 
 som skal være retningsgivende, og er et redskab til løbende at følge barnets og familiens udvik-
 ling og forandring samt følge op på indsatsen i samarbejde med barnet, familien, plejefamilien 
 samt det private og professionelle netværk. 


I ICS er der kun én handleplan til barnet. Det betyder, at handleplanen samler samtlige indsatser, 
 der sættes i værk omkring barnet. Én plan øger muligheden for at sammensætte en helheds-
 orienteret og sammenhængende indsats omkring barnet og familien. Ved at have én handleplan 
 kan familierådgiveren anvende planen som et effektivt dialog- og styringsredskab, da planen 
 støtter alle involverede i at fastholde fokus på forløbet.


Af ICS-håndbogen fremgår det, at der skal være en direkte forbindelse mellem den faglige 
 vurdering i den børnefaglige undersøgelse og det overordnede formål for den samlede indsats 
 og til de konkrete mål, der skal følges op på ved handleplansopfølgningerne. I ICS-håndbogen 
 anbefales det, at, at der arbejdes med få, men prioriterede mål, og at der foretages en vurdering 
 af, hvor mange mål det er realistisk at arbejde med ad gangen.13


13  Socialstyrelsen 2018: Kvalitet i sagsbehandlingen – en håndbog i brug af ICS og udredningsværktøjet
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Kvalitet i handleplanens mål 


Det er udtryk for kvalitet, at de mål der sættes i handleplanen, kan omsættes til kon-
 kret handling, og at der altid følges op på, i hvilket omfang målene er nået.


Gode mål er mål, der er formuleret på en måde, der konkret beskriver, hvad det er 
 for en forandring, der skal kunne ses med barnet eller den unge og omkring barnet. 


Målene skal beskrives så præcist, at det er muligt for barnet eller den unge, familie, 
 kommune, plejefamilie og andre fagpersoner omkring barnet at tage stilling til, om og 
 hvornår målene er opnået.


Det er et udtryk for kvalitet, at barnet og familien ved, hvad der skal til, for at sagen 
 lukkes.


Der findes flere anvendelige tilgange eller redskaber til at formulere relevante og konkrete hand-
 lingsanvisende mål for et barn eller en ung i handleplanen. Uanset hvilken tilgang, der anvendes 
 til at formulere gode mål, er det hensigtsmæssigt at foretage en SMART-sikring af målene for 
 bedst muligt at kunne følge op på dem. SMART står for Specifik, Målbart, Accepteret, Realistisk 
 og Tidsfastsat.


SMART-MÅL


Hjælpespørgsmål til anvendelsen af smartmål
 Specifikke mål: Hvad vil vi opnå? Hvorfor? For hvem?


Målbare mål: Hvordan kan vi vide, om ændringerne er indtrådt? Hvad har vi/barnet, 
 når målet er nået, som vi/barnet ikke har i dag? 


Accepterede (og attraktive) mål: Giver målet mening for alle (forældre/barnet/den 
 unge og fagpersoner/plejeforældre/personale omkring barnet eller den unge)? Kan 
 de enkelte se deres rolle og ansvar?


Realistiske mål: Tror vi på, at målet kan nås i løbet af den afsatte periode? Hvad kan 
 understøtte målet? Har vi (afsat) ressourcer (økonomi, medarbejdere mv.) til at nå 
 målet? Hvad kan modarbejde målet? 


Tidsafgrænsede mål: Hvornår skal målet være nået? Er det klart for alle involverede, 
hvornår det skal være nået? 



(31)
Samtaler med barnet


Det er et krav, at barnet eller den unge inddrages i sin egen sag. Det betyder blandt andet, at 
 der skal finde en samtale sted med barnet eller den unge i forbindelse med udarbejdelse af den 
 børnefaglige undersøgelse og igen forud for afgørelsen om anbringelse i en plejefamilie.14 Bør-
 nesamtalerne skal tage afsæt i barnets perspektiv, og det er vigtigt, at barnet føler sig infor-
 meret, samt at det oplever sig set, hørt og forstået. Børnesamtalen kan undlades, hvis barnets 
 modenhed eller sagens karakter i afgørende grad taler imod, at samtalen gennemføres. Hvis 
 børnesamtalen ikke gennemføres, skal barnets holdning til den påtænkte afgørelse afdækkes på 
 anden vis.15 Uafhængigt af om en afgørelse taler for eller imod barnets eller den unges ønske, er 
 det vigtigt at følge op på børnesamtalen efter afgørelsen om anbringelse i en plejefamilie. Det er 
 vigtigt, at barnet bliver fortalt, hvorfor afgørelsen blev truffet, og hvilken betydning det får for 
 barnet eller den unge, herunder hvordan barnets/den unges hverdagsliv og ønsker kan imøde-
 kommes i den nye plejefamilie, og hvordan samværet vil blive med familie og netværk under 
 anbringelsen.16



Afgørelse om anbringelse og anbringelsessted


Hvis arbejdet med den børnefaglige undersøgelse og handleplanen viser, at der skal iværksættes 
 en foranstaltning jf. servicelovens § 52, skal kommunen træffe afgørelse herom. 


Servicelovens § 52 præciserer, at kommunen skal vælge den indsats, som bedst afhjælper de 
 udfordringer og behov, som barnet eller den unge og familien har. I de tilfælde, hvor dette er en 
 anbringelse af barnet eller den unge uden for hjemmet, er der forskellige muligheder, og kom-
 munen har pligt til først at overveje, om barnet skal anbringes i en plejefamilie fremfor i andre 
 anbringelsestyper som f.eks. anbringelse på en døgninstitution. Søskende skal så vidt muligt 
 anbringes sammen, jf. servicelovens § 68b, stk. 3. En anbringelse uden for hjemmet kan enten 
 være med samtykke fra forældremyndighedsindehaver, dvs. en frivillig anbringelse efter service-
 lovens § 52, stk. 3, nr. 7 eller der kan være tale om en anbringelse uden samtykke, dvs. en 
 tvangsmæssig anbringelse efter servicelovens § 58. Afgørelse om anbringelse uden samtykke 
 træffes af børn og unge-udvalget, og der skal ske genbehandling af afgørelsen i samme udvalg, 
 jf. servicelovens § 62. 



Forskellige typer af plejefamilier


Kommunen skal træffe afgørelse om konkret anbringelsessted, jf. servicelovens § 68b. Der skal 
 lægges vægt på anbringelsesstedets muligheder for at tilbyde nære og stabile voksenrelationer, 


14  Lov om social service §§ 50 og 48
 15  Lov om social service § 48, stk. 2


16  Læs mere om børnesamtalen og inddragelse af barnet og den unge i kap. 6
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og herunder skal det vurderes, om en anbringelse i en plejefamilie er det mest hensigtsmæssige. 


Såfremt det vurderes, at barnet eller den unge skal anbringes i familiepleje, skal kommunen tage 
 stilling til, hvilken type plejefamilie, der er mest hensigtsmæssig for barnet eller den unge.


Der findes fire forskellige typer af plejefamilier17: 


•  Almen plejefamilie


•  Forstærket plejefamilie


•  Specialiseret plejefamilie


•  Netværksplejefamilie.18


Almene, forstærkede og specialiserede plejefamilier skal godkendes af socialtilsynet. En godken-
 delse gives på baggrund af en undersøgelse af plejefamiliens samlede forhold, jf. socialtilsynslo-
 ven § 5, og angiver, hvilke vilkår der gælder for godkendelsen. Når en plejefamilie er godkendt 
 af socialtilsynet, registreres den på Tilbudsportalen19. Kvalitetsmodellen, som socialtilsynene 
 anvender ved godkendelse og tilsyn, behandles i kapitel 2 om tilsynets rolle og i kapitel 5 om 
 tværfagligt samarbejde. Almene, forstærkede og specialiserede plejefamilier honoreres for ple-
 jeopgaven i plejevederlag, hvilket beskrives nærmere i kapitel 4.


Almene plejefamilier


Almene plejefamilier, jf. servicelovens § 66, stk. 1, nr. 1, er plejefamilier, der er godkendt til 
 at levere en grundlæggende indsats bl.a. i form af et omsorgsfuldt familieliv, en forudsigelig 
 hverdagsstruktur og et stort engagement til et sårbart eller udsat barn eller ung med lettere 
 til moderate støttebehov. Det kan f.eks. være et barn eller en ung med forsinket sproglig eller 
 motorisk udvikling. Almene plejefamilier kan sikre udvikling og trivsel for barnet eller den unge, 
 håndtere omsorgsopgaver, opdragelse og et uproblematisk eller lettere problematisk forældre-
 samarbejde. Almene plejefamilier kan også samarbejde med eksterne fagpersoner og understøt-
 te iværksatte supplerende støtte- eller behandlingsindsatser i hverdagen med barnet.


Almene plejefamilier skal være i stand til at forstå, sætte sig ind i og bakke op om den støtte- el-
 ler behandlingsindsats, der er iværksat over for barnet i dagligdagen, men ikke i en grad, der for-


17  Denne plejefamilietypologi trådte i kraft 1. juli 2019. Tidligere var plejefamilier godkendt som enten plejefamilie (sva-
 rende til almene og forstærkede plejefamilier) eller kommunal plejefamilie (svarende til specialiserede plejefamilier) 
 foruden netværksplejefamilier. Socialtilsynene omkategoriserer løbende eksisterende plejefamilier til den nye typologi 
 i forbindelse med det driftsorienterede tilsyn. Alle plejefamilier forventes at være omkategoriseret den 1. januar 2021.


Fra 1. juli 2019 bortfaldt muligheden for, at kommunerne kunne konkret godkende plejefamilier til et konkret barn. De 
 eksisterende konkret godkendte plejefamilier udfases. Netværksplejefamilier skal dog fortsat godkendes som konkret 
 egnet af kommunen


18  Bek. om plejefamilier, § 1, stk. 1 og § 9
19  www.tilbudsportalen.dk



(33)udsætter en særlig viden eller bestemte faglige kompetencer. Almene plejefamilier er ikke god-
 kendt til børn med svære problematikker. Der kan undtagelsesvist opstå behov for i en bestemt 
 periode at indgå aftale med en almen plejefamilie om hel eller delvis erhvervsbegrænsning, hvis 
 der er særlige forhold hos barnet eller den unge, der tilsiger dette. Det gælder eksempelvis, hvis 
 der er tale om anbringelse af et spædbarn.


Forstærkede plejefamilier


Forstærkede plejefamilier, jf. servicelovens § 66, stk. 1, nr. 2, er plejefamilier, der er godkendt 
 til at have børn og unge i pleje, som har moderate til svære støttebehov. Det kan f.eks. være 
 et barn eller en ung med angstproblematikker, selvskadende adfærd eller selvmordstanker. 


Forstærkede plejefamilier har viden om børn med særlige behov og/eller børn, der viser tegn på 
 mistrivsel. Forstærkede plejefamilier skal kunne spille en mere aktiv rolle i forhold til at følge op 
 på indsatsen i hverdagen med barnet, f.eks. under vejledning fra professionelle behandlere eller 
 tilbud. 


Forstærkede plejefamilier ligger i forhold til specialiseringsgrad og kompetencer et niveau over 
 almene plejefamilier og et niveau under specialiserede plejefamilier. Forstærkede plejefamilier 
 kan ligesom specialiserede plejefamilier modtage børn i pleje, der ud over et behov for en hver-
 dag i familielignende rammer også har et behov for mere specialiseret støtte eller behandling 
 samtidig med, at de bor i plejefamilien, men forstærkede plejefamilier skal som udgangspunkt 
 ikke selv kunne yde egentlig specialiseret støtte eller behandling. Denne skal i stedet gives af 
 fagprofessionelle udefra som en supplerende indsats samtidig med, at barnet bor i plejefamilien. 


Det kan i perioder være nødvendigt med en aftale om hel eller delvis erhvervsbegrænsning, hvis 
 der er særlige behov hos barnet, der tilsiger dette.


Specialiserede plejefamilier


Specialiserede plejefamilier, jf. servicelovens § 66, stk. 3, er plejefamilier, der er godkendt til at 
 have børn og unge i pleje, der har svære støttebehov. Disse børn og unge har mere specialisere-
 de behov og/eller viser tegn på mistrivsel, men vurderes samtidig at have gavn af at bo i fami-
 lielignende rammer. Det kan f.eks. være et barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse, 
 eller et barn, der har været udsat for massivt omsorgssvigt. 


Specialiserede plejefamilier har særlige kompetencer og kvalifikationer, som gør dem i stand til 
at samarbejde med eksterne fagpersoner og tilbud samt indgå i supplerende støtte og behand-
ling i forhold til barnet. Der kan f.eks. være tale om plejefamilier med solid erfaring med arbejdet 
med udsatte børn og unge eller plejefamilier, som har særlige uddannelsesmæssige kvalifikati-
oner. Specialiserede plejefamilier kan håndtere et kompliceret forældresamarbejde, og det kan 
være nødvendigt, at der laves aftale om hel eller delvis erhvervsbegrænsning
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Netværksplejefamilier


Netværksplejefamilier har på forhånd en relation til barnet. En netværksplejefamilie er en pleje-
 familie, der er rekrutteret fra det anbragte barns netværk. Det kan f.eks. være barnets eller den 
 unges bedsteforældre eller andre familiemedlemmer. Det kan også være barnets SFO-pædagog, 
 en klassekammerats familie eller andre med kontakt til barnet. En netværksplejefamilie skal være 
 godkendt af kommunen i den anbringende kommune som egnet i forhold til det konkrete barn. 


Anbringende kommune er den kommune, der har truffet afgørelse om anbringelse af barnet 
 uden for hjemmet. Anbringende kommune bevarer handle- og tilsynsforpligtelsen i forhold til 
 barnet under anbringelsen, uanset at forældremyndighedsindehaveren efterfølgende flytter til 
 en anden kommune.20


Netværksplejefamilier aflønnes ikke med vederlag, men skal have dækket deres omkostninger 
 i forbindelse med barnets eller den unges ophold og kan efter en konkret vurdering få hel eller 
 delvis hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste.21 Beløbet afhænger af familiens tidligere 
 indtægter, og det er den enkelte kommune, der vurderer, om familien kan få hel eller delvis 
 dækning for tabt arbejdsindtægt.


Der gælder særlige godtgørelsesregler for netværksplejefamilier, jf. servicelovens § 66 b, stk. 4, 
 idet disse plejefamilier ikke modtager vederlag, men i stedet får dækket de omkostninger, der er 
 forbundet med at have barnet eller den unge boende. Ud over udgifter til kost og logi, jf. servi-
 celovens § 55, stk. 4, skal kommunen også dække netværksplejefamiliens eventuelle øvrige og 
 ekstraordinære omkostninger ved at have barnet eller den unge boende. Det vil ikke være alle 
 netværksplejefamilier, der vil få udbetalt et beløb til dækning af eventuelt øvrige omkostninger, 
 men alene dem, hvor kommunen efter en konkret og individuel vurdering har fundet, at der er 
 et behov hos barnet eller den unge, som ligger ud over det, der dækkes af kost og logi. Det kan 
 f.eks. være løbende faste ekstra udgifter, primært til særlige behov hos barnet såsom medicin, 
 vådliggerudstyr eller lign. Udbetalingen til netværksplejefamilien vil kunne være månedlig og/


eller evt. bestå af enkeltstående mindre engangsudbetalinger. For at lette de administrative 
 byrder for såvel netværksplejefamilierne som kommunerne kan op til 20.000 kr. pr. barn årligt 
 dækkes som øvrige omkostninger uden forevisning af dokumentation. 


De særlige godtgørelsesregler for netværksplejefamilier skyldes, at det er vigtigt, at plejebarnet 
 under anbringelsen véd, at det ikke er en økonomisk belastning for familien. Ligeledes er det 
 vigtigt, at plejebarnet har vished for, at de mennesker, som det allerede har en tilknytning til, 


20  Lov om retssikkerhed og administration på det sociale område, jf. lovbekendtgørelse nr. 1064 af 21. august 2018, § 
 9a, stk. 4, 2. pkt.


21  Lov om social service § 66 a, stk. 4



(35)alene har påtaget sig opgaven på baggrund af tilknytningen til barnet. Det er derfor vigtigt, at 
 betalingsordningen for plejebarnets ophold hos en netværksplejefamilie er økonomisk neutral for 
 netværksplejefamilien. Derfor gælder det også, at familien skal kunne fortsætte sin livsførelse, 
 som denne har set ud inden modtagelsen af plejebarnet, og at plejebarnet skal kunne deltage i 
 familielivet på lige fod med familiens andre medlemmer.22,23


Grundkursus for plejefamilier


Det er en forudsætning for godkendelse som almen, forstærket eller specialiseret 
 plejefamilie og netværksfamilie, at familien gennemfører et kursus i at være plejefa-
 milie i forbindelse med godkendelsesprocessen. Kurset omfatter begge plejeforældre. 


Socialtilsynene har ansvar for grundkurset til almen, forstærket eller specialiseret 
 plejefamilie. For netværksplejefamilier gælder der andre regler. Der er det den kom-
 mune, der godkender netværksplejefamilien som konkret egnet, og som i forbindelse 
 med godkendelsen skal tilbyde plejefamilien et grundkursus i at være plejefamilie, jf. 


servicelovens § 66 b, stk.2.24
 Læs mere om grundkurset i kapitel 9.



Rekruttering af plejefamilier


Det er kommunernes opgave at rekruttere plejefamilier og derved sikre, at der er tilstrækkeligt 
 med plejefamilier til de børn og unge, kommunen skal anbringe. Der kan være flere måder at 
 rekruttere plejefamilier på. Nogle kommuner annoncerer i lokale medier efter plejefamilier og 
 afholder informationsmøder. Informationsmøderne gennemføres af kommunens familiepleje-
 konsulenter eller ledere og afholdes ofte om aftenen, så interesserede kan deltage efter arbejde. 


På møderne orienteres om arbejdet som plejefamilie, herunder hvad det betyder for en familie, 
 for familiens hverdagsliv med egne børn og for dem som forældre. Der vil ligeledes blive talt om 
 ansættelsesvilkår, og nogle gange deltager en repræsentant fra socialtilsynet, som informerer 
 om godkendelsesproceduren. På møderne kan der eksempelvis vises klip fra Socialstyrelsens 
 hjemmeside om plejefamiliers arbejde,25 eller der kan deltage en plejeforælder, som beskriver 
 livet med et plejebarn. Det er dog socialtilsynene, der godkender plejefamilier, hvilket beskrives 
 nærmere i kapitel 2.


22  Vejl. nr. 9007 af 07/01/2014, pkt. 512
 23  Vejl. Nr. 9142 af 26/02/2019


24  Bekendtgørelse om plejefamilier, BEK nr. 522 af 30/04/2019


25  http://socialstyrelsen.dk/born/anbringelse/om-anbringelse/anbringelsesformer/familiepleje/plejeforaeldre-fortaeller
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Matchning mellem barn og plejefamilie


Når kommunen har truffet afgørelse om, at et barn eller en ung skal anbringes i familiepleje, og 
 har vurderet, hvorvidt det skal være en almen, forstærket eller specialiseret plejefamilie, skal der 
 ske en matchning mellem plejebarn og plejefamilie. Kommunen skal finde en egnet plejefamilie, 
 dvs. en familie som kan honorere barnets eller den unges behov for støtte, jf. handleplanen. Der 
 er store individuelle forskelle på de børn, der i dag anbringes i plejefamilier, og det stiller for-
 skellige krav til såvel plejefamiliernes kompetencer som karakteren og omfanget af den støtte, 
 plejefamilierne har brug for fra kommunen i løbet af anbringelsen. Kommunen skal ved match-
 ningen gøre sig det klart, hvad der kendetegner de forskellige plejefamilietyper og de opgaver, 
 de er godkendt til at kunne varetage, i forhold til støttebehovet hos det barn eller den unge, 
 der skal anbringes. Den skal uanset type af plejefamilie endvidere vurdere, om der er behov for 
 supplerende støtte.


Det omfattende arbejde med at matche plejebarn og plejefamilie er behandlet i kapitel 3. I kapi-
 tel 4 er kontrakt og vilkår for plejefamilier beskrevet. 



Under anbringelsen


Som kommune har man også under anbringelsen i plejefamilie en række løbende opfølgende 
 opgaver, hvor af tre af de centrale er beskrevet nedenfor.


Samvær


Børn og unge anbragt i en plejefamilie har ret til samvær og kontakt med forældre og netværk, 
 herunder søskende, bedsteforældre, øvrige familiemedlemmer og venner under anbringel-
 sen uden for hjemmet. Kommunen skal sørge for, at barnets forbindelse til forældre og øvri-
 ge netværk holdes ved lige.26 Ved tilrettelæggelse af samværet skal der lægges vægt på, at 
 barnet eller den unge også på længere sigt har mulighed for at skabe og bevare nære relationer 
 til forældre og netværk. Kommunen har i den forbindelse pligt til at sikre, at forældrene får 
 information om barnets hverdag og til at bidrage til et godt samarbejde mellem forældrene og 
 anbringelsesstedet. En ret til samvær og kontakt, der er aftalt mellem forældrene eller er fastsat 
 i medfør af forældreansvarsloven, opretholdes under barnets eller den unges anbringelse uden 
 for hjemmet, men kan reguleres eller midlertidigt ophæves.27


26  Dette skal, jf. servicelovens § 71, stk. 1, ske under hensyntagen til barnets eller den unges bedste og under hensyn-
 tagen til beskyttelse af barnets eller den unges sundhed og udvikling samt beskyttelse af barnet eller den unge mod 
 overgreb


27  Lov om social service § 71, stk. 2-5



(37)Kommunen skal om fornødent træffe afgørelse om omfanget og udøvelsen af samvær og kon-
 takt og kan fastsætte nærmere vilkår for samværet og kontakten. Hvis der er enighed om det 
 aftalte samvær blandt parterne, og kommunen finder det aftalte samvær i overensstemmelse 
 med barnets behov og formålet med anbringelsen, er det ikke nødvendigt at træffe en afgørelse. 


Ved afgørelsen lægges særlig vægt på hensynet til barnet eller den unge og på formålet med 
 anbringelsen.28


Når det er nødvendigt af hensyn til barnet eller den unges sundhed eller udvikling, kan børn 
 og unge-udvalget træffe afgørelse om, at der i en bestemt periode skal være overvåget eller 
 afbrudt samvær.29


Opfølgning


Kommunen skal senest tre måneder efter, at der er iværksat en anbringelse af barnet eller den 
 unge, vurdere, om indsatsen skal ændres, og om handleplanen, jf. § 140, eller relevante dele af 
 en helhedsorienteret plan, jf. § 140 a, skal revideres. Kommunen skal herefter med højst seks 
 måneders mellemrum foretage en sådan vurdering. Afgørelse om revision af handleplanen eller 
 relevante dele af en helhedsorienteret plan træffes så vidt muligt med samtykke fra foræl-
 dremyndighedsindehaveren og den unge, der er fyldt 15 år, jf. servicelovens § 70, stk. 1 og 
 beskrivelsen af handleplanen ovenfor. Når kommunen følger op på indsatsen, skal den forholde 
 sig til, om indsatsen bidrager til opnåelse af formålet, som er beskrevet i handleplanen. På den 
 baggrund vurderer anbringende kommune, om handleplanen skal revideres, og om der skal 
 iværksættes andre eller yderligere foranstaltninger for barnet eller den unge. Her skal anbrin-
 gende kommune være opmærksom på, at barnets eller den unges behov og udvikling ændres 
 over tid. Kommunen skal derfor overveje, om nogle af de punkter, som hidtil ikke har været 
 relevante at forholde sig til i handleplanen, nu er blevet det. Det kan f.eks. være ved skolestart, 
 eller når barnet bliver teenager.


Personrettede tilsyn


Der skal føres tilsyn med de børn og unge, der er anbragt i plejefamilier. Det personrettede tilsyn 
 med barnet eller den unge skal, jf. servicelovens § 148, stk. 1, varetages af den anbringende 
 kommune og skal omfatte mindst to årlige tilsynsbesøg ved plejefamilien, hvor familierådgiveren 
 taler med barnet eller den unge. Samtalen skal så vidt muligt finde sted uden tilstedeværelse af 
 plejeforældrene, og barnet eller den unge har ret til en bisidder30. Det betyder, at kommunen 
 skal bistå med at finde en person uden for plejefamilien, der kan være til stede under samtalen, 


28  Lov om social service § 71, stk. 2
29  Lov om social service § 71, stk. 3
30  Lov om social service § 48a
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hvis barnet eller den unge ønsker det.31 De fem sociale tilsyn varetager det generelle tilsyn hos 
 almene, forstærkede og specialiserede plejefamilier. Læs mere om tilsyn i kapitel 2.



Hjemgivelse, videreført anbringelse og ændring af anbringelsessted


En anbringelse af et barn eller en ung i familiepleje skal ophøre, når formålet er opnået, eller når 
 anbringelsen ikke længere opfylder sit formål.32 Når denne situation opstår, har kommunen en 
 vigtig opgave i at sikre, at overgangen bliver så nænsom som mulig for barnet og forældrene og 
 med en passende respekt for plejefamilien og den opgave, de har varetaget.


Hvis forældremyndighedsindehaveren, der har givet samtykke til, at barnet er anbragt, ønsker 
 barnet hjemgivet, skal kommunen behandle ansøgningen om hjemgivelse senest syv dage efter 
 anmodningen.


Kommunen skal ved afgørelse om hjemgivelse beslutte, hvor lang hjemgivelsesperioden skal 
 være, hvilket kan være op til seks måneder. Længden skal fastsættes ud fra hensyn som bl.a. 


at sikre en skånsom og planlagt hjemgivelse, så denne f.eks. ikke opleves som pludseligt brud, 
 forberedelse af støtte til barnet og eventuelt dets forældre, ligesom kommunen skal sørge for at 
 forberede barnets kommende skolegang, daginstitution mv.33


Kommunen kan også bruge perioden til at vurdere, om grundlaget for en tvangsmæssig anbrin-
 gelse er opfyldt, eller om barnet har opnået så nær en tilknytning til plejefamilien, at kommunen 
 skal indstille til børn og unge-udvalget, at barnet eller den unge bliver hos plejefamilien i en 
 videreført anbringelse.34 Kriteriet for en videreført anbringelse er, at barnet eller den unge har 
 været anbragt uden for hjemmet i mindst tre år og har opnået en så nær tilknytning til pleje-
 familien, at det vil være bedst for barnet eller den unge på kort og på længere sigt at blive i 
 plejefamilien. I denne situation skal kommunen også overveje en adoption af barnet. Læs mere 
 om adoption nedenfor.


Forud for en hjemgivelse af barnet eller den unge skal kommunen revidere handleplanen jf. § 
 140 og angive den videre indsats i forbindelse med hjemgivelsen.35


31  Læs mere om samtaler med børn i kapitel 6
32  Lov om social service § 68, stk. 1
33  Lov om social Service § 68 stk. 3-4
34  Lov om social service § 68a
35  Lov om social service § 68, stk. 11



(39)
Efterværn


Kommunen skal, senest et halvt år før den unge fylder 18 år, træffe afgørelse om, hvorvidt der 
 skal iværksættes efterværn for barnet eller den unge.36 Et efterværn kan f.eks. bestå i, at den 
 unge bliver boende hos plejefamilien eller flytter i egen bolig med støtte fra en fast kontaktper-
 son. Efterværn kan iværksættes, indtil den unge fylder 23 år.37 Efterværn er nærmere beskrevet 
 i kapitel 12.



Særligt om unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk  funktionsevne


Kommunen skal tilbyde hjælp til unge i alderen 18 til 22 år med betydelig og varigt nedsat fysisk 
 eller psykisk funktionsevne, når det må anses for at være af væsentlig betydning for den unges 
 behov for støtte, og hvis den unge eller dennes værge er indforstået med det. Hjælpen skal bi-
 drage til en god overgang til voksenlivet og skal herunder have fokus på omsorg og forberedelse 
 til den unges næste boform.38


For unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der umiddelbart in-
 den det fyldte 18. år er anbragt i en plejefamilie, kan kommunen træffe afgørelse om, at døgno-
 phold, jf. servicelovens § 52, opretholdes. Såfremt den unges plejefamilie ikke længere vurderes 
 egnet som plejefamilie for den pågældende unge, kan kommunen tilbyde den unge anbringelse i 
 en anden plejefamilie, som den unge har en nær relation til og er tryg ved. Ved tilbud om anbrin-
 gelse hos en anden plejefamilie skal betingelserne i servicelovens § 52, stk. 1 være opfyldt.39
 Opretholdelsen af opholdet i plejefamilien skal ophøre, når det ikke længere opfylder sit formål 
 under hensyn til den unges behov for støtte, dog senest når den unge fylder 23 år.40 Kommunen 
 kan også træffe afgørelse om, at den unge ved det 18 år skal visiteres til f.eks. et midlertidigt 
 eller varigt botilbud efter servicelovens voksenbestemmelser.



Akutanbringelse og adoption, herunder tvangsadoption

 Akutanbringelse

Akutanbringelser adskiller sig fra andre anbringelsesforløb, da forløbet fra afgørelse til indflytning 
 er meget kort. En akutanbringelse kan enten være frivillig eller tvangsmæssig. Når der træf-
 fes afgørelse om en akutanbringelse, er der som oftest ikke tid til at forberede de involverede 
 parter, og risikoen, for at barnet oplever anbringelsen som et pludseligt og voldsomt opbrud, er 


36  Lov om social service § 68, stk. 12
37  Lov om social service § 76
38  Lov om social service § 76
39  Lov om social service § 76a stk. 2
40  Lov om social service § 76a stk. 3
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