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Plejebarnets hverdagsliv



Forståelsen af plejebarnets hverdagsliv er vigtig 

for at opnå den gode anbringelse. Ved at anlægge 

et børneperspektiv forstås barnets færden i de 

forskellige arenaer såsom fritidsliv og skole bedre.


Dette kapitel sætter fokus på plejebørns hverdagsliv og socialisering. Herunder også børn, som 
 er i aflastningsordning i en plejefamilie. Hensigten er at beskrive plejebarnets deltagelse og 
 oplevelser i hverdagen i og uden for plejefamilien gennem fritidsaktiviteter, venskaber og i det 
 fortrolige forhold til betydningsfulde voksne samt se på plejebarnets skolegang og sundhed. For 
 at forstå barnets hverdagsliv er det vigtigt at inddrage barnet og dets perspektiv.265


Kapitlet indledes med lovgrundlaget for området. Derefter sættes en ramme for, hvordan man 
 kan arbejde med et børneperspektiv. Dette videreføres med en beskrivelse af barnets 
 socia-lisering i hverdagslivets forskellige arenaer. Herefter følger et afsnit om risiko- og 
 beskyttel-sesfaktorer i barnets hverdagsliv. Kapitlet afsluttes med en uddybning af plejebarnets forhold i 
 henholdsvis skoleliv og fritidsliv, og endelig behandles barnets sundhed og trivsel til sidst i dette 
 kapitel. 


For en beskrivelse af inddragelse af barnet i egen sag, herunder rammerne for børnesamtalen og 
 forberedelse af denne, henvises til kapitel 6 om inddragelse af plejebarnet.



Lovgrundlag


Når et barn eller en ung anbringes i en plejefamilie, er det i praksis plejefamilien, der skal sikre, at 
 barnet eller den unge modtager den nødvendige omsorg og personlige støtte.266 Formålet med 
 at yde støtte til børn og unge, der har et særligt behov, er at sikre, at disse børn og unge kan 
 opnå de samme muligheder for personlig udvikling, sundhed og et selvstændigt voksenliv som 
 deres jævnaldrende.267 Formålet med støtten er at sikre barnet eller den unges bedste. Støtten 
 skal bygge på barnets eller den unges egne ressourcer, og barnets eller den unges synspunkter 
 skal inddrages med passende vægt i overensstemmelse med alder og modenhed.


Plejefamilien varetager i praksis forældrerollen over for de anbragte børn og unge, og 
 plejefamili-ens ansvar for at yde omsorg må derfor tage udgangspunkt i det, som anses for at være god og 
 forsvarlig forældreomsorg med henblik på at sikre barnets eller den unges bedste. § 3 i 
 voksen-ansvarsloven tydeliggør, at ansvaret for at varetage den daglige omsorg overgår fra forældrene 
 til plejefamilien, når et barn eller en ung anbringes uden for hjemmet. 


Vurderingen af, hvordan omsorgen for et barn eller en ung bedst varetages, skal ske ud fra en 
 konkret afvejning af barnets eller den unges grundlæggende rettigheder og under hensyntagen 
 til barnets eller den unges alder, modenhed og funktionsevne. Endvidere vil 


proportionalitetprin-265  Kampmann, 1998: 6; Warming, 2011, se f.eks. kap. 1 og 2 heri
 266  Lov om social service § 55


267  Lov om social service § 46
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cippet268 skulle iagttages. Voksenansvaret skal endvidere ses i sammenhæng med bestemmelsen 
 i § 46 i serviceloven, hvorefter indsatsen skal ydes med henblik på at sikre barnets eller den 
 unges bedste.


Det er alene ansvaret for at varetage den daglige omsorg, der overgår til plejefamilien. Barnets 
 eller den unges forældremyndighedsindehavere bevarer således fortsat bl.a. ansvaret for at 
 udøve barnets eller den unges rettigheder på vegne af barnet eller den unge, herunder 
 partsbe-føjelser i forhold til administrative myndigheder og domstole.


Formålsbestemmelsen i voksenansvarsloven269 og bestemmelsen om voksenansvar270 udgør 
 til-sammen en overordnet ramme for det voksenansvar, som plejefamilien har over for barnet eller 
 den unge. Bestemmelserne indebærer, at voksenansvaret bl.a. medfører, at plejefamilien som led 
 i varetagelsen af den daglige omsorg kan foretage nødvendige indgreb i barnets eller den unges 
 selvbestemmelsesret for at sikre barnets eller den unges interesser, herunder at fysiske og 
 psykiske behov opfyldes, og at barnet eller den unge opbygger kompetencer til at indgå i sociale 
 relationer, trives og modtage læring.271



Børneperspektiv


Børneperspektivet har ofte været præsenteret som et forsøg på at indfange børns umiddelbare 
 forståelser og oplevelser, men i og med at børneperspektivet ofte fremstilles af voksne, 
 afspej-ler det måske snarere voksnes fortolkninger af børns meninger og handlinger. Når der skal 
 an-lægges et børneperspektiv i anbringelsessager, er plejebarnet som selvstændigt individ centralt. 


Barnet er ekspert i netop at vide, hvordan det er at leve ’dette særlige liv’.272 Professor Hanne 
 Warming skelner mellem 3 former for børneperspektiv, som man som f.eks. familierådgiver eller 
 familieplejekonsulent kan anlægge.273 I praksis får det perspektiv, der anlægges, betydning for, 
 hvordan plejebarnet imødekommes.


268  Proportionalitetsprincippet betyder, at der ikke må anvendes mere indgribende foranstaltninger, hvis mindre 
 indgri-bende foranstaltninger er tilstrækkelige, og der skal i det hele taget være et rimeligt forhold mellem mål og middel
 269  Lov om voksenansvar § 1


270  Lov om voksenansvar § 3


271  For nærmere information om plejefamiliens ansvar for et anbragt barn eller en ung kan der henvises til Vejledning 
 nr.10370 af 21. december 2016 om voksenansvar for anbragte børn og unge. Se mere om 
 undervisningsmate-riale og dilemmafilm om voksenansvarsloven på 
 https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/magtanvendel-se-born-og-unge-1/undervisningsmateriale/undervisning-om-lovgivende-metoder. Materialet kan anvendes af 
 socialtilsyn, kommuner og andre, der skal opkvalificere plejefamilier og medarbejdere. Se mere om anbragte børn og 
 unges rettigheder på https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/rettigheder. Materialet henvender sig i film og 
 tekster direkte til børnene og de unge, men kan også anvendes af familierådgivere og plejeforældre til at skabe dialog 
 med børnene/de unge om deres rettigheder under anbringelsen i plejefamilie


272  Kampmann, 1998: 6
273  Warming, 2011, kap. 1


1. Når den voksne ved bedst for plejebarnet


•  Dette gør sig gældende, hvor plejebarnets ønsker, mål og behov ikke undersøges, men 
 der tages beslutning uden inddragelse af plejebarnets egne udsagn. Warming beskriver, at 
 dette udefra-perspektiv på, hvad der er bedst for plejebarnet, oftest baserer sig på den 
 voksnes generaliseringer af børns behov og livssituationer.274 Med dette perspektiv vil 
 de voksne (familierådgiveren, plejeforældrene mv.) ikke kunne arbejde mod en målrettet 
 individuel baseret indsats over for plejebarnet. 


2. Når den voksne gør sit yderste for at sætte sig i plejebarnets sted


•  Her tilstræber de voksne at sætte sig ind i, hvordan livet opleves fra plejebarnets 


perspektiv. Med denne tilgang vil den voksne forsøge at forstå plejebarnets bevæggrunde 
 og baggrunde for konkrete handlinger. F.eks. hvis plejebarnet ikke kommer regelmæssigt i 
 skole, hvorfor gør det så ikke det? Hvad ligger bag?275


•  Med små børn eller børn med kommunikative vanskeligheder vil det være sværere at lade 
 3. og sidste form for børneperspektiv være gældende, hvorfor det for familierådgiveren 
 og plejefamilien ofte vil være denne 2. form, der er arbejdsredskabet i mødet med det 
 anbragte barn. Familierådgiveren er forpligtet til at inddrage plejebarnets perspektiv, men 
 må her på bedste vis sætte sig i plejebarnets sted og foretage beslutninger på baggrund 
 af det, hun forestiller sig vil være plejebarnets ønske. Det kræver et indgående kendskab 
 til, hvad der gør plejebarnet trygt, giver livskvalitet og glæde. Det er oplysninger, som 
 familierådgiveren kan få i samtaler med forældre og øvrige voksne omkring barnet. 


3. Når man lader plejebørn komme til orde og lader dem ytre sig (børns perspektiv276) 


•  Her forsøger familierådgiveren, plejeforælderen eller andre voksne at forstå plejebarnets 
 oplevelser, forståelser, erfaringer i deres hverdagsliv, samt at forstå hvorfor plejebarnet 
 udtrykker sig, som det gør. Det vil i praksis betyde, at familierådgiveren og andre omkring 
 plejebarnet må fortolke dets ytringer og handlinger og handle hensigtsmæssigt på dem. 


Plejebarnet kan have ønsker, som forsøges afprøvet og opfyldt. Det kan f.eks. være mere 
 samvær med en forælder end tidligere, hvis der har været en længere stabil periode. Her 
 kan familierådgivere og plejeforældrene imødekomme ønsket. Det kan være, de tvivler på 
 succesen i det, men efterkommer det på baggrund af plejebarnets ønske og behov. Viser 
 det sig, at det øgede samvær ikke lykkes, kan plejebarnet blive ked af det, men vil alligevel 


274  Warming, 2011: 14
275  Warming, 2011: 18
276  Sommer et al., 2010
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føle sig set, hørt og anerkendt for sine ønsker og behov, hvilket på lang sigt vil styrke 
 plejebarnet i at udtrykke sig, sige fra og stille krav til sin omverden. 


Perspektiv 2 og 3 drejer sig ikke kun om at lytte til børns bevidst udtalte ytringer, men også at 
 forstå de hensigter, som kommer til udtryk gennem plejebarnets handlinger samt dets til- og 
 fravalg i hverdagen.277


En plejemor fortæller om et tidligere plejebarn:


”Inden vores plejedreng flyttede ind hos os som 14-årig, havde han 
 fået et ry som småkriminel. Drengen hjalp sine kammerater, når de var 
 i knibe. Også med at holde vagt ved indbrud og holde mund med, hvad 
 han vidste. Da drengen flyttede ind hos os, viste det sig, at han 
 fort-satte sin strategi, men alligevel på en anden måde. Nu passede han på 
 sine kammerater, hjalp sin plejestorebror, der sad i kørestol, forsvarede 
 sin plejelillesøster i skolegården, gik tur med hunden og hjalp med det 
 praktiske i plejefamilien. Vi så, at hans handlinger var styret af ønsket 
 om at være en god kammerat, og at det også var det, der gjorde sig 
 gældende, før han flyttede ind hos os”.


For voksne, plejeforældre såvel som familierådgivere, bliver kunsten 
 at se motivationerne bag barnets eller den unges handlinger. Her 
 bliver det tydeligt, at drengen er styret af den samme ”drivkraft” om 
 at være en god kammerat, der dog kommer vidt forskelligt til udtryk 
 i de forskellige kontekster, han indtræder i. Det kan være svært for 
 plejeforældrene at se bag om adfærden hos et barn eller ung, der bor i 
 deres hjem. Her kan familierådgiveren være en uvurderlig støtte ved at 
 stille nysgerrige spørgsmål, som kan hjælpe med at forstå barnet/den 
 unge og de handlinger, der udefra kan virke provokerende, uforståelige 
 eller ligefrem farlige:


•  Hvorfor tror I, han f.eks. ikke overholder aftaler/stjæler/smadrer 
 ting?


•  Hvad kan være hans forklaring på, at han gør det?


•  Hvem gør han det sammen med?


•  Er det de andre, der får ham til det, eller har han selv en motivation 
 for at gøre det?


277  Warming, 2011, kapitel 1
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•  Ved han, at det er forkert? Men hvorfor tror I, han gør det alligevel?


•  Kan der være grunde til, at han gør det, som I ikke kender til? Hvad 
 kunne de være?


Familierådgiveren kan med sin mere udenforstående funktion hjælpe 
 plejeforældrene til at holde den professionelle distance og 
 nysgerrig-hed til barnets/den unges handlinger, fremfor at ”falde i” en frustration 
 og afmagt over ikke at kunne afværge det. 



Væsentlige arenaer i plejebarnets hverdagsliv


Plejebørn har som alle andre børn et almindeligt hverdagsliv, men med den særlige præmis at de 
 også indgår i en juridisk foranstaltning, når de anbringes. Det betyder f.eks. et hverdagsliv med 
 børnesamtaler mv. 


Et plejebarn fortæller:


”Vi har altid vidst, at vores plejeforældre ikke var vores rigtige forældre, 
 men alligevel valgte vi som helt små at kalde dem mor og far. Vi føler, 
 at det er vores rigtige mor og far, og de føler, at vi er deres rigtige 
 børn, og sådan vil det nok altid være. Vi er en helt almindelig familie 
 med hus, kæledyr, bedsteforældre og skole. Det eneste, der minder mig 
 om, at vi er i pleje, er, når vi skal have samtaler med vores 
 sagsbehand-ler. Jeg ser det helt unødvendigt, og det minder mig bare om, at det 
 ikke er mine rigtige forældre… ”


Kilde: Odense kommunes hjemmeside278


Desuden lever plejebarnet i en balance mellem plejeforældre og forældre. Forholdet mellem 
 barnet og forældre kan være udtyndet pga. anbringelsen:


•  Når der måske kun er kontakt til den ene forælder


•  Når omfanget af kontakten ikke er ret stor


•  Når kontakten etableres til andre familiemedlemmer eller netværk som erstatning eller 
 supplement til forældrerelationen


278  Familieplejen i Odense Kommune 
https://www.odense.dk/familieplejenodense/om-at-vaere-anbragt/fortaellin-ger-fra-virkeligheden/anna-16-aar
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Relationen til forældrene kan være fysisk og konkret, hvis der er kontakt til forældrene løbende 
 ved besøg eller samvær. Den kan være præget af savn pga. sporadisk eller for lille kontakt til 
 forældrene, eller den kan alene være repræsenteret som en forestilling hos barnet om 
 forældre-ne, hvis der ingen kontakt er. 


Idealet er, at plejebarnet opnår en dobbelt tilknytning til både forældre og plejeforældre.279 Det 
 kræver, at plejebarnets voksne, primært forældre og plejeforældre, bakket op af de 
 kommu-nale instanser, samarbejder loyalt om at give plejebarnet mulighed for at have et hverdagsliv til 
 barnets bedste. Dette stiller krav til særligt plejeforældre og familierådgivere om kontinuerligt at 
 fokusere på det gode samarbejde ved at inddrage barnets perspektiv.280


Det er normen i det danske samfund, at det er i kernefamilien, følelser udleves og bearbejdes, 
 og den nære tilknytning er størst. For plejebarnet gælder denne norm ikke altid og vil ofte være 
 udfordret. Plejebarnet finder nogle gange sine primære tilknytningspersoner hos 
 plejeforældre-ne, en skolelærer eller helt andre steder, som nedenstående eksempel viser. 


En tidligere anbragt ung fortæller:


”Vi var 3 søskende, der blev anbragt på samme tid. To af os kom i hver 
 vores plejefamilie, mens min bror kom på et opholdssted. Vi voksede 
 op hver for sig og i tre forskellige miljøer, men vi bevarede kontakten 
 til hinanden gennem hele vores opvækst. I dag, hvor vi er voksne, 
 opfatter vi hinanden som nærmeste familie. Vi har i dag ikke kontakt til 
 vores forældre, plejeforældrene eller de ansatte på opholdsstedet. Vi er 
 nødt til at være hinandens familie”.


Som plejebarn indgår barnet i mange situationer med forskellige forventninger og krav at 
 håndtere og afkode. Plejebarnet har ofte et komplekst forhold til sin familiemæssige tilknytning 
 og har måske som tidligere nævnt fundet sin primære tilknytning andre steder. Plejebarnet skal 
 udover de familiemæssige aspekter, ved at have både en familie og en plejefamilie, kunne begå 
 sig i skole, dagtilbud, fritidstilbud samt over for de forskellige repræsentanter fra kommune og 
 tilsyn. 


279  Esping & Hagbardt, 1992, kapitel 5


280  Se mere i kapitel 5, 6 og 7 om det gode tværprofessionelle samarbejde, inddragelse af barnet og inddragelse af og 
samarbejde mellem barnets familie og plejeforældre


Det nyere begreb om multisocialisering281 favner moderne børns socialiseringsbetingelser. 
 Mul-tisocialiseringsbegrebet indfanger, at børn og unge indgår i mange forskellige sociale arenaer, 
 hvor børn skal håndtere og integrere forskellige kulturelle værdier, krav og normer, der giver 
 forskellige og måske modsatrettede handlemuligheder for det enkelte barn. Multisocialisering 
 griber også kammeratskabsgruppens store betydning for især større børn og unge. Derudover 
 indgår de sociale medier også med stor betydning i børn og unges identitetsdannelse, 
 omgangs-former, nye kontaktflader osv. Endeligt kan de mange nye familieformer spille en rolle, hvor børn 
 skal forholde sig til f.eks. fars nye kæreste, morfars nye kone, dine, mine og vores børn. Det 
 gælder for plejebørn såvel som for andre børn, at den store kompleksitet i barnets liv skal tages 
 i betragtning. 


Tilhørsforhold og det at føle sig hjemme er et væsentligt aspekt ved anbringelsen. Ottosen et 
 al.282 har spurgt en række plejebørn, om de føler sig hjemme i plejefamilierne. I modsætning til 
 børn på døgninstitutioner og opholdssteder er det en meget stor andel af de 
 plejefamilieanbrag-te, der har oplevelsen af at være hjemme, hvor de er anbragt.283 I undersøgelsen svarer dobbelt 
 så mange (ca. 80 pct.) af børnene i plejefamilie, at de føler sig meget hjemme i plejefamiliens 
 bolig mod 40 pct. af børn/unge i institutionsanbringelse. Tilsvarende viser Socialministeriets 
 trivselsmålinger blandt anbragte børn og unge, at de, der er anbragt i netværks- eller 
 plejefami-lie, føler sig mere holdt af. 


En tidligere anbragt, nu 21-årig, fortæller:


”Jeg var i pleje i de perioder, hvor min mor led af depression og ikke 
 kunne tage vare på mig. Så flyttede jeg hjem til min aflastningsfamilie 
 i op til et halvt år. Når min mor fik det bedre igen, flyttede jeg lige så 
 stille hjem igen. Min aflastningsfar var også min klasselærer i skole, og 
 jeg følte mig altid velkommen i aflastningsfamilien. Jeg besøgte dem 
 for at holde forbindelsen i de perioder, hvor min mor havde det godt. 


Ikke fordi jeg eller min mor havde brug for det. ” 


281  Se f.eks. Dencik 1999 og Gravesen, 2015 (red.): 425 om begrebet dobbeltsocialisering, der betegner socialisering i 
 og uden for familiens rammer. Disse to arenaer kan yderligere opdeles i multiple arenaer – heraf begrebet 
 multisociali-sering


282  Ottosen et al., 2015; Undersøgelsen baserer sig på 1404 børn og unge i alderen 11 til 17. Fælles for børnene er, at 
 de er anbragt uden for eget hjem. 60 pct. af de adspurgte bor i plejefamilie. De øvrige er institutionsanbragte i 
 døgn-tilbud eller socialpædagogiske døgn-tilbud


283  Ottosen et al., 2015: 24
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På trods af de skiftende livsvilkår og den til tider meget syge mor, 
 kla-rer den unge mand sig godt. Fagligt er han studiestærk og skal i gang 
 med sin uddannelse på universitetet. Han er flyttet hjemmefra og er 
 flyttet hjem en enkelt gang for at hjælpe sin mor efter en indlæggelse. 


Han opfatter sin mor som sin primære person i verden og sin 
 aflast-ningsfamilie som en tryg lidt fjernere familie. Han mener selv, at han 
 har haft en god opvækst, fordi hans mor og plejeforældrene havde så 
 godt et samarbejde. 


I hverdagslivet bevæger plejebarnet sig mellem flere arenaer med forskellige normer og roller. I 
 de mange arenaer skal et plejebarn/en ung nogle gange håndtere store indre modsætninger og 
 forventninger, hvilket kan være et stort integrationsarbejde for det enkelte plejebarn. Herved 
 skabes en social kompleksitet, som både plejebørn, plejeforældre, forældre, plejefamiliens børn, 
 andre plejebørn og øvrige netværk skal orientere sig i. Det betyder, at omsorgs- og 
 opdragel-sesopgaven bliver delt, og at samarbejdet omkring plejebørnenes deltagelse i forskellige arenaer 
 og fællesskaber får stor betydning for plejebørnenes livsbane. For at plejebarnet kan navigere 
 trygt i de mange arenaer, må plejeforældrene fungere som koordinatorer af barnets hverdag. 


Hvor familierådgiveren hjælper med at koordinere de forskellige indsatser omkring barnet 
 (mellem skole, fritidstilbud, hjem og plejefamiliens hjem), koordinerer plejeforældrene barnets 
 ind- og udtræden af de forskellige sammenhænge. Det kan betyde, at plejeforældre må følge 
 plejebarnet tættere, end de måske ville gøre med deres egne børn. Det anbragte barn har med 
 sin historie og mulige øgede sårbarhed på baggrund af en utryg/usikker opvækst oftest øget 
 behov for støtte i de mange sammenhænge, som udgør barnets hverdagsliv. Det fører frem til 
 at se på risiko- og beskyttelsesfaktorer i hverdagslivet.



Risiko og beskyttelse i hverdagslivet


For alle børn, herunder også - og måske i særdeleshed - udsatte børn, ligger der en udfordring 
 i skift mellem forskellige arenaer. For plejebarnet kan dette betyde en pendlen mellem to meget 
 forskellige hjem (familiens og plejefamiliens hjem) med hver deres værdisæt, koder for socialt 
 samspil, forskellige omgangsformer og omgangstone. Det, der er rigtigt det ene sted, er måske 
 forkert det andet sted. På samme måde kan skiftene mellem skole, fritidsaktiviteter, venner og 
 de respektive hjem være vanskelige for barnet at håndtere, da der kan være forskellige 
 adfærds-mønstre og måder at gøre tingene på.284 Alt dette kan være en stor udfordring for plejebarnet. 


284  Dencik, 1999: 261


Plejefamilien og det gode anbringelsesforløb har en afgørende betydning for, at plejebørn og 
 unge kan komme til at klare sig på trods af belastninger og vanskelige livssituationer som 
 ek-sempelvis omskiftelige hverdagslivsmiljøer og modstridende opdragelsesnormer. Det er derfor 
 væsentligt, at plejeforældrene med hjælp fra familierådgiveren forstår sammenhængene mellem 
 belastning og beskyttelse i barnets/den unges liv. Denne forståelse kan danne baggrund for at 
 analysere barnets/den unges risikoadfærd og handle opbyggende for at øge trivslen for barnet/


den unge. 


En model til at forstå samspillet mellem belastning og risiko i plejebarnets hverdagsliv vises 
 nedenfor.


Model af samspillet mellem belastning og risiko


Kilde: Dencik, L., Jørgensen, P.S. og Sommer, D., 2008: 359285


Figuren viser, at en ophobning af belastningsfaktorer i barnets hverdagsliv risikerer at resultere 
 i risikoadfærd. Dette antydes i den midterste brede horisontale pil. En sådan ligefrem 
 sammen-hæng angiver imidlertid et for mekanisk billede, som ikke indfanger de muligheder og 
 begræns-ninger, barnet får i de forskellige arenaer, det færdes i. Eksempelvis vil plejebarnets og 
 plejefa-miliens beskyttelsesfaktorer og modstandskraft medvirke til at ændre plejebarnets situation, og 
 derved kan belastninger og svære betingelser overvindes eller mindskes. Derfor afløses 
 forestil-lingen om en entydig sammenhæng mellem belastning og effekt med mere cirkulære 
 bevægel-ser forbundet med den lodrette pil, der fanger spændingen imellem sårbarheder og beskyttende 
 faktorer. Risikofaktorer er i sig selv ikke nødvendigvis belastende på lang sigt. Det er mængden 
 og varigheden af risici vejet op mod miljøet og det enkelte plejebarns beskyttelsesfaktorer, der 
 på sigt afgør belastningen for barnet/den unge.


285  Dencik et al., 2008: 359 


Beskyttende faktorer


Risikoadfærd
 Sårbarhed


Belastningsfaktorer
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