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Inddragelse af plejebarnet



Det er et centralt omdrejningspunkt for den gode 

anbringelse, at barnet inddrages i egen sag. Barnet 

har en ret til at blive hørt. Det understøtter den gode 

anbringelse.


I dette kapitel sættes fokus på børns rettigheder i form af inddragelse ved at blive hørt. Barnets 
 Reform fra 2011 indebar fokus på børns rettigheder, ligesom de fremgår af Børnekonventionens 
 artikel 12.213 I servicelovens § 46 fastsættes det, at barnet skal sikres ret til frit at udtrykke 
 sit synspunkt i alle forhold, der vedrører barnet.214 Det er desuden vigtigt for barnets tillid til 
 voksne i dets nærmiljø samt for dets motivation til at medvirke til forandringer, at barnet føler 
 sig inddraget i beslutninger vedrørende hverdagslivet og anbringelsen. 


Kapitlet introduceres med en beskrivelse af rammen for inddragelse af barnet, herunder 
 kom-munale retningslinjer for dette. Dernæst beskrives børns ønsker til kontakten til 
 familierådgi-veren, og hvad dette betyder for barnets liv og udvikling. Herefter beskrives børnesamtalen, og 
 hvordan familierådgiveren kan forberede sig samt afholde samtalen med barnet/den unge. 
 Ka-pitlet afsluttes med en beskrivelse af det særlige ved inddragelse af barnet ved netværkspleje. 



Lovgrundlag


Både med Barnets Reform og efterfølgende er der løbende indsat krav i lovgivningen om, at 
 barnet skal inddrages i sin egen sag. Som eksempel er det et krav, at der skal finde en samtale 
 sted med barnet i forbindelse med både udarbejdelse af den børnefaglige undersøgelse efter 
 servicelovens § 50, og inden der træffes afgørelse om foranstaltning, og herunder anbringelse i 
 en plejefamilie, jf. servicelovens § 48. 


Når barnet er anbragt uden for hjemmet, er det et krav, at kommunen ved det halvårlige tilsyn 
 på anbringelsesstedet så vidt muligt taler alene med barnet, dvs. uden en repræsentant fra 
 anbringelsesstedet.215 De styrkede klagerettigheder og krav om samtaler med barnet giver et 
 samlet billede af, at barnet opfattes som aktør i sin egen sag, og at barnets mening og 
 opfattel-se skal tillægges værdi, når kommunen træffer afgørelopfattel-ser af betydning for barnet. Ved 
 anbrin-gelser uden samtykke skal der træffes ny afgørelse om anbringelse med jævne mellemrum, dvs. 


som udgangspunkt efter 1 år, når der er tale om en førstegangsanbringelse, og herefter som 
 udgangspunkt hvert 2. år.216 Inden der træffes afgørelse om, at anbringelsen skal fortsætte, skal 
 barnet inddrages og skal i en samtale have mulighed for at tilkendegive sin holdning til en fortsat 
 anbringelse.217 Børn over 12 år skal derudover inddrages som part. Det vil sige, at barnet eller 
 den unge har ret til at have sin egen advokat med til møder i børn og unge-udvalget, 


Ankesty-213  Bek. af FN-konventionen af 20. november 1989 om Barnets Rettigheder. BKI nr. 6 af 16/01/1992


214  Ydermere angives, at barnets synspunkter skal tillægges passende vægt i overensstemmelse med dets alder og 
 modenhed. Børn, der er fyldt 12 år, er blevet tillagt selvstændig klageret over f.eks. afgørelse om at anbringe barnet, 
 valg af anbringelsessted og hjemgivelse jf. Lov om social service § 167


215  Lov om social service § 70
216  Lov om social service § 62
217  Lov om social service § 48
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relsen og domstolene. Barnet/den unge har også ret til at have en bisidder med til disse møder, 
 og barnet/den unge har ret til at udtale sig på møderne, inden der træffes afgørelse i sagen. Hvis 
 barnet/den unge er repræsenteret af advokat, skal advokaten have sagens oplysninger tilsendt 
 forud for mødet.218



Børnenes erfaringer med at blive inddraget


For at børn og unge skal opleve inddragelse og succes i samtalerne med voksne, skal de voksne 
 foruden at besidde faglige kvalifikationer også udvise interesse for og forventninger til barnet. 


Børnerådet har i en undersøgelse, hvor 113 børn og unge anbragt i plejefamilie, døgninstitution 
 og opholdssteder er blevet interviewet, sammenfattet følgende om børnenes ønsker til 
 sagsbe-handlerne på deres vej:


”Det virker for børnene”


•  Når sagsbehandleren ikke bliver skiftet ud hele tiden


•  Når sagsbehandleren lytter, er god at tale med og tror på det, man siger


•  Når sagsbehandleren inddrager en i beslutningerne og informerer om baggrunden


•  Når sagsbehandleren er 100 % ærlig


•  Når sagsbehandleren først og fremmest er ens egen – ikke de voksnes


•  Når sagsbehandleren gør en oprigtig indsats for at hjælpe, og f.eks. ikke udskyder 
 eller aflyser møderne


•  Når man må skrive eller ringe direkte til sin sagsbehandler


•  Når sagsbehandleren kender ens historie og familie – ikke kun ud fra papirerne


•  Når man møder sagsbehandleren ofte og også oplever ting sammen


•  Når tilsynet er uanmeldt, så det er virkeligheden, der opleves


•  Når tilsynet snakker med børnene alene og enkeltvis – på en tryg og afslappet 
 måde


•  Når tilsynet husker at spørge ind til magtanvendelse og overskridelse af ens 
 grænser


•  Når sagsbehandleren og tilsynsførende taler i et sprog, man forstår, og ikke taler 
 ned til én”


Kilde: Børnerådet, 2012, De prøver at gøre det så normalt som muligt: 12219


218  Lov om social service § 72


219  Børnerådet, 2012, De prøver at gøre det så normalt som muligt. Interviews med 113 børn og unge anbragt i 
plejefa-milie, døgninstitution eller på et opholdssted i 2011


En vigtig opgave i kontakten mellem sagsbehandleren og barnet/den unge er dermed at sørge 
 for, at barnet kan få tillid til familierådgiveren, og at denne er en person, man kan regne med. 


Tilliden og inddragelsen er en medvirkende faktor, når indsatsen skal lykkes.


En familierådgiver fortæller:


"Det kan ikke nytte noget, at forældrene vil én vej, plejefamilien en 
 anden vej, barnet en tredje og skolen en fjerde vej. Så det er vigtigt at 
 tage udgangspunkt i, hvad barnet selv er parat til og arbejde med dets 
 eget ønske. Så kan man jo altid prøve at justere og argumentere for, 
 at der er noget, der er mere hensigtsmæssigt, men hvis barnet ikke 
 forstår det, så hjælper det ikke." 


Denne familierådgiver peger på, at barnet skal være med for, at 
 indsatsen kan lykkes. Barnets motivation har afgørende betydning, og 
 motivationen opnås gennem at inddrage og lytte til barnets meninger. 


"Jeg synes, det er meget vigtigt, at man lærer børn at blive en del af 
 et demokrati. At ens stemme har betydning. Ens mening bliver hørt, 
 og måske kan man også være heldig at få ret. Ikke altid, men hvis man 
 ikke lærer at have mod på at åbne sin mund og sige, hvad man mener, 
 så lykkes det jo ikke." 


Her har inddragelsen også et langsigtet perspektiv i form af at lære 
 barnet, at det nytter at give sit besyv med. Plejebørn, der har oplevet 
 årelange svigt, er ikke vant til at blive set, hørt og inddraget, så der 
 kan ligge en særlig opmærksomhed for familierådgiveren i at have 
 fokus på at give plads til dette. Det vil måske ikke falde barnet naturligt 
 at give sin mening til kende, men dette skal understøttes og udvikles af 
 familierådgiverens tilgang hertil. 



Børnesamtalen


Det er af stor betydning, at den familierådgiver, der taler med barnet - hvad enten der er tale 
om en børnesamtale efter servicelovens § 48 eller andre samtaler med barnet - er i stand til 
at etablere et trygt og tillidsfuldt forhold omkring samtalen med barnet. At barnet oplever sig 
set, hørt og forstået kan være afgørende for, om det vælger at betro sig om mulig mistrivsel, 
konflikter eller andet til familierådgiveren. Tier barnet om mistrivsel eller verserende konflikter, 
kan det have stor betydning for barnets mulige udbytte af anbringelsens videre forløb og kan i 
værste fald stå i vejen for barnets mulighed for trivsel og udvikling. Inddragelsen og tilliden er 


152 › Kapitel 6


også afgørende for, at kommunen får sagen belyst bedst muligt og dermed får et godt grundlag 
 for at træffe afgørelse og tilbyde den bedste støtte. Børnesamtalen skal tage afsæt i barnets 
 perspektiv, dvs. i hvad barnet eller den unge finder vigtigt at tale om. Her er det væsentligt også 
 at invitere til at tale om det, der er svært, gør ondt eller er konfliktfyldt, men det skal naturligvis 
 gøres med omtanke for barnets følelser og modenhed.


Med baggrund i vurderingen fra den børnefaglige undersøgelse og handleplanens konkrete mål 
 bør der i et relevant og afbalanceret forhold inviteres til drøftelse af både gode og positive samt 
 svære og mere konfliktfyldte emner og forhold omkring anbringelsen. Herved understøttes 
 intentionen om, at det er hele barnet og hele barnets livssituation på tværs af kontekster, som 
 familierådgiveren skal inddrage. Føler barnet eller den unge sig tryg nok til at dele bekymringer 
 og forestillinger med familierådgiveren, mindskes risikoen for, at barnet eller den unge udvikler 
 forestillinger, som i uhensigtsmæssig grad knytter an til følelser som frygt, skyld og skam. 


Børnesamtalen kan undlades


Samtalen kan undlades, hvis en samtale vil stille barnet i en urimeligt presset 
 situati-on, eller hvis barnets modenhed og forudsætninger eller sagens karakter i afgørende 
 grad taler imod samtalens gennemførelse220. Barnet eller den unge har naturligvis ret 
 til at sige nej til en samtale. Hvis barnet eller den unge ikke ønsker en samtale, noteres 
 dette på sagen, og dermed vil lovkravet være opfyldt, selvom der ikke er gennemført 
 en børnesamtale221. Kommunen bør i disse tilfælde forsøge at afdække barnets eller 
 den unges synspunkter og holdninger på anden vis. Hvis kommunen undlader at 
 af-holde en samtale med barnet, skal kommunen konkret redegøre for, hvorfor 
 kommu-nen har undladt at afholde en samtale med barnet.


Forældremyndighedsindehavers rolle i forbindelse med børnesamtalen
 Forældremyndighedsindehaver kan ikke modsætte sig, at kommunen giver barnet 
 eller den unge mulighed for en samtale.


Forældremyndighedsindehaver har heller ikke ret til at være til stede under 
 samta-len.222 I nogle tilfælde kan det dog være hensigtsmæssigt, at forældrene er til stede 
 under samtalen, f.eks. af hensyn til barnets tryghed. Barnet eller den unge kan også 
 ønske at have en bisidder med til samtalen223. 


220  Lov om social service § 50, stk. 3


221  Lov om social service § 48, stk. 2 og Vejledning om indsatser og særlig støtte til børn og unge og deres familier, VEJ 
 nr. 9142 af 26/02/2019


222  Lov om social service § 50, stk. 3 
223   Lov om social service § 48 a


Opmærksomhedspunkter:


•  Barnet/den unge skal løbende inddrages


•  Der er krav til, at der skal finde en samtale sted med barnet/den unge i 
 forbindelse med udarbejdelse af den børnefaglige undersøgelse


•  Allerede i forbindelse med en underretning kan der finde en samtale sted 
 med barnet/den unge


•  Samtalerne skal så vidt muligt foregå alene mellem familierådgiveren og 
 barnet/den unge


•  Familierådgiveren bør overveje, hvad formålet med samtalen er ud fra: 


Hvad kan barnet fortælle mig, som jeg ikke ved?


•  Familierådgiveren skal invitere til at tale om både det gode og svære. 


Plejebarnet kan have store følelser, f.eks. angst for fremtiden, usikkerhed 
 på relationerne til sin familie og sit netværk, eller der kan være ting i 
 forhold til plejefamilien, som det er vigtigt at få plejebarnet i tale om 


•  Ved alle anbringelser kan familierådgiveren undersøge barnets og den 
 voksenes perspektiv på samværet med sin familie. Er der for lidt eller for 
 meget? Skal samværet foregå i andre rammer end de nuværende? Eller 
 skal der være nogle til stede til at hjælpe med kommunikationen med 
 barnets/den unges forældre?


•  Generelt skal familierådgiveren inddrage barnets perspektiv på, om 
 barnet har indflydelse på beslutninger vedrørende sig selv og på 
 hverdagslivet i overensstemmelse med alder og modenhed.224


Familierådgiverens forberedelse på og redskaber til børnesamtalen


Det er væsentligt, at barnet eller den unge oplever sig prioriteret ved familierådgiverens tilsyn, 
 og at denne er bevidst om, at det kan være de små ting, der fra plejebarnets perspektiv kan gøre 
 forskellen. Herunder f.eks. at familierådgiveren først taler med barnet eller den unge fremfor at 
 starte med at sætte sig ned og drikke kaffe med plejefamilien.225


Forud for samtalen kan familierådgiveren forberede sig ved hjælp af spørgsmål udarbejdet af den 
 norske psykolog Haldor Øvreeide226.


224  Jf. også kvalitetsmodel for socialtilsyn, indikator 5a og 5b. Se: BEK nr. 1251 af 13/11/2017, bilag 2. Man kan også 
 finde kvalitetsmodellen på Socialstyrelsens hjemmeside: https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/socialtilsyn/


kvalitetsmodel-plejefamilier.pdf 


225  Udtalelse fra tidligere anbragt i Nielsen, 2005: 285
226  Øvreeide, 2009: 257


154 › Kapitel 6


•  Hvilke kortsigtede eller langsigtede behov har barnet for at tale med voksne i 
 systemet, og hvilke behov har det sociale system for at få information fra barnet?


•  Hvad har netop dette barn brug for information om og støtte til, for at få 
 perspek-tiv, struktur og funktionel mening med sit liv?


•  Hvad er det, dette barn kan vide, som vi ikke ved, og som er vigtigt for, at vi kan 
 tage vare på barnet både på kort og lang sigt?


•  Hvilken information har vi brug for at få fra barnet selv om dets erfaringer og 
 forståelser af sin situation?


•  Er det de voksnes interesse, at der skal foregå en samtale med barnet, i højere 
 grad end hensyn til barnets tarv? Eller er det andre børns interesser, vi fokuserer 
 på?


•  Har barnet en selvstændig ret til at udtale sig om det, der skal ske?


I SFIs forskningsrapport om børn og unge anbragt i slægtspleje fremgår en række faktorer, som 
 iflg. børnene og de unge selv har virket fremmende for opnåelse af tillid til familierådgiveren:


”At de får mulighed for at tale om sig selv og føler sig forstået og anerkendt, at der er 
 konti-nuitet i møderne med sagsbehandleren, at de får råd og vejledning såvel som faktuel bistand af 
 sagsbehandleren, og at sagsbehandleren får inddraget hele familien på en positiv måde”.227
 Familierådgiveren kan forud for og under samtalen også overveje selve samtalemetoden. 
 Vi-densportalen228 anbefaler den dialogiske samtalemetode (DCM), hvor kommunikationsstilen er 
 at: 


•  Anvende åbne spørgsmål


•  Lytte aktivt


•  Lytte til de temaer, som optager barnet


•  Tåle stilhed


•  Støtte barnet


•  Være tydelig 


227  Egelund et al., 2010:.10; se desuden Rask, 2011, Børnesamtalen


228 http://vidensportal.dk/temaer/seksuelle-overgreb/bornesamtalen-i-praksis-1


En familierådgiver fortæller:


"Drengen talte i et sprog, der var meget voldsomt. Han sagde til mig, 
 at når han kommer hjem til sine forældre på samvær, kan han næsten 
 ikke holde ud at være der. Han kommer til at tale som dem og blive 
 som dem, og det vil han ikke. Han vil noget andet. Han vil ikke se sin 
 mor. 


Jeg spurgte ham: ”Jeg kan godt forstå, du synes, det er rigtig svært at 
 være derhjemme, men jeg bliver nødt til at spørge dig: Er det huset, 
 eller er det det, du har oplevet derhjemme? Er det din mor eller hendes 
 kæreste, eller er du bange for dine søskende? Hvad drejer det sig om? ”
 Han svarede efter et stykke tid:” Det er nok huset. Altså, det er nok 
 det, at jeg har oplevet alle de ting, og jeg kommer til at blive involveret 
 i det der. Jeg kan simpelthen ikke holde det ud. ”


Familierådgiveren stiller her en række spørgsmål med mulige 
 svarmu-ligheder for at hjælpe drengen på vej i hans forklaringer på, hvorfor det 
 er svært. Spørgsmålene har en direkte og tydelig karakter, som den 
 dialogiske samtalemetode lægger op til, og samtidig afventer 
 familie-rådgiveren svaret. Hun tåler stilheden og giver plads til, at drengen kan 
 tænke over sit svar. 


Med fokus på inddragelsen af børn har Øvreeide229 udarbejdet en række 
 opmærksomhedspunk-ter, som kan facilitere en støttende og åbnende dialogisk kontakt i samtaler med børn:


•  Emotionel og kognitiv afstemning i forhold til barnet kan opnås ved at beskrive 
 barnet og omgivelserne på en mentaliserende og opmærksomhedsstøttende 
 måde i barnets levede øjeblik (men ikke nødvendigvis sådan, som barnet 
 præsen-terer sig selv)


•  Fælles fokusering på opmærksomheden understøttes, hvis barnet oplever, at den 
 voksne tilfører noget til opmærksomhedsfeltet. ”Verden” udvides, den aktuelle 
 tilstand trianguleres til nye sammenhænge, og der genereres udvidet forståelse


229  Øvreeide, 2009: 121


fortsættes næste side ››
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•  Barnet opbygger en specifik relation til den voksne, som leder af samtalen, i kraft 
 af at der udvikles vitalitet gennem oplevelse af fælles engagement. Delt 
 emotio-nalitet, en passende rytme og et ledelseselement er altid en del af denne proces


•  Den voksnes relation til barnet og den voksnes oplevelser sammen med barnet 
 etableres på grundlag af og helst som en del af en allerede eksisterende relation, 
 der er vigtig for barnet (social triangulering).


Disse opmærksomhedspunkter og tilgange til at møde barnet, den unge og familien med henblik 
 på at skabe løsninger, der tager afsæt i barnets, den unges og familiens ønsker og muligheder, 
 afspejles ligeledes i metoden LØFT (løsningsfokuseret tilgang)230. 



Inddragelse af barnet/den unge ved netværkspleje


Netværksplejefamilier har som anbringelsesform et særligt potentiale for at understøtte 
 sam-menhæng og kontinuitet mellem barnets forskellige livssfærer. I en forskningsrapport fra SFI om 
 børn og unges oplevelse af anbringelsesforløb i slægt og netværk påpeges, at selvom der er en 
 målsætning om at sikre inddragelse af forældre og andre væsentlige relationer i anbringelsen, 
 så er det i praksis ofte vanskeligt at fastholde fokus på det. En af årsagerne kan være de mange 
 skift, barnet skal foretage mellem de forskellige aktører, som det interagerer med i sit liv. For at 
 mindske barnets oplevelse af et fragmenteret liv, kræver det ifølge rapporten: ”… en særdeles 
 målrettet strategi at fastholde og udvikle barnets forankring i bæredygtige sociale relationer 
 uden for anbringelsesstedets egne rammer”.231


I rapporten peges også på, at accept af og kontinuitet i vigtige relationer og tilknytningsforhold 
 er afgørende for at skabe et sammenhængende hverdagsliv for barnet. 


230  Metoden er bl.a. beskrevet i Henriksen, 2015 
231  Egelund et al., 2010: 113


En familieplejekonsulent fortæller: 


”Vi har haft en pige, som boede hos sin faster. Hun var meget glad for 
 sin faster, fordi det var den voksne, der gennem hele hendes liv havde 
 været der. Hun var vel dengang 11 år. Det var pigens valg, at hun ville 
 bo ved sin faster. Hun var selv løbet derned, fordi hun slet ikke kunne 
 holde ud at være derhjemme. Og det, at fasteren havde været en 
 po-sitiv voksen for hende, var udslagsgivende for, at pigen selv valgte at 
 tage ophold ved fasteren.”


Fasteren har været fast holdepunkt igennem pigens liv og fortsætter 
 som sådan. Fasteren er her et samlende led i forhold til pigens 
 familie-historie og til hendes forældre på en måde, som en generelt godkendt 
 plejefamilie ikke vil have de samme forudsætninger for. 


Københavns Kommunes Videnscenter for Familiepleje har i en undersøgelse beskrevet, at unge, 
 som er anbragt i deres netværk, i højere grad end andre anbragte unge føler sig inddraget i 
 beslutninger om valg af anbringelsessted uanset deres alder ved anbringelsen.232


232  Larsen og Frederiksen, 2013: 11. Undersøgelsen er baseret på en spørgeskemaundersøgelse blandt alle anbragte 
teenagere i familiepleje i Københavns Kommune samt kvalitative interviews med ti unge og deres plejefamilier
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