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English Summary  


This thesis is based on a Ph.D. project entitled, “Bodily relations in physiotherapeutic 
 practice during post-stroke rehabilitation - meaning for patients’ identity work.” Many 
 patients describe having a stroke as a sudden and major upheaval in their lives, after 
 which it can be challenging to reconstruct a sense of ownership and control over one’s 
 identity.  Different  physical  and  cognitive  impairments  following  brain  damage  can 
 make it difficult for individuals to recognize themselves, and many patients experi-
 ence a feeling of being changed in their relationships with others. Studies reveal a lack 
 of awareness of these problems during the rehabilitation process.  


The  aim  of  the  project  has  been  to  investigate  physiotherapeutic  practice  as  a  key 
 element  of  patient  rehabilitation  and  to  explore  the  embedded  possibilities  for  pa-
 tient’s identity work in current practice, focusing on the patients lived life, the enact-
 ment of bodily knowledge, and the patients’ experiences and ownership of their bod-
 ies. The project specifically focuses on how personal relations during physiotherapeu-
 tic practice create disparate conditions for supporting the patient in their identity (re) 
 construction (identity work) after a stroke.  


In this thesis, I describe how different ruptures are constructed throughout the research 
 process and how they shape the project. First, a phenomenological understanding of 
 the body represents a rupture with the predominantly biomedical approach in rehabil-
 itation. The body is recognized as both an object and subject, and the perception of 
 the body is closely connected to the patient’s sense of identity. With a phenomeno-
 logical  lens,  I  investigate how  physiotherapeutic  practice  can  provide  ways  of  sup-
 porting sense of and identity development in patients.  


Another rupture is also constructed. In this thesis, I argue that the understanding of 
 and the approach to the patient’s body in the physiotherapeutic practice is not “free.” 


The physiotherapeutic practice is embedded in a particular field, where relations are 
 formed by the structural conditions there. To investigate this idea, I employ the theo-
 retical concepts of Bourdieu: field, capital, and habitus. Bourdieu’s theoretical frame-
 work offers the tools to elaborate how the different habitus of the agents provide them 
 with a primarily pre-reflective and practical sense of how to act appropriately in the 
 field. The implicit doxa of the field influences which resources are recognized as ben-
 eficial,  and  these  resources  therefore  transfer  into  capital  in  the  field.  The  varying 
 amount of capital and the diverse sense of how to convert capital in the field create 
 differences  and  inequalities  amongst  patients  and  their  relatives.  These  differences 
 and inequalities are visible in their opportunities to collaborate with the physiothera-
 pists during the rehabilitation process and also appear in the degree to which the pa-
 tients are supported in their identity work. 


In this thesis, I construct a theoretical model defining the concept of identity. Identity 
is simultaneously defined as a dynamic Self, which is subjectively perceived and ex-
perienced, and a social identity, constructed and constituted in social relations. The 
model demonstrates how the body is central for identity, as the body is regarded as a 
link between Self and social identity.  



(10)Based on the above assumptions, the following research questions were explored: 


1.  How  are  bodily  relations  constructed  in  the  physiotherapeutic  encounter 
 throughout rehabilitation, and how can these relations affect patients’ iden-
 tity work after a stroke? 


2.  How  are differences  between  patients, relatives,  and  physiotherapists  con-
 structed in the clinical encounter, and how can those differences produce un-
 equal possibilities during rehabilitation?   


To answer these questions, the project is designed as a longitudinal study based on 
 qualitative research methods, such as interviews and observations. The study included 
 twelve  patients  who had  suffered a  stroke  and  were  admitted to  a hospital  for neu-
 rorehabilitation, distributed across three different sub-acute wards. Furthermore, the 
 relatives of the patients and the physiotherapists (23) who worked primarily with the 
 patients were also included. The data in this project consist of observations and video 
 recordings of the encounters between patients and physiotherapists as well as inter-
 views with the patients, relatives and physiotherapists. Also, official documents about 
 rehabilitation after stroke from the national health department were included as data 
 in this study.  


I present four articles as part of the thesis, investigating the project’s broad research 
 questions using four distinct perspectives: 


The first article investigates how different bodies are constructed in the neurorehabil-
 itation field. Based on phenomenological theory, the body is conceived as ambiguous 
 and the position of the body determines how the patient can experience the body, and 
 thereby how they can experience themselves. Furthermore, this article also includes 
 Bourdieu’s theory on field, capital and habitus. The data are based on observing en-
 counters between physiotherapists and patients as well as interviews with physiother-
 apists and patients; hence, the article shows that the field is structured in specific ways 
 in the different phases of the rehabilitation process. The relations between physiother-
 apists, patients, and the specific field make some bodily resources and actions con-
 vertible to capital in physiotherapeutic practice. These relations makes different posi-
 tions available, in which certain ways of enacting bodies shape the different possibil-
 ities or limitations for the patient’s experiences of themselves and their identity.  


The second article is an investigation into how it is possible to support a patient’s 
 identity work in physiotherapeutic practice. This article is based on phenomenological 
 theory about the body, which argues that bodily interaction in physiotherapy can be 
 understood as relations between lived bodies, and therefore involves the patient as a 
 whole. Data for this article primarily comprise video recordings of physiotherapeutic 
 practices as well as interviews with patients and physiotherapists. In this article, it is 
 argued that the attention given by the physiotherapists to the patient’s bodily percep-
 tions and bodily feedback is important for the patient’s experiences of themselves. 


Furthermore,  it  is  important that  the  physiotherapists  use  different  pedagogical ap-
proaches to support the patient to try new movements and actions. The physiothera-
pists can create more room to the patient’s experimental and reflective practice, and 



(11)thereby place more focus on the patient’s experiences of themselves and of their own 
 possibilities and limitations. This can provide the patient with more insight into their 
 body and help them trust their body’s own knowledge. 


The third article investigates how relations between health professionals, patients and 
 relatives construct different conditions for the relatives’ participation in the rehabili-
 tation  process  after  a  stroke.  Data  for  this  article  are  composed  of  observations  of 
 formal and informal meetings between relatives, patients and health professionals as 
 well as interviews with relatives and health professionals. Bourdieu’s theoretical no-
 tions of field, capital and habitus contribute to the theoretical framework of this article, 
 in which we argue that differences and inequalities are produced in the encounter be-
 tween the health professionals and the relatives. In these encounters, some of the pa-
 tient’s  or  relative’s  resources  are  considered  positive  and  converted  into  cultural 
 health capital while other resources are not appreciated by the healthcare profession-
 als. This study shows that the relatives’ cultural health capital may create a sense of 
 dialogue, flow and collaboration between relatives and health professionals.  


In the fourth article, how the habitus of the relatives and what their expectations of 
 the treatment are and how their collaboration with the health professionals in the re-
 habilitation process after a stroke can shape the relations between the health profes-
 sionals and the relatives was investigated. The article draws on observations from for-
 mal and informal meetings between relatives, patients and health professionals as well 
 as interviews with relatives and health professionals. Furthermore, data from national 
 health departments on rehabilitation after stroke were included in the empirical study. 


The study shows that transformations in the welfare state over the last decades have 
 been reflected in the neurorehabilitation field. These changes have altered the possible 
 positions  of  the  patients, relatives  and health  professionals,  thus  changing  the  very 
 relations themselves. Based on Bourdieu’s notion of hysteresis, it is argued that these 
 changes can create a mismatch between the subjective expectations, that is, the ideas 
 and beliefs of the possibilities in the field that relatives have and the objective possi-
 bilities that exist in the field to fulfill these expectations. 



Dansk resumé 


Denne  afhandling  bygger  på  et  ph.d.-projekt  med titlen ”Kropslige  relationer i  den 
fysioterapeutiske praksis i rehabilitering efter apopleksi – betydningen for patienters 
identitetsarbejde”. Mange patienter beskriver det at blive ramt af en apopleksi som en 
pludselig  og  stor  omvæltning  i  deres  liv,  hvor  det  efterfølgende  kan  være  svært  at 
(gen)finde en oplevelse af ejerskab og styring af egen identitet. Forskellige fysiske og 
kognitive følger af hjerneskaden kan gøre det svært for patienten at genkende sig selv, 
og mange patienter kan opleve sig forandret i forhold til relationen med andre. For-
skellige studier peger på, at der i den nuværende rehabilitering mangler fokus på denne 
del af patienternes problemstillinger.  



(12)Hensigten med dette forskningsprojekt er derfor at undersøge, hvordan der i den fy-
 sioterapeutiske praksis, som udgør en central del af rehabiliteringen, kan være mulig-
 heder for at supplere den nuværende praksis med et større fokus på patientens levede 
 liv, med udgangspunkt i kroppens kundskab og patientens oplevelser af sig selv. Jeg 
 er særlig interesseret i at undersøge, hvordan der i relationerne i den fysioterapeutiske 
 praksis, konstrueres forskellige betingelser for at støtte patienterne i deres identitets-
 arbejde i rehabiliteringen efter en apopleksi.  


I afhandlingen beskrives, hvordan der er konstrueret forskellige brud igennem forsk-
 ningsprocessen. Dels et brud med en hegemonisk biomedicinsk forståelse af rehabili-
 tering, idet der i afhandlingen tilbydes en fænomenologisk forståelse af kroppen i re-
 habiliteringen, hvor kroppen er både objekt og subjekt, og hvor perceptionen af krop-
 pen dermed er tæt forbundet med oplevelsen af identitet. Med et teoretisk fænomeno-
 logisk afsæt  undersøger  jeg  i afhandlingen, hvordan  fysioterapien  kan  bidrage  med 
 særlige muligheder for at støtte patienternes selvoplevelse og udvikling af identitet.  


Ligeledes er der i afhandlingen konstrueret et andet brud, idet der i afhandlingen peges 
 på, at forståelsen og tilgangen til kroppen i den fysioterapeutiske praksis ikke er ”fri”, 
 men  at  den  fysioterapeutiske  praksis  en  del  af  en  større  rehabiliteringspraksis.  Jeg 
 inddrager derfor Bourdieus teorier, som en teoretisk optik til at begribe min empiri og 
 undersøge, hvordan den fysioterapeutiske praksis er indlejret i et neurorehabiliterings-
 felt, hvor relationerne formes af de strukturelle betingelser.  Bourdieus begreber om 
 felt, kapital og habitus tilbyder en mulighed for at undersøge, hvordan aktørernes for-
 skellige habitus bidrager med en først og fremmest kropslig ”praktisk sans”, som giver 
 aktørerne forskellige muligheder for at agere hensigtsmæssigt i feltet. Feltets impli-
 citte doxa former hvilke ressourcer, der opfattes som ”gode”, og som derfor har mu-
 lighed for at blive til kapital i feltet. Patienterne og de pårørendes varierende kapitaler 
 og forskellige fornemmelser for at omsætte disse kan være med til at skabe forskelle 
 og uligheder i forhold til at deltage i rehabiliteringsforløbet. Dette kan både give for-
 skelle i samarbejdet omkring patienternes rehabilitering og forskelle og uligheder ift.  


støtte/ ikke støtte af patienternes identitetsarbejde.  


I afhandlingen konstrueres en teoretisk model over begrebet ”identitet”, hvor identitet 
 beskrives som på en gang at være et dynamisk selv, som er subjektivt oplevet, og en 
 social identitet, som hele tiden konstrueres og konstitueres i sociale relationer. Mo-
 dellen viser ligeledes, at kroppen er central for identiteten, og at kroppen dermed kan 
 betragtes som et bindeled mellem selvet og social(e) identitet(er).  


Ud fra ovenstående konstrueres afhandlingens overordnede forskningsspørgsmål:  


1) Hvordan udformes kropslige relationer i det fysioterapeutiske arbejde med fokus 
 på, hvordan dette kan have betydning for patienternes identitets arbejde igennem re-
 habiliteringen efter en apopleksi? 


2) Hvordan konstrueres forskelle i mødet mellem personer med apopleksi,  de pårø-
rende  og  fysioterapeuterne,  og hvordan kan  dette  give  ulige  mulighedsbetingelser i 
rehabiliteringsforløbet?  



(13)For at svare på disse spørgsmål, er projektet designet som et longitudinelt studie med 
 afsæt i kvalitative forskningsmetoder som interview og observation. 12 patienter med 
 apopleksi  blev  inkluderet  i  undersøgelsen  ved  indlæggelsen  på  et  neurorehabilite-
 ringshospital fordelt på tre forskellige sub-akutte afdelinger. Ligeledes blev de pårø-
 rende til  patienterne  og  de  fysioterapeuter,  som  arbejdede  primært  med patienterne 
 (23), inkluderet. Empirien  i projektet  består  af  observationer  og  videooptagelser  af 
 møder mellem patienter og fysioterapeuter samt interviews med patienter, pårørende 
 og fysioterapeuter. Ligeledes har jeg trukket på forskellige data fra sundhedsstyrelsens 
 officielle dokumenter omkring rehabilitering af hjerneskader.  


I afhandlingen præsenteres fire artikler, som undersøger afhandlingens overordnede 
 problemstillinger på forskellig vis.  


Den første artikel undersøger, hvordan forskellige kroppe konstrueres i neurorehabi-
 literingsfeltet. Ud fra et fænomenologisk teoretisk afsæt betragtes kroppen som fler-
 tydig, hvor kroppens position i den fysioterapeutiske praksis får betydning for, hvor-
 dan patienten kan opleve egen krop og dermed opleve sig selv. Derudover er det teo-
 retiske  udgangspunkt  Bourdieus  teorier  om  felt,  kapital  og  habitus.  Artiklen,  som 
 trækker på empiri baseret på observationer af møder mellem fysioterapeuter og pati-
 enter, samt interviews med fysioterapeuter og patienter, viser, at feltet er struktureret 
 på bestemte måder i de forskellige faser af rehabiliteringen. Samme artikel viser, at 
 relationer  mellem  fysioterapeuter,  patienter  og  det  konkrete  felt  gør,  at  bestemte 
 kropslige  ressourcer  og  handlinger  kan  omsættes  til  kapital  i  den  fysioterapeutiske 
 praksis.  Dermed  tilbydes  patienten  forskellige  positioner,  hvor  bestemte  måder  at 
 være krop er med til at forme forskellige muligheder og begrænsninger for patienten 
 i forhold til at opleve sig selv og at opnå ejerskab og styring af egen identitet.  


Den  anden  artikel  er  en  undersøgelse  af, hvordan  det  er muligt  at  støtte  patientens 
 identitetsarbejde i den fysioterapeutiske praksis. Artiklen tager afsæt i en fænomeno-
 logisk teori omkring kroppen, ud fra hvilke kropslige interaktioner i fysioterapien be-
 tragtes som relationer mellem levede kroppe, der derfor altid involverer hele patien-
 ten. Empirien for artiklen er især baseret på videooptagelser af fysioterapeutisk prak-
 sis suppleret med interviews af patienter og fysioterapeuter. I artiklen peges der på, at 
 det, at fysioterapeuterne giver mere opmærksomhed til patientens kropslige percepti-
 oner og til den kropslige feedback, har betydning for patientens oplevelse af sig selv. 


Ligeledes kan det, at fysioterapeuten anvender pædagogiske rammer i fysioterapien, 
 som  støtter  patienten  i at  afprøve  egne  bevægelser  og  handlinger,  give  plads  til,  at 
 patienten selv kan eksperimentere og reflektere med bevægelser og sansninger. Dette 
 kan dermed sætte større fokus på patientens oplevelser af sig selv og egne muligheder 
 og begrænsninger og dermed give patienten øget kendskab og tillid til kroppens kund-
 skab.  


I  den  tredje  artikel  undersøges,  hvordan  relationer  mellem  sundhedsprofessionelle, 
patienter og pårørende konstruerer forskellige betingelser for de pårørendes deltagelse 
i rehabiliteringen efter en apopleksi. Artiklens empiriske grundlag er observationer af 
formelle  og  uformelle  møder  mellem  pårørende,  patienter  og  fysioterapeuter,  samt 
interviews af pårørende og sundhedsprofessionelle. Bourdieus teoretiske begreber om 
felt, kapital og habitus sætter den teoretiske ramme for artiklen. I artiklen peges der 



(14)på, at forskelle og uligheder produceres i møderne mellem fysioterapeuter og de på-
 rørende, hvor nogle ressourcer bliver opfattet som positive og dermed bliver konver-
 teret til en kulturel sundhedskapital, mens andre ressourcer miskendes. Undersøgelsen 
 viser,  at  de  pårørendes  kulturelle  sundhedskapital  kan  skabe  en  fælles  oplevelse  af 
 dialog, flow og samarbejde mellem de pårørende og fysioterapeuter.   


  


Den fjerde artikel undersøger og beskriver, på hvilken måde de pårørendes habitus og 
forventninger til behandlingen og forventninger til samarbejdet med fysioterapeuter 
(og andre sundhedsprofessionelle) inden for rehabilitering efter apopleksi kan være 
med til at forme relationerne mellem pårørende og fysioterapeuter. Artiklen trækker 
på empiri af observationer af formelle og uformelle møder mellem pårørende, patien-
ter og fysioterapeuter, interviews af pårørende og fysioterapeuter, samt officielle do-
kumenter omkring hjerneskaderehabiliteringen. Empirien peger på, at de forandrin-
ger,  der  er  sket  inden  for  velfærdsstaten  i  løbet  af  de  seneste  årtier,  afspejler  sig  i 
neurorehabiliteringsfeltet. Dette har ændret både patientens, de pårørendes og fysio-
terapeuternes positioner og de relationer, der konstrueres i mødet. I artiklen peges der 
på, med afsæt i Bourdieus begreb ”Hysteresis”, at dette kan skabe et mis-match mel-
lem de subjektive forventninger, dvs. forestillinger om og tro på feltets muligheder, 
som både patienter, pårørende og fysioterapeuter har med sig, og de objektive mulig-
heder, der er i feltet for at leve op til disse.  
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PRÆLUDIUM  


Gennem mange års erfaring som fysioterapeut har jeg fået en interesse for det, der ud 
 over de konkrete og målbare fysiske forandringer sker med patienten, når de kommer 
 til  behandling  i  fysioterapien.  Hvorvidt  og  på  hvilken  måde  det  fysioterapeutiske 
 møde også kan være med til at ændre patienternes mere overordnede viden, vaner og 
 strategier og derigennem det syn, den enkelte har på sig selv og eget liv. Nogle gange 
 blot en lille ændring - andre gange radikalt. Mit udgangspunkt for denne afhandling 
 var derfor at belyse den eksisterende fysioterapeutiske praksis og undersøge, om der 
 i  den  kropslige  tilgang  er  særlige  muligheder  for  at  støtte  op  om  patienternes  egne 
 forståelser af disse forandringer og dermed støtte patienternes selvoplevelse. Mulig-
 heder, som det kan være hensigtsmæssigt at sætte mere fokus på i en fremtidig fysio-
 terapeutisk praksis.  


Fysioterapi indgår som en del af rehabiliteringen efter apopleksi. Formålet med reha-
 bilitering er ifølge den danske hvidbog fra 2004, at borgeren opnår så selvstændigt og 
 meningsfyldt liv som muligt. Rehabiliteringen skal derfor baseres på borgerens hele 
 livssituation  og  beslutninger  (Rehabiliteringsforum  Danmark,  2004).  I  dette  formål 
 ligger en eksplicit normativitet om, at rehabilitering altid skal være borger- (patient-
 )centreret. Også ifølge videnscenter for brugerinddragelse i sundhedsvæsenet (VIBIS, 
 2019) har der været stort fokus på borger og patient inddragelse inden for både forsk-
 ning og praksis gennem de seneste år. Men selvom den patientcentrerede praksis til-
 syneladende har haft en eksplicit central værdi i sundhedsvæsenet i længere tid (Sund-
 hedsstyrelsen, 2010), så er patientcentreret praksis og brugerinddragelse ifølge Dub-
 bin et al (2013) for det første svær at definere entydigt og klart, og desuden også en 
 del  mere  kompliceret  og  sværere  at  udfolde  og  opnå,  end  de  mange  bud  på  denne 
 praksis indikerer. Fysioterapeutstuderende undervises i, at de skal tage udgangspunkt 
 i patientens ressourcer, når de tilrettelægger og afvikler fysioterapeutisk undersøgelse 
 og  behandling.  Men hvem  og hvad  definerer  egentlig, hvad  der  er  gode  og  dårlige 
 ressourcer?  Hvordan  aflæses,  genkendes  og  miskendes  patienter  og  også  de  pårø-
 rende, i mødet med fysioterapeuterne? Hvilken betydning har det for interaktionen og 
 patienternes muligheder for at opnå et selvstændigt og meningsfuldt liv (jævnfør mål 
 for  rehabilitering,  Rehabiliteringsforum  DK,  2004)?  Hvordan  praktiserer  fysiotera-
 peuterne fysioterapi i interaktionen med patienten? Og hvordan inddrages patienterne 
 og deres oplevelse af sig selv i den fysioterapeutiske praksis?  


Gennem et samarbejde mellem VIA, Aalborg Universitet og Hammel Neurocenter, 
fik jeg muligheden for at lave et ph.d.-projekt med udgangspunkt i patienter, som er 
blevet ramt af en apopleksi og at følge dem i deres rehabiliteringsforløb. Det var en 
fantastisk mulighed for at gå mere i dybden med og undersøge nogle af disse spørgs-
mål  nærmere.  Min  egen  fysioterapeutiske  erfaring  ligger  hovedsaligt  inden  for  det 
psykiatriske og psyko-motoriske felt, og jeg har stort set kun erfaring med neurologi-
ske patienter gennem den smule, jeg har fra min grunduddannelse. Så på mange måder 
var dette et helt nyt område, jeg bevægede mig ind i med stor nysgerrighed og inte-
resse. 



(17)Undersøgelsen bag denne afhandling bygger på observationer, videooptagelser og in-
 terviews  med  patienter,  pårørende  og  fysioterapeuter,  som  alle  har  været  en  del  af 
 rehabiliteringen efter apopleksi. Jeg vil gerne takke dem for så modigt og åbent at lade 
 mig være vidne til deres liv og praksis.  


En stor tak til min vejleder Senior Forsker, Kristian Larsen, som allerede fra starten, 
 hvor projektet endnu var i idéfasen, gik ind med positiv støtte og sparring, og gjorde 
 det muligt at sætte projektet i gang, og samtidig gav mig muligheden for at blive en 
 del af Institut for læring og Filosofi, AAU København. Du har også åbnet døren for 
 gode samarbejdsmuligheder bl.a. i form af Phlegethon Netværket, som jeg har haft 
 utrolig stor glæde af. Den positive og interesserede tilgang har du formået at holde 
 hele vejen igennem, og det har været en stor hjælp i mine op- og nedture i forløbet.  


Tak til Anette Lykke Hindhede, som trådte til som hovedvejleder i slutningen af mit 
 forløb, og som med stort engagement, arbejdsindsats og positiv støtte har hjulpet mig 
 på ”opløbsstrækningen”.   


Også min anden vejleder, Forskningsansvarlig fysioterapeut ved Hammel Neurocen-
 ter, Ph.d. og Lektor, Hanne Pallesen, skal have en stor tak. Dels fordi du med utrætte-
 lighed har givet kritisk og konstruktiv vejledning hele vejen igennem, og dels fordi du 
 har lært mig, at forskning bliver så meget bedre og sjovere, ”når man har nogle at lege 
 med.”  


Jeg vil også gerne sige tak til Professor Janet Shim, som gjorde det muligt for mig, at 
 komme på udlandsophold på UCSF, San Francisco. Det har været en stor og lærerig 
 oplevelse for mig. Du har været en værdifuld vejleder undervejs i opholdet og efter-
 følgende i forbindelse med udarbejdelsen af to af artiklerne i afhandlingen. Ydermere 
 har du introduceret mig til fysioterapeut og Ass. Professor, Amber Fitzsimmons, som 
 er blevet en værdifuld samarbejdspartner og ven for mig gennem ph.d.-forløbet. Li-
 geledes vil jeg gerne sende en speciel tak til mine medstuderende, Lone Falck Jørgen-
 sen,  Mette  Ryssel  Byskov  og  Rikke  Guldager.  Vi har  fulgtes  gennem  denne  ph.d.-
 rejse, og jeres sparring, støtte og venskab har betydet utrolig meget for mig. For det 
 økonomiske grundlag bag projektets gennemførelse takker jeg VIA University Col-
 lege, Aalborg University og Hammel Neurocenter.  


Sidst,  men  ikke  mindst,  vil  jeg  takke  min  støttende  familie  og  bagland  –  særligt 
 Bjarne, Søren, Stine og Marie, samt Søren og Simone, som har vist stor omsorg, over-
 bærenhed og interesse undervejs. I er kommet med værdifulde indspark og konkret 
 hjælp, og ikke mindst har I holdt mig fast i virkeligheden, når projektet har truet med 
 at tage fuldstændig over. 


 Juni 2020 Helle Rønn-Smidt 
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Afhandlingens opbygning 


I Del I beskrives baggrunden for denne afhandling og hvordan erkendelsesmæssige 
 brud i processen har formet afhandlingen. Dette fører frem til hvilken målsætning og 
 hvilke forskningsspørgsmål, der er bærende for forskningsprocessen.  


Derefter beskrives med afsæt i tre overordnede litteratursøgninger det forskningsfelt, 
 som afhandlingen skriver sig ind i og derud fra, hvilket vidensgab afhandlingen sø-
 ger at udfylde.  


Ligeledes redegøres der for, hvordan baggrund og forskningsspørgsmål afspejler sig 
 i de fire artikler. 


I Del II præsenteres centrale temaer.  


En kort beskrivelse af apopleksi og det overordnede rehabiliteringsforløb for patienter 
 med en erhvervet hjerneskade, hvoraf apopleksi udgør den største del.  


Ligeledes beskrives det teoretiske afsæt for afhandlingen, og til slut defineres begrebet 
 identitet, og hvordan forståelsen af identitet har konsekvens for design og metode.  


I afhandlingens Del III beskrives først refleksioner over egen position som forsker, 
 og derefter redegøres der for afhandlingens metode. Afhandlingen bygger på et over-
 ordnet studie, og i denne del præsenteres undersøgelsens design og metode.  


Ligeledes er der i Del III et afsnit med refleksioner over metoder og et afsnit om de 
 etiske overvejelser.  


I Del IV præsenteres en kort oversigt over afhandlingens fire artikler. Derefter beskri-
 ves hver artikel, hvor metoden for hver artikel uddybes og resultaterne opsamles.  


I Del V diskuteres afhandlingens resultat på tværs af de fire artikler.  


I Del VI opsamles og beskrives afhandlingens konklusion. 
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Del I 



Introduktion: Baggrunden for dette projekt 


Formålet med denne afhandling er at udvide og evt. forstyrre forståelsen af den fysio-
 terapeutiske praksis som en del af rehabiliteringen efter apopleksi. Jeg søger at under-
 søge og tilbyde nye teoretiske forståelser af, hvordan fysioterapien ikke kun har be-
 tydning for at genvinde eller kompensere for tabte funktioner, men også, hvordan det 
 sociale og strukturelle møde mellem patienter, pårørende og fysioterapeuter rummer, 
 konstruerer  og  konstituerer  forskellige  muligheder  for at  blive  til  og at  blive aflæst 
 som patient og pårørende igennem rehabiliteringen.   


Afhandlingen tager bl.a inspiration af Barbara Gibson (2016), som peger på de be-
 grænsninger, der ligger i, at rehabiliteringen traditionelt er indlejret i en biomedicinsk 
 forståelsesramme, hvor der i rehabiliteringen fokuseres på patientens tabte funktioner. 


Hun argumenterer for, at en biomedicinsk tilgang i rehabiliteringen giver god mening 
 i forhold til en strukturel integritet (dvs. kroppens opbygning og funktioner) med fo-
 kus på knogler, led, muskler og sener, men at denne tilgang ikke indfanger de indlej-
 rede kulturelle, eksistentielle, filosofiske, politiske, sociale og spirituelle betingelser i 
 rehabiliteringen (Nicholls, Gibson & Fadyl, 2015). I forordet til Gibsons bog: Reha-
 bilitation, a post-critical approach (2016), skriver Thomas Abrams, hvordan rehabili-
 tering altid må handle om at ”blive til”. Han fremhæver, hvordan der er en afgørende 
 forskel på livet med en skade og det at være objekt for en klinisk intervention. Med 
 reference til Heidegger et al (2008) peger Abrams på en ontologisk forskel på de bio-
 mekaniske årsager til eksempelvis gangbesvær og det levede liv omkring det at have 
 svært ved at gå (forordet i Gibson 2016, xi).  


Samtidig adskiller denne afhandling sig fra Gibsons arbejde. For at udfordre de eksi-
 sterende praksisser og principper inden for rehabilitering, anlægger Gibson en post- 
 kritisk teoretisk tilgang (Gibson 2016, Gibson og Teachman, 2012), hvorimod jeg i 
 nærværende  afhandling  tager  afsæt i  både  fænomenologisk  teori inspireret af  Mer-
 leau-Ponty og sociologisk teori inspireret af Bourdieu. Dette giver mulighed for i den 
 samlede afhandling at kunne udvide forståelsen af den fysioterapeutiske praksis ved 
 at udfordre eksisterende selvfølgeligheder med den brudtænkning, som Bourdieu ar-
 gumenterer  for.  Samtidig  ønsker  jeg  at  kunne  bevæge  mig  helt  tæt  på  de  konkrete 
 fænomener  (redskaber  og handlinger)  i  fysioterapeut-patient-relationen  med  afsæt  i 
 en kropsfænomenologisk teoretisk forståelse. Med dette dobbelte teoretiske afsæt for-
 søger jeg at overkomme den kritik, der rettes mod Gibson, når hun kritiseres for (eks. 


Barron, 2016), at være meget teoretisk og at være langt væk fra praksis. 


Som udgangspunkt for afhandlingen introduceres her begreberne Krop, Relationer og 
Identitet. Disse tre begreber er tæt knyttet sammen, og er omdrejningspunktet afhand-
lingen. Begreberne uddybes yderligere i teoriafsnittet.  



(24)Kroppen er central for fysioterapeuternes arbejdsfelt, hvor undersøgelse, behandling 
 og træning af kropslige handlinger og funktioner beskrives som kerneopgave indenfor 
 fysioterapi i fysioterapeutiske grundbøger (eks. Bjørnlund et al, 2017, Lægehåndbo-
 gen, Sundhed.dk)1. I afhandlingen tages der afsæt i en fænomenologisk forståelse af 
 kroppen, hvor mennesket på en gang har en krop og er en krop (Merleau-Ponty, 2009). 


Det betyder, at arbejdet med kroppen aldrig kun er arbejde med en fysisk krop, men 
 altid også er et møde mellem mennesker, hvor kroppe er knyttet til det levede liv.  


Kroppen  fremhæves  også  som  central i  de relationer,  som opstår mellem  patienter, 
 pårørende og fysioterapeuter igennem rehabiliteringen.  Dette møde bliver i afhand-
 lingen betragtet og undersøgt som en social relation med forskellige aktører, hvor re-
 lationen formes af forskellige objektive strukturer (Bourdieu 1977, 1980, 1986). Ak-
 tørerne trækker på deres tilgængelige ressourcer i disse relationer. Disse ressourcer 
 konverteres dermed til kapitaler som bl.a. synliggøres i deres kropslige fremtræden.  


Relationerne i rehabiliteringen giver patienter og pårørende forskellige (og evt. ulige) 
 muligheder for at ”blive til”. Denne tilblivelse bliver i afhandlingen beskrevet som, 
 gennem egne handlinger (verbale og non-verbale), sansninger, tanker og følelser, og 
 andres verbale og non-verbale handlinger, at (gen)finde identitet. At genfinde identitet 
 (identitets arbejde) forstås, som enkeltes oplevelse af ejerskab og styring over egen 
 identitet. Identitet bliver dermed i afhandlingen defineret som på en gang subjektivt 
 oplevet og socialt konstrueret (Ownsworth, 2014). Det betyder, at identitet, ud over 
 den stabile (og til dels fastlåste) oplevelse, som en person har af sig selv, også hele 
 tiden er noget, der konstrueres i sociale relationer. Jeg argumenterer i afhandlingen 
 for, at kroppen er central ift. patientens identitetsarbejde. Både som grundlag for op-
 levelsen af sig selv (Gallagher & Cole, 1995) og som udgangspunktet for at deltage i 
 sociale relationer, hvilket kan forstås gennem det, som Bourdieu kalder den enkeltes 
 habitus. Ifølge ham opbygges habitus gennem den enkeltes levede liv og kan begribes 
 som  ”virtuelle  ’aflejrede  situationer’  i  kroppen,  som  venter  på  at  blive  aktiveret.” 


(Bourdieu og Waquant, 2009. s 32). Jeg argumenterer ligeledes for, at patienters mu-
 ligheder for identitetsarbejde i de særlige objektive strukturer og magtrelationer, der 
 er  i  det  professionelle  møde  som  eksempelvis  fysioterapi,  får  en  særlig  betydning. 


Efter en så livsomvæltende begivenhed, som det at få en apopleksi, bliver det de pro-
 fessionelles opgave at vurdere patienten, og de overtager i mange tilfælde rollen som 
 vejledende  i  beslutninger  og  i at  udpege  fremtidige  muligheder  for  patienterne.  De 
 bliver på den måde ofte betydningsfulde for patienternes oplevelser af sig selv og egne 
 muligheder.  


Afhandlingens fænomenologiske og sociologiske tænkning omkring fysioterapi ud-
 fordrer  en mere  biomekanisk  forståelse  af  fysioterapi.  Der er inden  for  fysioterapi-
       


1 Her refereres til Basisbog i fysioterapi (lærebog), samt websiden ”Lægehåndbogen” 


(hjemmestiden Sundhed.dk) for at vise, hvordan ”fysioterapifaget” beskrives og defi-
neres alment. 



(25)forskning  allerede  eksisterende  studier,  som  argumenterer  for  en mere holistisk til-
 gang til patienterne (eks. Blaauwendraat et al, 2017; Dragesund et al, 2018; Gyllensten 
 et al, 2004; Lindvall og Forsberg, 2015; Skjærven et al, 2015; Roxendal, 1995). På 
 forskellig vis peger disse studier på, at fysioterapi altid indeholder mindst tre elemen-
 ter: 1. et biomekanisk element, som bygger på viden om anatomiske, fysiologiske og 
 patologiske  forhold.  2.  et  element,  som  omhandler  den  kropslige  erfaring patienten 
 opnår omkring oplevelsen af bevægelse og berøring, og 3. et element, der handler om 
 oplevelsen af mødet mellem patient og fysioterapeut. I studierne peges dermed på en 
 forståelse af fysioterapi, som rækker ud over en biomedicinsk tilgang. Men samtidig 
 er den fysioterapeutiske praksis ifølge Gibson (2016) domineret af netop en biomedi-
 cinsk forståelse, hvor aspekter som eksempelvis relationer, emotioner, kultur, spiritu-
 alitet ikke inddrages (Gibson, 2016). Og selv om relationer og kropslige oplevelser 
 altid er til stede, inddrages disse på meget forskellig vis af fysioterapeuterne eksem-
 pelvis  ift, hvad  der tales  om,  og  hvad der danner  baggrund  for  tilrettelæggelsen  af 
 behandlingen.  Jeg argumenterer i afhandlingen  for, at i  den  udstrækning, hvor  den 
 enkelte  fysioterapeut  støtter  patienten  i at  være  opmærksom  på  og reagere  på  egne 
 kropslige oplevelser, vil dette kunne give rum for patienternes identitetsarbejde.   


I den biomedicinske tilgang til patienterne er der stort fokus på evidensbaserede be-
 handlingstiltag (Bernhardt et al, 2017). Dette er helt afgørende for rehabiliteringen, 
 idet der ofte kan være fysiske skader efter en apopleksi i form af både motoriske og 
 sensoriske forstyrrelser, som giver forskellige funktionsnedsættelser (Langhorne et al; 


2011). Og flere patienter har også kognitive skader som rammer hukommelse, kon-
centration og overblik. Disse er mere usynlige skader, som kan ændre bl.a. følelser og 
personlighed som følge af apopleksi (Wolfe et al, 2011). Der er inden for de sidste 
årtier sket betydelige fremskridt ift. behandlingstiltag på disse områder, både ift. at 
begrænse  skader  i akutfasen  og  at  finde  behandlingsmuligheder  i det  efterfølgende 
rehabiliteringsforløb. (Bernhardt et al, 2017). Jeg forsøger ikke i afhandlingen at ned-
tone disse biomedicinske tiltag, men jeg argumenterer for, at hvis dette står alene, så 
er det med til at indsnævre forståelsen af rehabilitering efter en apopleksi. Jeg tilslutter 
mig Gibsons (2016) argument om, at der er brug for et bredere og mere holistisk syn 
på patienten indenfor rehabiliteringen efter apopleksi og dermed også på fysioterapien 
som en del af rehabiliteringen. At få en apopleksi er ofte en voldsom oplevelse, som 
på én gang kan ændre nutiden og de forventninger, der er til fremtiden (Faircloth et 
al., 2004). Ofte beskriver patienterne et liv ”før” og ”efter” apopleksien og beretter at 
få en apopleksi som værende en traumatisk oplevelse, som kan ryste oplevelsen af sig 
selv  og  egen  eksistens,  uafhængigt  af  skadens  omfang  (Pallesen,  2014).  Mange 



(26)patienter2 kan beskrive, hvordan de efter en apopleksi føler sig fremmede for sig selv, 
 hvor deres livsverden og krop opleves som ukendt og anderledes (Guidetti et al, 2007), 
 hvilket kan gøre det svært at genfinde identitet efter apopleksi. 


Flere studier peger på, at identitetsarbejdet efter en apopleksi er en svær proces for 
 patienter og pårørende (Guidetti, et al, 2007; Lapadatu & Morris, 2019; Ownsworth 


& Haslam, 2016; Pallesen & Roenn-Smidt, 2015, Raanaas et al, 2019; Shifren & An-
 zaldi, 2018). Pallesen (2014) viser i sit studie, at det at (gen)finde sig selv også kan 
 være et problem fem år efter apopleksien. Der er mange, der oplever nedsat livskva-
 litet og større isolation efter apopleksi med risiko for depression og dårlig trivsel. Hun 
 peger på, at der mangler undersøgelser af, hvordan man i rehabiliteringen kan støtte 
 selvforståelse hos personer med apopleksi. Også Glintborg peger i sit studie fra 2015 
 på, at  der  er  brug  for  større  fokus  på  de psyko-sociale  sider  i rehabiliteringen  efter 
 apopleksi. Hun beskriver, hvordan der er stort fokus på de fysiske skader i rehabilite-
 ringen, men at der mangler fokus på de identitetskriser en apopleksi ofte  fører med 
 sig (Glintborg, 2015). Gracey et al (2008) viser i et studie, at patienter med hjerne-
 skade mener, at det er særlig vigtigt i rehabiliteringen at sætte fokus på, at mening og 
 aktivitet hænger sammen. Gracey et al konkluderer, at dette er med til at understøtte, 
 hvem patienten er og dermed hjælpe patienten til at føle sig som en del af rehabilite-
 ringen.  


Der har været en voksende interesse for patienternes oplevelse af egen identitet efter 
 en erhvervet hjerneskade  (eksempelvis Glintborg, 2015: Gracey & Ownsworth ,2012; 


Haslam  et  al,  2008;  Nochi,  1998;  Øberg  et  al;  2015), men Ownsworth  peger  i  sine 
 studier på, at der stadig kun er lidt forskning inden for området (Ownsworth, 2014). I 
 et studie fra 2007 beskriver patienter med hjerneskade, hvordan de oplever manglende 
 støtte i identitetsarbejdet, idet de professionelle og pårørende ikke spejler patientens 
 identitet, men i stedet tillægger hjerneskaden betydning  eksempelvis for forskellige 
 følelser, ønsker, tilvalg og fravalg. Patienterne beskriver, at de oplever at deres reak-
 tioner bliver ”oversat” ift. hjerneskaden, og at reaktioner, som før var med til at defi-
 nere  hvem  de  var,  nu  bortforklares  som  en  konsekvens  af  hjerneskaden  (Yeates, 
 2007). Glintborg og Birkmose (2018) beskriver i et nyere studie, hvordan dette stadig 
 er en central problemstilling.   


      


2 I medicinske sammenhænge i Danmark (eks. hospitaler), bruges betegnelsen ”pati-
ent” for de personer, som er ramt af apopleksi, og hvor der primært er fokus på per-
sonens sygdom og skade. Hvorimod begrebet ”borger” bruges i bl.a. den kommunale 
rehabilitering  for at  signalere, at  det ikke  er  personens  sygdom, men hele  personen 
som borger i en kommune, som er i centrum. Denne afhandling går i flere tilfælde på 
tværs af organisationer, som bruger forskellige betegnelser, og for at gøre afhandlin-
gen mere sammenhængende bruges betegnelsen ”patient” hele vejen igennem, og her 
dækker det hele personen, som er ramt af apopleksi.   



(27)
Et ph.d.-projekt bliver til 


Denne afhandling er resultatet af et langt forsknings- og læringsforløb, hvor projektet 
 undervejs har ændret sig, mødt forhindringer, har udviklet sig, været på afveje og er 
 blevet  samlet  op.  Disse  processer  er  til  dels  en naturlig  del  af  al  forskning,  som  er 
 kendetegnet ved, i lighed med de fleste andre sociale handlinger, at være ”irregulære 
 og mudrede, og forskeren er ligesom andre sociale aktører søgende, famlende, prø-
 vende” (Sandbjerg Hansen og Larsen, 2015, s123). Som Sandbjerg Hansen og Larsen 
 forklarer, er der forskel på ”the logic of writing”, som fremstiller forskningsarbejdet 
 som en ”trin for trin” lineær irreversibel proces, og så ”the logic of thinking”, som er 
 den erkendelsesproces, jeg har oparbejdet gennem mit konkrete forskningsarbejde i 
 dette ph.d.-projekt, hvor både teori og empiri har været aktive komponenter. Med re-
 ferencer til Canguilhem (2008) peger Sandbjerg Hansen og Larsen på, at ”den viden-
 skabelige genstand ikke findes ’derude’ i virkeligheden, og at videnskaben således 
 ikke spejler verden, men derimod aktivt konstruerer sin genstand” (2015, s125). Det 
 betyder, at de empiriske og akademiske læreprocesser undervejs i mit ph.d.-projekt 
 har formet, udvidet og ændret forskningsinteressen undervejs, og disse ændringer har 
 udfoldet sig i hermeneutiske processer gennem hele projektet informeret af både teo-
 retiske studier og empirisk feltarbejde. Der er især tale om tre væsentlige erkendelses-
 mæssige bevægelser:  


Den første erkendelsesmæssige bevægelse opstod som et ønske om at forstå fysiote-
 rapi i et bredere perspektiv for at undersøge den fysioterapeutiske praksis betydning 
 for patienternes identitetsarbejde efter en apopleksi. Dette kræver, som ovenfor be-
 skrevet, et brud med den hegemoniske biomedicinske forståelse, som først og frem-
 mest har fokus på kroppens biomekaniske muligheder og begrænsninger (Setchell et 
 al, 2018). For at bidrage med et sådan udvidet perspektiv, var mit teoretiske afsæt fra 
 starten fænomenologisk, især baseret på Merleau-Pontys kropsfænomenologiske teo-
 retiske begreber (Merleau-Ponty, 2009). Der foruden var jeg inspireret af Gallaghers 
 videreudvikling af disse begreber (2004; 2011; 2012; 2018).  Det betyder, at med dette 
 teoretiske afsæt kan kroppen betragtes som flertydig både som objekt og som subjekt, 
 og at kroppen er knyttet til vores væren-i-verden. Denne psykologiske tilgang til bedre 
 at begribe verden har jeg blandt andet oparbejdet gennem min kandidat i pædagogisk 
 psykologi på Aarhus Universitet. Her har curriculum primært udgjort teori og metode 
 relateret til psykologiske og pædagogiske processer bag menneskets bevidsthedsliv, 
 handlinger og forudsætninger for at lære.  


Med dette udgangspunkt tilrettelagde jeg feltarbejde på tre forskellige afdelinger for 
neurorehabilitering, hvor jeg fokuserede på fysioterapeuternes tilgange til kroppen i 
deres  praksis,  og hvordan  den måde  kroppen  praktiseres har indlejrede  (og  til  dels 
ikke udfoldede) muligheder for at støtte patienternes identitetsarbejde efterfølgende 
en apopleksi. Hermed bygger jeg videre på et allerede eksisterende perspektiv på fy-
sioterapi, som indgår som en del af fysioterapistudiet, men som ofte fortrænges af en 
herskende biomedicinsk forståelse og dermed tillægges betydning indenfor specifikke 
områder af det fysioterapeutiske arbejdsfelt, som eksempelvis psykiatrien. Jeg argu-
menterer i afhandlingen for, at patienternes oplevelse af identitet har stor betydning 



(28)både for patienternes muligheder for selv at varetage og justere træning og aktiviteter, 
 og for patienternes livskvalitet, oplevelse af egen sundhed og sociale og psykiske vel-
 befindende (Bivona et al, 2019; Glintborg et al, 2018; O’Keefe et al, 2020; Sveen et 
 al, 2016).  


Den anden væsentlige erkendelsesmæssige bevægelse jeg vil fremhæve i mit projekt, 
 handler om, at når jeg observerede den fysioterapeutiske praksis, oplevede jeg andre 
 sider  af  mit  genstandsfelt.  Mødet  mellem  fysioterapeuter  og  patienter  er  indlejret  i 
 bestemte objektive strukturer, som er med til at sætte betingelserne for mødet og der-
 med fysioterapeutens praksis. Det blev gradvist mere og mere tydeligt i mit undersø-
 gelsesarbejde, at fysioterapeutens praksis ikke kun er et bevidst valg om eksempelvis 
 at fokusere på patientens krop ud fra en fænomenologisk optik, men at praksis i lige 
 så høj grad er formet af de forskellige relationer i feltet. For mig var der tale om et 
 brud med de selvfølgeligheder, som feltet bærer præg af. Der blev derfor en forandring 
 i mit forskningsfokus fra et oprindeligt opdrag om at fokusere på forbedring af fysio-
 terapipraksis til også at have en kritisk sociologisk interesse for rehabiliteringspraksis. 


Når jeg gerne vil undersøge, hvordan den fysioterapeutiske praksis kan sætte nogle 
 bestemte rammer for, og dermed facilitere (eller ikke facilitere) patienternes (gen)ska-
 belse af identitet, så må jeg brede paletten af teorier og perspektiver yderligere ud i 
 min undersøgelse. Dermed kan den hjælpe mig til at forstå min empiri og til at under-
 søge, hvordan de sociale betingelser er med til at forme mødet mellem patienter/pårø-
 rende/fysioterapeuter. Jeg valgte derfor at inddrage Bourdieus teoretiske begreber om 
 felt, kapitaler og habitus (1977; 1980; 1986; Bourdieu & Accardo;1999, Bourdieu & 


Wacquant, 2009) som afsæt for en yderligere undersøgelse af den fysioterapeutiske 
 praksis. 


Den tredje  erkendelsesmæssige  bevægelse  handler  om  en  ændret  forståelse  af  gen-
 standsfeltet, som udviklede sig igennem det empiriske feltarbejde.  


Jeg oplevede, at når patienterne er ramt på deres kognitive og sproglige færdigheder, 
 får de pårørende en særlig rolle, hvor de bl.a. kan bidrage med fortællingen om pati-
 entens levede liv før apopleksien. De pårørende og deres deltagelse i rehabiliteringen 
 blev ligeledes fremhævet som vigtig af fysioterapeuterne, og nærværende studie peger 
 på, at fysioterapeuternes opfattelse af de pårørende er med til at konstruere den måde, 
 fysioterapeuterne  fremstiller  patienterne  på.  Det  er  dermed vigtigt  også  at inddrage 
 det udvidede møde mellem patient, pårørende og fysioterapeuter i afhandlingen.  


Også ift. den fysioterapeutiske praksis ændrede mine erkendelsesprocesser sig.  Jeg 
startede generering af data på en sub-akut afdeling for de sværest skadede patienter, 
og jeg startede med at observere den fysioterapeutiske praksis lige efter patienternes 
indlæggelse. Min forforståelse var at fysioterapeuterne her arbejder tværfagligt, men 
i den praksis, jeg observerede, kan samarbejdet mellem fysioterapeuterne og de andre 
sundhedsprofessionelle karakteriseres som det Højholdt (2016) beskriver som ”tvær-
professionelt”.  Dette  defineres  som  et  samarbejde  mellem  forskellige  faggrupper, 
hvor samarbejdet overskrider den enkeltes faglighed og professionsidentitet i forhold 
til  de  fælles  opgaver  og  fælles  mål  for  patienten.  Det  betyder  konkret,  at 



(29)fysioterapeuterne ofte arbejder sammen to og to med sygeplejersker, ergoterapeuter 
 eller  SOSU-assistenter  om  de  konkrete  opgaver  omkring  patienten,  og  at  deres  ar-
 bejdsopgaver breder sig ind i opgaver omkring pleje og dagligdags aktiviteter, hvilket 
 traditionelt ikke betragtes som ”fysioterapeutiske kerneopgaver” (for en almen beskri-
 velse af fysioterapi se eksempelvis Lægehåndbogen 2017, hvor et ekspertpanel af fy-
 sioterapeuter har beskrevet, hvad de forstår ved kerneopgaverne i fysioterapi).   


Der har med andre ord været tale om at forskningserkendelsen undervejs i projektet 
 er forløbet gennem ’frem og tilbage’ processer, hvor det analytiske konstruktionsar-
 bejde opstår som et samspil og modspil mellem teori og empiri. Der er dermed det, 
 Sandbjerg Hansen og Larsen (2015 s.131) kalder ”både relativt deduktive og induk-
 tive processer, hvor man over tid, og i en løbende cirkelbevægelse mellem teori/for-
 nuftsslutninger  og  empiri/eksperiment,  må  bevæge  sig  mellem  en  slags  større  eller 
 mindre teoretisk overblik og empirisk sensitivitet, og hvor man er eksplorativ og sø-
 gende, dvs. sansende og induktiv på fx det empiriske konstrukt”.  Dette har betydet, 
 at jeg i forhold til mit undersøgelsesarbejde har forsøgt at få viden om nerorehabilite-
 ringsfeltet  både i  en hverdagsagtig  forståelse af  feltet  og  også  som  baggrund  for at 
 forstå feltet som en analysebærende enhed. Eksempelvis gennem informationsmate-
 riale  og  beskrivelser  på  hjemmesider  omkring  de  forskellige  praksissteder.  Jeg  har 
 ligeledes  trukket  på  andres  feltkonstruktioner  samt  deltaget  i  både  videnskabelige 
 konferencer med emner indenfor rehabilitering efter hjerneskade og seminarer rettet 
 mod patienter, pårørende og andre interesserede. Jeg har også læst patienters og pårø-
 rendes narrative beskrivelser af rehabilitering for at få et billede af, hvad det vil sige 
 at være patient i et sådan forløb.  


Samtidig med dette, har jeg undervejs i interviews og observationer forsøgt at opret-
 holde en opmærksom og undersøgende tilgang til det empiriske genstandsfelt, hvor 
 jeg forholdt mig eksplorativt og åbent til, hvad der måtte dukke op for dermed at lade 
 empirien få en afgørende betydning for at forme projektet. Undervejs og imellem mine 
 empirikonstruktioner har  jeg  samlet  op på min  empiri,  og mine  empiriske  fund har 
 givet anledning til yderligere teoretiske studier, som jeg så igen har brugt til at infor-
 mere mine næste empirikonstruktioner.   


At foretage de ovenfor beskrevne brud i projektet har samtidig nogle videnskabsteo-
 retiske konsekvenser, som jeg vil uddybe nærmere i mit teoriafsnit.    



Målsætning og forskningsspørgsmål 


Målsætningen  for  denne  afhandling  er  at  undersøge  empirisk  og  teoretisk, hvordan 
den  fysioterapeutiske  praksis  kan  være  med  til  at  støtte  patienters  identitetsarbejde 
efter  apopleksi.  I  sammenhæng  med  dette  undersøges  også  empirisk  og  teoretisk, 
hvordan de objektive relationer i feltet og mellem fysioterapeuter, patienter og pårø-
rende sætter nogle bestemte betingelser for rehabiliteringen og for patienters og pårø-
rendes muligheder for identitetsarbejde.   



(30)Der er tale om en eksplorativ undersøgelse, hvor den eksisterende fysioterapeutiske 
 praksis beskrives og analyseres for at finde frem til, hvilke elementer i denne praksis, 
 der med afsæt i teorien, kan udpeges som væsentlige for patienternes identitetsarbejde 
 og som derfor med fordel kan gives mere opmærksomhed i en fremtidig rehabilitering.  


Derudover beskrives og analyseres mødet mellem fysioterapeuter, patienter og pårø-
 rende for at kunne belyse, hvilke strukturelle betingelser, der kan producere forskelle 
 og uligheder i rehabiliteringen og i patienternes mulighed for identitetsarbejde.   


Omdrejningspunktet i afhandlingen udmøntes i to overordnede forskningsspørgsmål, 
 som afhandlingens fire artikler tager hver sit specifikke afsæt i: 


1) Hvordan udformes kropslige relationer i det fysioterapeutiske arbejde med fokus 
 på,  hvordan  disse  relationer  kan  have  betydning  for  patienternes  identitetsarbejde 
 igennem rehabiliteringen efter en apopleksi? 


2) Hvordan konstrueres forskelle i mødet mellem personer med apopleksi, de pårø-
 rende  og  fysioterapeuterne,  og hvordan kan  dette  give  ulige  mulighedsbetingelser i 
 rehabiliteringsforløbet?  


Krop  og  bevægelse  er  ifølge  kanoniserede  fysioterapeutiske  lærebøger  det  centrale 
 fokus i fysioterapeutisk undersøgelse og behandling (Bjørnlund et al, 2017). Inspireret 
 af en fænomenologisk forståelse af kroppen (Merleau-Ponty, 2009) kan kroppen be-
 tragtes som andet og mere end fysiske og kognitive funktioner. Dette kan bidrage med 
 ny viden omkring rehabiliteringen af patienter med apopleksi. Undersøgelsen retter 
 sig derfor mod at blive klogere på, hvordan fysioterapeuter arbejder med patientkrop-
 pen, og hvordan dette arbejde, ud over at påvirke de fysiske og kognitive funktioner, 
 kan påvirke patienters oplevelse af sig selv og egen identitet. At undersøge de krops-
 lige interaktioner er særlig interessant for patienter med erhvervet hjerneskade, hvor 
 der  ofte  kan  være  kognitive  og  sproglige  problemstillinger,  som  kan  vanskeliggøre 
 andre  terapeutiske  tilgange.  Pallesen  (2014)  udleder  af  sit  studie,  at  det  at  opnå  så 
 selvstændigt og meningsfyldt et liv som muligt efter apopleksi må være knyttet til en 
 subjektiv oplevelse, som ikke nødvendigvis er afhængig af skadens sværhedsgrad. Jeg 
 anerkender i min afhandling netop betydningen af patienternes subjektive oplevelser, 
 men ønsker, inspireret af Gibson og Teachman (2012) netop at undgå en fastlåst for-
 ståelse af målet om selvstændighed, og hvad der er meningsfuldt for den enkelte. I 
 stedet  sætter  jeg  fokus  på  den  enkelte  patients  oplevelse  af  identitet  og  dermed  de 
 subjektive oplevelser af at eje og have styring ift. egen identitet. Patienternes subjek-
 tive oplevelser kan således hænge sammen med andre ikke altid klart definerede res-
 sourcer, som kan være miskendte af fysioterapeuterne. Eksempelvis var det værdifuldt 
 for en af afhandlingens patienter at kunne spille  billard og drikke øl med vennerne, 
 hvilket kan stå i modsætning til en sundhedsfaglig forståelse af et godt liv. Inspireret 
 af Bourdieus teoretiske begreber om felt, kapital og habitus  (Bourdieu, 1977; 1980; 


1986)  retter  nærværende  undersøgelse  sig  derfor  ikke  kun  mod  fysioterapeuternes 
valgte tilgang til patient-krop, men den abonnerer ligeledes på den teoretiske præmis, 
at  dette valg er formet af det felt, som mødet foregår i. Bourdieu definerer felt, som 
de objektive og historiske relationer, der er mellem de forskellige positioner, og hvis 



(31)forankringspunkt er forskellige former for kapital (Bourdieu og Wacquant, 2009). Re-
 lationen mellem patient, pårørende og fysioterapeuter er dermed ikke ”fri”, men for-
 mes af en gensidig relation med feltets indlejrede og ofte implicitte, regler og værdier.  


For at finde svar på forskningsspørgsmål 2, ønsker jeg i afhandlingen at undersøge, 
 hvad der af de forskellige aktører i feltet for rehabilitering efter apopleksi opfattes som 
 gode ressourcer, som kan omsættes til kapital i relationerne. Her vil jeg anvende det 
 Bourdieu  inspirerede  begreb  om  ”Kulturel  Sundheds  Kapital”  (Chang,  et  al,  2016; 


Dubbin et al, 2013; Shim, 2010; ). Dette begreb tilbyder en teoretisk ramme for un-
 dersøgelse  af  relationen  mellem  patient  og  fysioterapeuter  ift.  en  forståelse  af,  at 
 ressourcer omsættes til kapital ud fra feltets logikker. Kapitalerne hos patienter/pårø-
 rende er samtidig med til at forme det fysioterapeutiske møde og rehabiliteringsforlø-
 bet. I afhandlingen er afsættet den fysioterapeutiske praksis som en del af rehabilite-
 ringen, både hvor fysioterapeuter arbejder alene, hvor fysioterapeuter arbejder tvær-
 professionelt, og hvor fysioterapeuter indgår i tværfaglige møder.  


I det næste afsnit beskrives kort den overordnede litteratursøgning, der opsamler det 
 forskningsfelt, som afhandlingen i forhold til litteratur omkring den fysioterapeutiske 
 praksis og betydningen for patienternes identitetsarbejde som udgangspunkt, skriver 
 sig ind i.  



Litteratursøgning 1 


Som afsæt for beskrivelsen og afgrænsningen af det forskningsfelt som afhandlingen 
 skriver sig ind i, blev der lavet søgninger i relevante databaser og et deraf følgende 
 overblik  over  relevante  studier.  Jeg  har  taget  afsæt  i  et  Scoping  review,  som  er  et 
 review som: ”...giver et overblik over den eksisterende litteratur inden for et defineret 
 emneområde. Formålet er at få identificeret begreber, forskning og hovedtyper af til-
 gængelig evidens m.m. ” (Pedersen et al, 2017, s. 105). I denne afhandling er målet 
 ikke at afdække evidens, men i stedet, med udgangspunkt i Scoping reviewets formål, 
 at tage afsæt i et bredt, men veldefineret forskningsspørgsmål og derudfra inkludere 
 forskellige studiedesign og forskningstyper. Dermed inkluderes såvel teoretiske stu-
 dier som studier, der bygger på både kvalitative og kvantitative data. Scoping reviewet 
 beskrives som velegnet til både at kortlægge forskningsfeltet og til at pege på, hvor 
 der mangler forskning inden for det bestemte område (Pedersen et al, 2017).  


Afhandlingens oprindelige formål var at undersøge den fysioterapeutiske praksis i re-
 habiliteringen efter apopleksi og undersøge, hvordan relationen mellem fysioterapeut 
 og patient kan have betydning for patienternes identitetsarbejde. Derfor har jeg ud-
 valgt begreberne ”fysioterapi”, ”interaktion”, ”apopleksi” og ”identitet”, som centrale 
 i søgningen. Der blev udarbejdet en søgeprofil, som kunne danne afsæt for søgningen. 


Begreberne blev oversat til engelsk, og disse oversættelser blev derefter udvidet og 
afprøvet med databasernes emneord (se søgeskema i Bilag A) 



(32)De første søgninger med de overordnede begreber ”fysioterapi” og ”apopleksi” gav 
 mere  end 20,000 hits,  som hovedsaligt  omhandlede de  fysioterapeutiske redskaber, 
 som bruges i rehabiliteringen efter apopleksi og studier omkring effekten af disse ift. 


patientens fysiske problemstillinger. Med begrebet ”identitet” koblet på blev antallet 
 af hits lille. Med afsæt i afhandlingens overordnede forskningsspørgsmål gav det der-
 for mening at søge mere bredt på ”fysioterapi” og ”identitet”. Hermed var søgningen 
 ikke kun rettet mod studier omkring patienter med apopleksi, men en bredere søgning, 
 hvor studier af patienter med andre diagnoser (og dermed andre fysioterapispecialer) 
 blev inkluderet. De tre begreber ”fysioterapi”, ”identitet” og ”apopleksi” blev derfor 
 udgangspunktet for ”facet 1, 2 og 3” i søgningen.  


Der blev søgt i følgende databaser: 


-   PubMed, som er en omfattende medicinsk database, der indiksere knap 5500 
 tidskrifter. Basen indeholder peer-reviewed artikler indenfor medicin, sund-
 hed, sygepleje, veterinær medicin, fysioterapi mm.  


-  CINAHL, som henvender sig til sundhedsprofessionelle og forskere indenfor 
 sundhedsområdet.  Basen  indekserer  mere  end  5200  tidsskrifter,  som  om-
 handler sygepleje, ergo- og fysioterapi, patientpleje og sundhed i øvrigt.  


-  PsycINFO, som er en database, der dækker de psykologiske aspekter af em-
 nerne medicin, psykiatri, sygepleje, sociologi, fysiologi, sociale forhold mm. 


Basen indekserer 2500 tidsskrifter.  


Efter  søgning  med  kombinationen  af  Facet  1  og  Facet  2,  var  antallet  af  fremsøgte 
 artikler på henholdsvis: PubMed: 246 hits, CINAHL: 299 hits og PsycINFO: 209 hits. 


Dette blev vurderet til at være et overskueligt antal, så der blev ikke søgt videre med 
 Facet 3. Det var ydermere relevant at undlade ”apopleksi”, da forskningsfeltet, som 
 afhandlingen indskriver sig i, ikke kun har afsæt i neurorehabilitering, men i lige så 
 høj grad er inspireret af forskning inden for andre områder som eksempelvis psykiatri, 
 kroniske sygdomme, handikap og kroniske smerter.  


De fremsøgte hits blev alle lagt ind i referencehåndteringsredskabet Zotero, hvorefter 
 evt. dubletter blev slettet. Derefter blev der lavet en grovsortering, hvor titlen på de 
 mange hits blev læst igennem, og de artikler, der åbenlyst ikke var relevante for pro-
 jektets problemstilling, blev frasorteret. Det var eksempelvis studier, som omhandlede 
 fysioterapeuternes/ fysioterapeutstuderendes roller og identitet, eller hvor målgruppen 
 for studiet var børn og deres udvikling. Efterfølgende blev abstracts læst på de reste-
 rende artikler, og igen blev ikke relevante artikler frasorteret. Der var nu 120 hits til-
 bage. 


Disse 120 artikler blev skimmet, og igen blev en del frasorteret fx artikler, hvor for-
 andring i ”Body image” relaterede sig til bestemte træningsforløb med formål at øge 
 fysiske  funktioner  eller  fysisk  fitness,  eller  hvor  artiklens  fokus  var  forstyrrelser  i 


”Body image” på baggrund af specifikke diagnoser (ikke apopleksi). 



(33)80 artikler blev derefter læst igennem og opdelt i kategorier. Her omhandlede 13 ar-
 tikler  et  fænomenologisk  teoretisk  perspektiv  på  kroppen  i  fysioterapi.  Ud  af  dem 
 havde de fem artikler fokus på specifikke sygdomskategorier dvs. andre end apopleksi 
 eller  erhvervet hjerneskade.  Disse  blev  sorteret  fra, hvorefter  otte  artikler,  som  alle 
 undersøger, hvordan en fænomenologisk epistemologi kan have betydning ind i den 
 fysioterapeutiske praksis, blev udvalgt. De otte artikler undersøger, hvordan en fæno-
 menologisk forståelse af kroppen kan supplere eller ændre allerede eksisterende fy-
 sioterapeutisk praksis. Ud af de otte artikler har tre patienter med apopleksi som gen-
 standsfelt. 


Yderligere to artikler med udgangspunkt i Norsk Psykomotorisk Fysioterapi blev in-
 kluderet, idet de beskrev en overordnet holistisk tilgang i fysioterapi (se uddybning i 
 Bilag A)   


Tabel 1: Resultat af litteratursøgning 1: 


Ekerholt,  K. &  Bergland,  A.  (2019).  Learning  and  knowing  bodies:  Norwegian 
 psychomotor physiotherapists’ reflections on embodied knowledge. Physiotherapy 
 theory and practice, 1–13. 


Engelsrud, G., Øien, I., & Nordtug, B. (2018). Being present with the patient—A 
 critical investigation of bodily sensitivity and presence in the field of physiother-
 apy. Physiotherapy Theory and Practice, 1–11. 


Hay, M. E., Connelly, D. M., & Kinsella, E. A. (2016). Embodiment and aging in 
 contemporary physiotherapy. Physiotherapy Theory & Practice, 32(4), 241–250. 


Kirkengen, A. L., & Thornquist, E. (2012). The lived body as a medical topic: An 
 argument for an ethically informed epistemology. Journal of Evaluation in Clinical 
 Practice, 18(5), 1095–1101. 


Sivertsen, M., & Normann, B. (2015). Embodiment and self in reorientation to eve-
 ryday life following severe traumatic brain injury. Physiotherapy theory and prac-
 tice, 31(3), 153–159.  


Stilwell, P., & Harman, K. (2019). An enactive approach to pain: Beyond the bi-
 opsychosocial model. Phenomenology and the Cognitive Sciences.  


Sviland, R., Martinsen, K., & Råheim, M. (2014). To be held and to hold one’s 
own: Narratives of embodied transformation in the treatment of long lasting mus-
culoskeletal problems. Medicine, Health Care and Philosophy, 17(4), 609–624.  
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