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      (1)1 



(2) Borgere med komplekse behov for behandling 
 og støtte – integreret indsats.  


 Et tværfagligt team – udredning og udførerdel 
 er samlet i en enhed. 


 Tilgængelighed – ”vedvarende indsats”. 


 Opsøgende indsats – relationsbundet. 


 Borgerens er ekspert i eget liv. 


 Lav case-load. 


  


2 



(3) Mennesker med svære psykiske lidelser og 
 misbrug faldt mellem to stole. 


 Magter ikke ”at handle i flere butikker” 


3 



(4) Integreret indsats;  


 § 85 støtte i eget hjem 


 § 99 opsøgende arbejde 


 § 86 psykiatrisk behandling og misbrugsbehandling 


 § 104 værestedfunktion 


 opgangsfællesskaber 8 lejligheder + 4 særboliger 


 Målgruppen er tidligere vurderet (via GAF) til at have 
 behov for et botilbud med døgndækning.  


4 



(5)  (Langvarig) svær sindslidelse (skizofreni/      


andre psykosesygdomme) 


  Omfattende afhængighedsproblematik 


  Brug for massiv omsorg og støtte 


  Kan ikke bruge mindre indgribende tilbud i       
 normalsystemet 


5 



(6) 9 medarbejdere i udgående team 


 3 medarbejdere i Værestedsfunktion 


 1 (deltids) faglig koordinator 


 8 timer speciallæge i psykiatri pr uge i 
 konsulentfunktion . 


 1/3 rehabiliteringsleder, ½ sekretær. 


6 



(7) 45 pladser – en plads koster 174.000 kr./året. 


 Skriftlig henvisning  


- oftest efter behandlingsmøde eller 
 samarbejdsmøde. 


 Leder i Vista Balboa har formel kompetence. 


 Kort venteliste/ ikke venteliste. 


7 



(8)  Fleksibel og individuel tilgang 


  Tilgængelighed 


  Åbenhed 


  Dilemmaer 


8 



(9)Hvordan skabes motivation for forandringer? 


9 



(10)Somatisk behandling 


Misbrugsbehandling 


Psykiatrisk  behandling 


Støtte i hverdagslivet 


10 



(11)Tæt formaliseret samarbejde med uddelegeret 
 behandlingskompetence: 


 Rusmiddelcenter Odense 


 Retspsykiatrisk afdeling 


 Kriminalforsorgen 


 Afdeling P, OUH  (lægekonsulent overlæge på afd. P = 
 let adgang til samarbejde med afd. P.) 


 Praktiserende læge  


 PSP-samarbejde (Politi – Socialforvaltning – Psykiatri)  11 



(12)12 


 ACT-team; “Assertive Community Treatment” 


 – i DK kaldet “Opsøgende Psykoseteam”. Integreret indsats. 


Behandling tilbydes i borgerens eget miljø/hjem. Meget aktiv 


opsøgende, vedholdende og fleksibel indsats. Mulighed for kontakt 
 til personale 365 dage om året. En evidensbaseret metode. 


 Koordinatorrolle & caseload på ca. 6 borgere 


 Medarbejder  koordinerer og samler trådene i forhold til alle  
 involverede offentlige instanser, familie/netværk, bank mv. 


Koordineringen foregår i samarbejde og åbenhed med borgeren.  


  


 Rehabilitering som referenceramme 


 Den psykosociale rehabiliteringstilgang forsøger at realisere 
 borgerens personlige ressourcer og potentiale for udvikling. 


Tilgangen er recoveryorienteret og understøtter vedvarende håbet 
og troen på at forandring er mulig.  



(13)13 


 Systematisk kompetenceudvikling – terapeutisk uddannelse 


 Medarbejderne uddannes bl.a. indenfor den systemiske 


referenceramme; 1, 3 eller 5 årigt forløb. Der arbejdes ud fra en 
 terapeutisk coachende tilgang (borgeren er eksperten i eget liv). 


Dette også med afsæt i, at der arbejdes i et konfliktfyldt felt, samt 
 kræves mange kompetencer. 


 Den motiverende samtale 


 Afdækning af aktuelle motivationsstadie tænkes med i alle kontakter 
 med borgeren, motivationen er ofte meget svingende – kræver 


forskellige interventioner.  


 Pårørende/netværket – trækkes ind som en ressource 


 Undervisning og inkludering af familien/netværket, som vigtige 
 aktører i indsatsen; familie-netværksforløb og pårørendegruppe. 


 Gruppebehandling;  


 Aktuelt  misbrugs-, angst-, motions- og pårørendegruppe.  



(14) Stort set ingen drop-out, < 2% 


 90 % modtager psykiatrisk behandling 


 ASI- målinger viser, at der sker en reduktion 
 af hash 40 % og blandingsmisbrug 60 % – 
 over  2-3 år.  


  Reduktion af sengedage på 64 % (2005, 2011) 


  ”Bløde data” –  forbedret livskvalitet - glade 
 brugere og tilfredse pårørende  


14 



(15)15 


 Opgørelser i kvalitetsovervågning – ASI (Addiction 


Serverity Index 2005-2007) viste, at Vista Balboas brugere 
 reducerer hashmisbrug med 40% og blandingsmisbrug 
 med 60% over 2-3 år. Men der blev ikke reduceret ret 
 meget på brugernes alkoholforbrug !!  


 60-65% af Vista Balboas brugere havde et massivt 
 alkoholoverforbrug. 


 Målgruppen magter ikke at indgå i det ordinære 
 alkoholbehandlingssystem. 


 … og de hører ikke til der. Sundhedsaftalen; hvis man 
 har en sindslidelse, så skal man have behandlet sin 


afhængighed i psykiatriafsnittet. 



(16) Familie-netværksbehandling 


 Gruppebehandling ”På vej til et bedre liv” 


 Socialfaglig indsats i forhold til farmakologisk 
 anticraving behandling  


 Meningsfuldt indhold i hverdagen  


 Døgnbehandling (dagligt tæt på den enkelte)  


16 



(17)P<0.001 


17 



(18)Forbruget af sengedage (2011) på psykiatrisk 
 afdeling falder med 56%. Fra 53 til 23 


indlæggelsesdage 


18 


Forbruget af sengedag er 
 målt på antal 


indlæggelsesdage året inden 
 indvisitering i Vista Balboa, 
 og indlæggelsedage det 


første år efter indvisitering i 
 Vista Balboa 
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(19)BESPARELSER DET FØRSTE ÅR I VISTA


BALBOA (1 SENGEDAG = 4.000 KR) 


Samlet set er der, på Vista Balboas 43 brugere, en 


samfundsmæssig besparelse på 5 millioner kr. om året, 
 alene på sengedage 


Det må forventes at 


reduktionen af sengedage 
 holder ved/ reduceres 
 yderligere de følgende år. 


Dels bedres kontakten, dels 
 reduceres misbruget. 
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(20) Styregruppe – ”vil vi det her!” 


20 



(21) Styregruppe af øverste ledere 
   - Psykiatrisk afd. OUH. 


  - Retspsykiatrisk Afd. Middelfart 
   - Rusmiddelcenter Odense. 


  - Kriminalforsorgen. 


  - Handicap- og Psykiatriafdelingen. Od. K. 


  - Social- og arbejdsmarkedsforvaltningen 
   - Formand for praktiserende læger 


  - Vista Balboa 
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(22) Styregruppe – ”vil vi det her!” 


 På brugernes præmisser - ”alle har deres gode 
 grunde! 


 Lav case-load – 6 brugere pr. medarbejder 
 med baggrund i komplekse problemer 


 Opkvalificering af medarbejdere – ”ingen 


faggrupper har lært integreret behandling!” 
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(23)Psykiatrisk behandling 


Substitutionsbehandling 


Somatik – praktiserende læge 
 - forventelige livsstilsygdomme 
 Familie/netværk 


Pensionsafdeling – økonomi /bank 
 Beskæftigelse/aktiviteter 


Kommunikative evner 
 - konfliktløsning 


Boligforening/vicevært 
 Evne af passe på dig selv 


      Arbejde alene i brugernes hjem 
 Skriftlighed – journaler  


Handleplaner og samarbejdsplaner 


       Samarbejde på tværs  


23 



(24) Alle undersøgelser peger på integreret 
 behandling (ACT) til de mest belastede 
 borgere. 


 Større faglighed – det nytter noget. 


 Der er god samfundsmæssig økonomi i det 


 Lovgivningsmæssige rammer – lave 
 behandling i kommunalt regi 


 Det kan lade sig gøre – menneskelige 
 ressourcer 


24 



(25) Pjece om Vista Balboa 


 Status rapport Vista Balboa (2010) 


 Beskrivelse og analysen af Vista Balboas første år (2005) 


 2. evalueringsrapport (2005) 


 1. evalueringsrapport  (2003) 


 Kortlægning af projekt  Vista Balboa (2000) 


25 
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