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Abstract 


The focus in this master’s thesis is didactical development in the health professional 
 bachelor's programme in psychomotor therapy. Traditionally, body phenomenology and 
 master teaching principles constitute the base of the training, and the distinctive feature of 
 the profession is the connection between body and psyche. In the introduction to the thesis, 
 it is described how the training requires the students to work with their own bodily 


experiences as a professional competence. However, for many students it seems difficult 
 and like a challenge that hardly makes sense. Through a research of similar professions, it 
 seems as if this programme needs a special didactic, which can combine the training with 
 the profession. 


This thesis sets out to investigate which didactical challenges can be identified in the 
 education of psychomotor therapists when developing the body as professional tool and 
 how this knowledge can be incorporated in the development of professional didactics. 


The research explores a single case, one of the two schools in Denmark, which offers the 
 professional bachelor's programme in psychomotor therapy, through a qualitative study 
 based on pragmatism and dialectic constructivism. The research relies on the concept of 
 practitioner research by Jarvis, because I am a psychomotor therapist and a teacher at the 
 professional bachelors’ programme, which makes the research a study of my own practice.  


At the outset of the thesis the historical development of the profession and its values are 
 described. Through the description, it is clear that the profession relies on an eclectic 
 theoretical thinking and there is a certain way of understanding the body and the silent 
 language of the body. 


Through empirical data from nine students and seven teachers, the focus in the research is 
 the tutoring of the programme and its challenges. Using a critical utopian method, the future 
 workshop by Jungk & Müllert, the teachers and students had the opportunity to describe the 
 tutoring focused on bodily experiences, asking them what they do, how they do it and why. 


Afterwards they got the opportunity to criticize and fantasize about the challenges and their 
 wishes for changes in the future. The empirical data is analysed using a hermeneutic 
 phenomenological method with a definition of bodily experiences that leans upon the 


thoughts of Dewey and Jarvis, a didactical structure model by Jank and Meyer, the theories 
about social situated learning by Lave and Wenger and communitive practices by Wenger. 



(4)The description of the education shows that there is a special way of thinking and 


understanding the body within the practice: when you work with your body, you work with 
 your entire self. Through the analyses it appears that there are several differences in how 
 the students and the teachers describe the tutoring, and in what their experiences and 
 thoughts are about being a student, and what it is like working with your own body or your 
 whole person.  


The study points out several didactical challenges, which seems to have an impact on each 
 other. Because of the structures of the programme and the focus on the students’ body and 
 personal development, it seems as if the original thoughts and meanings of the profession 
 do not fit in with the programme, which makes it difficult for the students and the teachers. 


In addition, the study shows that the traditional ways of working and thinking in the 
 profession are a big part of the way the tutoring takes place. For instance, the silent 
 language of the body is highly valued by the teachers, but it makes it difficult for the 
 students to understand the professional meanings of the concepts and methods and 
 furthermore to translate it to an understandable language for themselves and the world 
 outside. Another challenge is related to the teachers’ own experiences and professional 
 knowing which can be an impediment, because many structures in the didactics leans upon 
 the unspoken. In addition, it lacks meaning for the students when they work with the 


knowledge of their own bodies, because they have to distinguish between different roles 
 and determine which role they are playing at any given moment.  


Some of the conclusions and perspectives are that the way of working with the body could 
 improve by having a three-layered didactical thinking. Furthermore, there is an edification of 
 the body in the programme, which leans upon the traditions of the profession. Finally, 


illustrations developed through the empirical research are presented and suggested as a 
method to Meta-communicate, and a model is developed that can combine the traditional 
silent language of the body with the words of meaning that both students and teachers see 
as a challenge and want to incorporate.
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Forord  


Og så sidder jeg bare der … og hun bliver ved med at sige, mærk dig selv. Men jeg ved 
 ikke, hvad jeg skal mærke. Jeg mærker ingenting. Jeg sidder bare dér på den stol. Men hun 


siger, mærk dig selv … igen og igen. Og så bliver jeg frustreret og i tvivl. Er jeg landet det 
 forkerte sted, når jeg nu ikke kan finde ud af at mærke mig selv? 


Ovenstående citat er et eksempel på en af de mange samtaler, jeg har haft med 


studerende, hvilket har været kilde til min motivation for at undersøge og mit ønske om at 
 forstå. 


Mit kendskab til studerende kommer fra mit arbejde som adjunkt på den sundhedsfaglige 
 professionsbachelor, psykomotorikuddannelsen. Jeg er selv uddannet psykomotorisk 


terapeut for snart 10 år siden, og den studerendes frustration, tvivl og inderlige ønske om at 
 mærke dét, der skal mærkes, vakte genklang i mig. Jeg husker det fra min egen studietid – 
 den kropslige og til tider ordløse læring, som jeg nu ser som det helt særlige for 


uddannelsen og professionen. Jeg tager mig selv i som underviser at skabe et kropsligt 
 værksted, hvor vi eksperimenterer, og ofte forbliver meget usagt. Min erfaring er, at der er 
 så meget, vi ikke kan sætte ord på. Så meget, som skal opleves, huskes og forstås med 
 kroppen, og som ikke har et facit, men skal erfares af den studerende selv. Det er samtidig 
 en del af min opgave at understøtte, at disse erfaringer lagrer sig som meningsfulde, så de 
 på sigt bliver en del af den viden og de kompetencer, den færdiguddannede anvender ude i 
 praksis. Så hvordan giver jeg denne tradition og forståelse videre, så det erfarede ikke 
 forsvinder i frustrationer over, at kroppen ikke taler tydeligt nok? 


Det er hér, min rejse frem mod mit masterprojekt startede, med en mission om at udvikle 
undervisningsdidaktikken og en samtidig underen over, hvad det egentligt er, der er på spil i 
undervisningssituationen både hos den studerende og hos underviseren. Desuden er jeg 
praktiker, og min yndlingssætning, når jeg underviser, er giver det mening? Det vil afspejle 
sig i min tilgang til forskning, videnskab og metoder: Det skal give mening i praksis. 
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1.Indledning 


I takt med at professioner og de tilhørende uddannelser udvikler sig, er det blevet mere 
 aktuelt at forske i undervisningsdidaktik i professionsbacheloruddannelserne (Hedegaard & 


Krogh-Jespersen red.,2011; VIA1,2020). Undersøgelsens emne centrerer sig derfor om 
 uddannelsespraksis og didaktik på psykomotorikuddannelsen (PMU). Da al praksis er 
 foranderlig (Jarvis,2020), vil det være rimeligt at formode, at praksis i både professioner og 
 uddannelser forandres over tid. Samtidig er det relevant at forstå den praksis, der er, for at 
 kunne få indblik i de relevante udviklingsmuligheder.  


Særligt relations-professionerne, hvor mødet mellem mennesker er praksisfeltet, kan 


forekomme at være ’umulige professioner’, fordi det er vanskeligt at lave forskning inden for 
 et felt, hvor meget er svært at definere og måle på både i uddannelsens og professionens 
 praksis (Hansen,2020). Dog finder jeg det relevant at begynde at undersøge praksis på 
 PMU, således at vi som uddannelse og profession italesætter og legitimerer noget af den 
 viden, der ligger tavs og implicit, så vi som andre professionsuddannelser udvikler os i takt 
 med tiden. 


Det særlige ved professionen er if. fagforeningen for danske psykomotoriske terapeuter 
 (PMT), at de arbejder med sammenhængen mellem krop og psyke (DAP,2020). 


Professionen og uddannelsen tog oprindeligt udgangspunkt i kropsfænomenologi, 


forskellige kropslige, æstetiske og kreative traditioner samt elementer fra psykodynamik og 
 psykoanalysen. Uddannelsen blev oprettet i 1940’erne som en mesterlæreuddannelse, 
 hvor det kropslige arbejde var det grundlæggende fundament. Eleverne arbejdede med 
 deres egen krop, og faget og dets teorier blev udviklet undervejs med afsæt i de erfaringer, 
 der opstod hér (Ryborg,1993). I takt med udviklingen af uddannelsen og de øgede krav til 
 professionsbachelorer (Hedegaard & Krogh-Jespersen,2011) er det muligt, at inddragelsen 
 af forskellige vidensretninger har skabt ændringer i forholdet mellem den oprindelige 


kropslige tradition og den boglige, akademiske tradition, som nutidens uddannelser bygger 
på.  



(9)I PMU’s studieordning (VIA2,2020, s.6) står der bl.a. følgende: 


Det ses af ovennævnte, at PMT’ere arbejder relationelt med individer og grupper i alle 
 aldre, og bl.a. bevidsthed om egne kropslige kompetencer fremhæves som en 


kernekompetence hos den færdiguddannede. Desuden er udgangspunktet fra fagets start – 
 at den udøvende skulle arbejde med egen krop – stadig væsentligt i uddannelsens didaktik 
 og forståelse af læring. Bl.a. står der på PMU’s hjemmeside (VIA3,2020): 


Der italesættes således en tydelig forhåndsforventning til den studerende om at lade egne 
 kropslige erfaringer og den personlige udvikling komme i spil i undervisningssituationer, 
 ligesom de oprindelige mesterlære-traditioner nu er indbygget bl.a. gennem træning med 
 medstuderende (på egne kroppe). Kompetencerne og vidensgrundlaget knyttes dermed til 
 den enkeltes kropslige erfaringer, og traditionerne føres med ind i professionen og 


uddannelsen i dag. Men der findes ingen nutidige beskrivelser af undervisningens praksis 
og didaktik ift. udvikling af kropslige erfaringer som professionel kompetence.  



(10)1.1 Problemfelt 


Som underviser på PMU bliver det min opgave at skabe mulighed for, at inddragelsen af 
 kropslige erfaringer bliver en kompetence, som de studerende kan anvende i deres 
 kommende praksis. Jeg oplever det som en didaktisk udfordring, når vi som uddannelse 
 skal løse denne opgave. Samtidig har jeg erfaret, at de studerende rejser spørgsmålene: 


Hvad er det, jeg skal mærke, hvad er det jeg skal lære og hvorfor? 


Jeg ser disse spørgsmål som tegn på, at der ikke er kongruens imellem de studerendes og 
 uddannelsens forventninger til at arbejde med egne kropslige erfaringer.  


I foråret 2020 lavede jeg et undervisningseksperiment, der var inspireret af 


aktionsforskning, ud fra et ønske om øget indsigt i de studerendes oplevelser med 


undervisning, hvor der arbejdes med egne kropslige erfaringer og bevidstgørelse af disse 
 erfaringer. De studerendes reaktioner dengang var, at det føltes som en meget personlig og 
 sårbar læreproces, og at det derfor var utrygt, at italesætte de kropslige erfaringer. For mig 
 indikerer dette, at en traditionelt højt værdisat (personlig) kompetence ikke længere kan 
 antages at være en selvfølgelighed, men bør italesættes som en begrundet kompetence. I 
 undervisningen foregår der, ud over underviserens bevidste målrettede pædagogik, et væld 
 af læringsforløb betegnet som den skjulte læreplan (Jackson,1968 i Brostrøm,2019). Altså 
 indhold og læring, der er skjult for både de studerende og underviseren. Dette vakte min 
 interesse yderligere, ift. hvordan vi som uddannelse kan understøtte processen, således at 
 den studerendes egne kropslige erfaringer transformeres til en professionel kompetence, 
 og hvorvidt det er muligt at indfange nogle af disse skjulte læreplaner i undervisningen på 
 PMU. 


En professionspersonlig kompetence vil være præget af en personlig autonomi, dvs. den 
 professionelles egne fortolkninger og erfaringer (Schultz Jørgensen,2014). Med afsæt i 
 ovenstående synes det dog vanskeligt for de studerende at kombinere de kropslige 
 erfaringer med den professionelle autonomi. Der er tidligere lavet undersøgelser om 
 kroppens betydning for læring, kroppen som kompetence i bl.a. omsorgs- og 


relationsprofessioner samt refleksionens betydning for kropslig læring (Gröntved,2018; 


Jespersen,2004; Nielsen,2009; Skovhus & Winther,2019). Der findes således mange 
 undersøgelser, hvor kroppen er i fokus. Men inden for den undervisningspraksis, der finder 
 sted på PMU, findes der ingen undersøgelser, der beskriver læringen fra hverken de 


studerendes eller undervisernes perspektiv. Der findes heller ikke undersøgelser af, 



(11)hvordan de studerende og undervisere oplever kravet til aktiv inddragelse af kroppen i 
 uddannelsen, og hvilken mening de tilskriver dette for deres profession og dens udvikling.  


Professionsuddannelserne generelt arbejder med udvikling af professionsdidaktik, da det 
 på flere måder er et særligt felt ift. koblingen imellem teori, praksis og refleksion 


(Nielsen,2014). Bl.a. har professionerne sygeplejerske, lærer og pædagog inden for de 
 senere år kigget nærmere på didaktikken i uddannelsen, da det ikke er muligt at overføre 
 praksis direkte til uddannelsen (Hedegaard & Krogh-Jespersen red.,2011). På PMU synes 
 samme udfordring at gøre sig gældende. Underviserne, som er uddannet PMT’ere, kan ikke 
 overføre deres viden og erfaringer fra praksis direkte over i uddannelsen. Der skal et ekstra 
 element til, hvor den praksisanvendelige viden omsættes til uddannelsesviden og omvendt. 


Dette element kan være didaktik. PMU kan så læne sig op ad undersøgelser fra lignende 
 professioner, men da al praksis er unik (Jarvis,2002), finder jeg det relevant at undersøge 
 den konkrete profession og uddannelse, førend der kan arbejdes hen imod en egentlig 
 professionsdidaktik. 


1.2 Problemstilling og hensigt 


Professionen PMT og uddannelsen hertil er kropsligt forankret, da man arbejder med 
 udgangspunkt i andres kroppe med inddragelse af sin egen krop (Degerbøl & 


Nikolaisen,2019). Det er tidligere problematiseret, at de studerende arbejder med 


selvudvikling som professionskompetence, og at særligt denne del af uddannelsen fordrer, 
 at underviserne er opmærksomme på, hvordan undervisningen tilrettelægges (Knudsen & 


Larsen,2010). Dette skal muligvis ses i lyset af, at man i kraft af forståelsen af krop/psyke-
 sammenhængen i professionen har en implicit forståelse af, at når der arbejdes med 


kroppens erfaringer, så arbejdes der også med personlige psykiske aspekter. Arbejdet med 
 den professionspersonlige kompetence indebærer dermed også arbejde med den 


studerendes personlighed. Eller som det er belyst af Grimen (2008), at det som 


karakteriserer praktisk kundskab, ikke lader sig løsrive fra den, der bærer kundskaben.  


Undersøgelsesfeltet bliver primært den praksis, der udspiller sig i undervisningen på PMU, 
 men med den forståelse, at dette har indflydelse på den praksis, som professionsudøverne 
 udøver ude i deres professionelle virke. If. Jarvis (2002) er det relevant at forske i praksis 
 for at forstå praksis. Jeg antager derfor, at en undersøgelse af undervisningen kan biddrage 
 til at belyse ovenstående inkongruens imellem forventninger samt indsigt i den 


traditionsbundne kropslige kompetence for at kunne udvikle didaktikken og dermed 



(12)understøtte, at den personbundne kropslige kompetence kan tilskrives mening. Samlet 
 fører det mig frem til, at jeg ønsker at undersøge eget praksisfelt PMU. Jeg er særligt 
 optaget af undervisning og den læring, der rammesættes her imellem undervisere og 
 studerende. Jeg ønsker med afsæt i beskrivelser af undervisningen at forstå de 
 udfordringer og udviklingsmuligheder, der opleves af dem, der er i praksis.  


Hensigten er at få et indblik i undervisningspraksissen, og hvad der opleves som 


betydningsfuldt af både undervisere og studerende, og dermed få mulighed for at udvikle 
 didaktikken med afsæt heri. 


Dette fører frem til nedenstående problemformulering. 


1.3 Problemformulering  


Hvilke didaktiske udfordringer er der forbundet med at arbejde med kroppen som et 
 professionelt redskab på PMU, og hvordan kan viden herom bidrage til udvikling af 
 en professionsdidaktik på PMU? 


1.4 Afgrænsning 


Undersøgelsen er styret af bl.a. min problemformulering og hensigt, hvilket samtidig 
 afgrænser undersøgelsesfeltet og konklusionerne. Dog er jeg bevidst om, at jeg bevæger 
 mig inden for et felt, der kunne være undersøgt fra andre perspektiver (Andreasen 


mfl.,2017). Jeg er opmærksom på, at mange ydre faktorer har betydning for undervisning i 
 professionsuddannelserne, og mange indre faktorer har betydning for kropslige erfaringer. 


Dermed kunne jeg have valgt at belyse betingelserne for undervisning i organisationen, 
 eller hvordan man neuropsykologisk kan forstå kropslige erfaringer. Dette er fravalgt 
 grundet undersøgelsens fokus på didaktik, og der er zoomet ind på genstanden med et 
 bestemt blik, som jeg som forsker har rammesat.  


Professionen og uddannelsen beskrives i et bredt perspektiv, men i den empiriske 


undersøgelse fokuseres på det ene af de to uddannelsessteder, der i dag findes i Danmark. 


I den empiriske undersøgelse defineres arbejdet med kroppen som professionelt redskab 
 bredt ud fra informanternes udsagn, og jeg vurderer ikke, sandhedsværdien i deres udsagn 
 om undervisningen og oplevelser med kropslige erfaringer. Dermed har undersøgelsen ikke 
 til hensigt at vurdere, hvorvidt kompetencen opnås, men at få indsigt i informanternes 


oplevelse af deres praksis, hvad der udfordrer denne praksis, og hvad der med fordel kan 
udvikles. 



(13)Det er ikke intentionen at ændre på professionens virksomhedsfelt og berettigelsesgrundlag 
 eller uddannelsens studieordning og bekendtgørelse. Undersøgelsen vil derimod tage 
 udgangspunkt i dette som en rammefaktor og herudfra undersøge, hvordan undervisningen 
 kan understøttes didaktisk. Empirien bliver styrende for de udfordringer og 


udviklingsmuligheder, der synliggøres igennem undersøgelsen. Teorierne skal hjælpe til at 
 forstå empirien og konkretisere, hvor og hvordan PMU didaktisk kan udvikle sig. Dermed er 
 undersøgelsens svar ikke totalt udtømmende ift. de udfordringer der kan findes i 


professionen og på PMU, men giver perspektiver som bidrag til videreudvikling. 



2. Videnskabsteoretiske, teoretiske og metodiske overvejelser 


I nedenstående afsnit belyses undersøgelsens videnskabsteoretiske grundlag, herunder 
 min forståelse af genstandsfeltet, teoretiske forståelser og metodiske overvejelser. Samlet 
 fører dette frem til mine overvejelser om det endelige undersøgelsesdesign. Dette uddybes 
 for at understøtte undersøgelsens transparens og eksplicitere mit udgangspunkt for at lave 
 forskning i egen praksis.  


2.1 Praksis og praksisforskning 


Min tilgang til undersøgelsen er, at den skal give mening ift. den konkrete 


uddannelseskontekst, og jeg ønsker at basere undersøgelsen på beskrivelser af en 
 undervisningspraksis, som ikke er beskrevet tidligere. Dermed er udgangspunktet en 
 eksplorativ, kvalitativ undersøgelse med afsæt i en specifik case, PMU. Samtidig er der et 
 handlingsanvisende perspektiv (Thisted,2018), idet der er en hensigt om at kunne 


eksplicitere og forstå praksis yderligere med henblik på didaktisk udvikling. Da jeg 


undersøger et felt, som jeg selv er en del af, betegner jeg mig selv som praktiker-forsker 
 (Jarvis,2002), hvilket inddrages som en faktor i undersøgelsen.  


Mit afsæt er praksisfilosofien (Thisted,2018), idet jeg antager, at det er i praksis, at mine 
 svar kan findes. Samtidig har jeg et ønske om at eksplicitere den praksis, der finder sted, 
 hvorfor de, der er i praksis i den specifikke kontekst PMU, bliver de subjekter, der kan 
 bidrage med viden om genstandsfeltet. Med afsæt i pragmatismen og særligt Deweys 
 udvikling af denne (Elkjær & Wiberg,2013) er viden et moralsk fænomen, da viden altid har 
 praktiske konsekvenser for mennesker. Man kan ikke få viden om verden uden at 


interagere direkte med den verden, man ønsker at blive klogere på. Det giver desuden ikke 



(14)mening at få viden om verden uden at handle på denne viden (Dewey, 2015 i 


Løgstrup,2020). Dermed kan pragmatismen begrunde mit ønske om at undersøge praksis 
 som vej til essentiel viden samt hensigten om, at der på sigt kan handles på denne viden på 
 PMU. If. pragmatismen kan der ikke udpeges en gældende videnskabsteori, da praksis vil 
 være afgørende for, hvad der har mening og betydning. Det konkrete praksisproblem må 
 dermed undersøges med de metoder og teorier, der giver mening i praksis (Gimmler,2018; 


Løgstrup,2020). Den forståelse er helt grundlæggende for den videre undersøgelse, da de 
 enkelte valg, jeg træffer undervejs, beror på min viden om praksis, mine nye forståelser af 
 praksis undervejs samt min hensigt om, at denne viden skal kunne give mening i praksis. 


2.1.1 Praktiker-forskerens rolle 


Den, der undersøger, har betydning for det, der undersøges, og de svar, man finder frem til 
 (Jarvis,2002). Da dette på forskellig vis er en undersøgelse af det felt, jeg selv befinder mig 
 i, har jeg dermed også på forhånd forståelser om både undervisningen, de problematikker, 
 der kan være i spil i undervisningen, om mine informanter og de måder, de beskriver og 
 begrunder praksis på. Det kan på sin vis være en styrke (Prieur,2002), men samtidig 


risikerer jeg at konkludere ud fra mine forståelser, at antage noget eller fejlvurdere ud fra en 
 forståelse af, at vi ’taler samme sprog’. Forskernærhed giver mig omvendt mulighed for at 
 beskrive feltet, få adgang til praksis og informanterne samt indhente en viden, som er 
 implicit, i et ønske om at eksplicitere noget betydningsfuldt og unikt ved netop denne 
 professionsuddannelse.  I dette tilfælde har jeg en hensigt om at lave en eksplorativ 
 undersøgelse, hvor subjektets erfaringer er i centrum. Men i kraft af mit kendskab til 


undersøgelsesfeltet, har jeg har viden og forståelser på forhånd, hvormed jeg bevæger mig 
 inden for Gadamers hermeneutisk-fænomenologiske fortolkningsproces (Hansen,2019; 


Thisted,2018). 


Som forsker i egen praksis vil mine forståelser af praksis være præget af den teoretiske 
ramme, jeg er uddannet indenfor. Det betyder, at nogle begreber og forståelser er svære at 
beskrive, da min viden og forståelser bygger på en praksiserfaring (Jarvis,2002). Jeg er 
særligt opmærksom på dette ift. indsamling og analyse af empiri, og mine forståelser 
inddrages løbende i opgaven for at understøtte transparens, validitet og reliabilitet i 
undersøgelsen.  



(15)Desuden vil min rolle være forskellig grundet de relationer, jeg har til de forskellige 
 informanter. Dermed argumenteres for brug af forskellige metodevalg, som kan give mig 
 mulighed for at positionere mig forskelligt ift. nærhed og distance til det undersøgte felt. 


Derfor anvender jeg forskellige analysemetoder for at arbejde både induktivt og deduktivt 
 (Olsen,2003), og jeg anvender teori til fortolkning, hvormed jeg får mulighed for at forstå 
 empirien fra et mere distanceret felt.  


2.2 Genstandsfeltet & teoretiske forståelser  


Nedenfor beskrives min forståelse af genstandsfeltet og dernæst den teoretiske ramme for 
 undersøgelsen. Ved eksplicitering af min forståelse af det felt, jeg undersøger, leder jeg 
 samtidig hen mod de teoretiske forståelser, der skal belyse genstandsfeltet og 


undersøgelsen heraf. 


2.2.1 Genstandsfeltet 


I min forståelse af genstandsfeltet tager jeg afsæt i den dialektiske konstruktivisme 
 (Thisted,2018), da jeg ser didaktik og undervisning som en samspilsproces imellem 


studerende og undervisere i en kontekst. Genstanden – undervisning – er et objekt, der kan 
 forstås med afsæt i subjekternes beskrivelser og erfaringer, og samtidig er subjekterne en 
 del af genstanden. Undervisning er socialt konstrueret, og didaktik er undervisningens teori, 
 som kan bidrage til en forståelse af, hvad der er betydningsfuldt i undervisningen. 


Undervisning findes ikke, uden at undervisere og studerende er handlende heri. Denne 
 forståelse af genstandsfeltet kan ses som den dynamik, der ligger i Deweys 


virkelighedsforståelse, om end denne betegnes ikke-dialektisk (Elkjær & Wiberg,2013).  


Det taler ind i, at undervisere og studerende tilsammen konstruerer den viden, jeg ønsker 
 for at forstå praksis. Samtidig må jeg som forsker have for øje, at genstanden ikke er lineær 
 og statisk, men er præget af fortid, nutid og fremtid og er bevægelig i kraft af den 


foranderlighed, der ligger i al praksis (Jarvis,2002). Derfor vil en beskrivelse af professionen 
 i et historisk perspektiv være relevant for at kunne forstå informanternes udsagn samt den 
 kontekst, de befinder sig i.  


2.2.2 Teoretiske forståelser 


I nedenstående afsnit præsenteres mine teoretiske forståelser, der dels skal belyse 
undersøgelsens genstandsfelt og dels begrunder mit valg af metode. 



(16)2.2.2.1 Professionsdidaktik  


Didaktisk teori har primært til hensigt at analysere og planlægge undervisning, og læring er i 
 didaktisk sammenhæng forstået som en intentionel proces (Bengtsen & Qvortrup,2013). 


Min forståelse af begrebet er, at didaktikkens opgave er at understøtte undervisning med 
 den hensigt, at læring kan finde sted. En professions særkende skal kunne implementeres i 
 uddannelsens undervisning, således at de studerende bliver i stand til at udøve 


professionen. Dermed må den enkelte uddannelse udvikle en særlig didaktik, der kan 
 imødekomme dette inden for rammerne af en professionsuddannelse. Netop professionens 
 betydning for uddannelsen og omvendt er et essentielt fokuspunkt i udvikling af en 


professionsdidaktik (Lund,2004), da det bliver relevant for både uddannelsen og 


professionen at kunne beskrive og begrunde deres selvforståelse med opmærksomhed på, 
 om didaktikken er styret af professionens traditioner, eller professionen er styret af 


uddannelsens udvikling. Med afsæt i den gensidighed, der ligger i professionsdidaktik, 
 finder jeg det derfor yderligere relevant at præsentere professionen og dens grundlag som 
 vej til forståelse af undervisningen i dag. 


2.2.2.2 Didaktisk strukturmodel 


Da problemformuleringen indeholder en hensigt om at synliggøre didaktiske udfordringer, 
 anvendes didaktiske begreber i undersøgelsen. Jeg har valgt Jank & Meyers ”Didaktiske 
 modeller – en grundbog i didaktik” (2010) som det primære forståelsesgrundlag af flere 
 årsager. 


Didaktikken påvirker læringsudbyttet gennem rammesætning, og i kraft af deltagernes 
 fortolkning af indholdet bliver deltagerne didaktikere, skabere af indholdet i kraft af deres 
 meningstilskrivelse (Jank & Meyer,2010). Dermed kan didaktikken indfange 


undersøgelsens genstandsfelt, undervisning med intention om læring i et samspil imellem 
 underviser og studerende, og giver mulighed for at se undervisningen fra underviseres og 
 studerendes perspektiv og disses indflydelse på hinanden.  


Undervisning er kompleks og Jank & Meyer (2010) italesætter den realistiske udfordring, 
 der er i praksis: at praksis ændres i kraft af de subjekter, der er til stede over tid samt i det 
 øjeblik, undervisningen finder sted. Som forsker i egen praksis finder jeg denne 


konstatering anvendelig, da jeg med afsæt i den forståelse kan undersøge undervisningen 
med ydmyghed og respekt over for studerende og undervisere, således at mine etiske 
overvejelser ikke undergraves i ønsket om at undersøge.  



(17)Jank & Meyers strukturmodel er hermeneutisk og helhedsorienteret, og den er anvendelig 
 til analyse og som bindeled imellem analyse og planlægning, ligesom det pointeres, at 
 modellen kan indfange lærerens og de lærendes tanker, følelser og handlinger (Jank & 


Meyer,2010, s.72). Modellen understøtter dermed forståelsen af genstandsfeltet, som en 
 gensidig proces mellem underviser og studerende. Rækkefølgen og vægtningen af 
 analysen af de enkelte strukturer vil være op til den, der undersøger og dennes 


erkendelsesinteresser (Jank & Meyer,2010, s.67). Da undersøgelsen har et eksplorativt 
 udgangspunkt, giver anvendelse af modellen mulighed for at forstå empirien i dele og 
 helheder samt understøtte, at jeg i kraft af nærhed til feltet ikke kun fokuserer på et 
 element, der kan have betydning for informanternes oplevelser, men lader empirien være 
 afgørende for, hvilke strukturer der bliver belyst. Modellen er vist nedenfor. 


       Figur 1 


Modellen tager afsæt i 5 strukturer for undervisningen, og hver struktur har en indre og en 
ydre side, som vist på billedet ovenfor. Der er tale om: Målstruktur, Indholdsstruktur, 
Socialstruktur, Handlingsstruktur og Processtruktur. Den ydre side er det umiddelbart 
observerbare: handlinger, ytringer, processer og resultater. Den indre side er det, der ligger 
til grund herfor, også kaldet logikker (Jank & Meyer,2010). Da jeg i indkredsningen af 
problemformuleringen har udpeget, at der i undervisningen kan ligge implicitte forståelser i 
professionen, hos underviserne og hos de studerende, som ikke er italesat, kan modellen 
bidrage til synliggørelse af nogle af disse bagvedliggende logikker. Med afsæt heri vil der i 



(18)en undersøgelse af undervisningen være indre logikker hos både underviseren og de 
 studerende, som får betydning for det, der sker i læringsrummet, for læringsbetingelserne 
 og de udfordringer, der ses i analysen. 


Modellen medtænker ud over de 5 strukturer for undervisning 3 betingelsesstrukturer, som 
 har indflydelse på undervisningen, hhv. personbundne, institutionelle og samfundsmæssige 
 rammer (Jank & Meyer,2010, s.70) som illustreret nedenfor. 


              Figur 2 


Dette indkredser min forståelse af genstandsfeltet som værende undervisning, der sker i et 
 samspil imellem studerende og undervisere, hvor disse gensidigt inddrager deres 


personbundne rammer, som har betydning for undervisningen. De institutionelle rammer 
 giver mulighed for at forstå betydningen af konteksten, en professionsuddannelse, og de 
 samfundsmæssige rammer, at de studerende tager en uddannelse fordi de skal ud og 
 praktisere inden for en profession i samfundet. Desuden tolker jeg professionen ude i 
 praksis som værende en del af både de institutionelle rammer og samfundsmæssige 
 rammer dvs. professionens historie, traditioner, metoder mv. har indflydelse på 
 undervisningen og omvendt. 


Ved at anvende modellen til analyse af empirien gives mulighed for en forståelse af den 
ydre og indre side af undervisningen: 



(19)-  at beskrive undervisningens hvad, hvordan og hvorfor med afsæt i empirien og 
 dermed en uddybelse af, hvad kravet om at arbejde med egen krop som 


professionelt redskab indebærer ud fra informanternes oplevelser med praksis.  


-  at forstå hvilke strukturer og logikker der opleves som udfordringer, og hvad der kan 
 ses som udviklingsmuligheder fremadrettet. 


Modellen anvendes til analyse af undervisning i et bredt perspektiv, ud fra hvad 


informanterne siger. Derfor beskrives al undervisning ikke udtømmende, og nogle strukturer 
 og logikker vil muligvis få mere plads end andre. Der er samtidig afsæt til, at der kan ses på 
 de enkelte strukturer med den forståelse, at de hænger sammen og har betydning for 
 hinanden, hvormed modellen kan anvendes som metode til at se på tværs af empirien. 


2.2.2.3 Profession og uddannelse 


Da undersøgelsens fokus er at beskrive og forstå en undervisning, som har til hensigt at 
 uddanne til en profession, inddrages som supplement til ovenstående didaktiske 


begrebsramme Wengers forståelse af ”Praksisfællesskaber” (Wenger,2004) og ”Social 
 situeret læring – legitim perifer deltagelse” af Lave & Wenger (2003). Da professionen har 
 fokus på individets udviklingsproces, antager jeg desuden at den sociale læringsteori kan 
 bidrage med andre forståelser af undervisningssituationen. 


Legitim perifer deltager refererer i undersøgelsen til den studerende, der jf. Lave & Wenger 
 (2003) deltager i fællesskabet ved at observere, lytte til og efterligne de erfarne i 


praksisfællesskabet – i dette tilfælde underviserne. Gennem imitation og gentagelse sker 
 der både kognitiv og social læring, således at den uerfarne bevæger sig hen imod den 
 erfarne (Lave & Wenger,2003). Praksisfællesskabet kan fortolkes som 


undervisningssituationen, hvor den studerende som legitim perifer deltager indgår i 


undervisningen med henblik på at blive medlem i praksisfællesskabet, dvs. professionen.  


Praksisfællesskabet er en betegnelse for de sociale sammenhænge, hvor vi deltager, 
 handler og hører til. Disse er karakteriseret ved gensidigt engagement, fælles virksomhed 
 og fælles repertoire (Wenger,2004). Om end der ikke nødvendigvis kan ses alle disse 
 karakteristika i en undervisningssituation, er der elementer, som jeg vurderer, er 


anvendelige aspekter ift. den studerende som værende på vej ind i en profession med et 
 repertoire af ”rutiner, ord, værktøjer, måder at gøre ting på, historier, gestus, symboler, 
 genrer, handlinger eller begreber, som fællesskabet har produceret eller indoptaget i løbet 
 af sin eksistens, og som er blevet en del af dets praksis” (Wenger,2004, s.101). I 


praksisfællesskabet forhandles mening og identitet (Wenger:2004). At skabe mening er en 



(20)proces, hvor vi oplever verden og vores engagement som meningsfuldt, og som involverer 
 deltagelse og tingsliggørelse (Wenger:2004, s.66). Da jeg i min beskrivelse af problemfeltet 
 har beskrevet de studerendes manglende oplevelse af mening, anvender jeg ovenstående 
 begreber til at kunne forstå informanternes udsagn i analyse og fortolkning af empirien.  


2.2.2.4 Læringsbetingelser 


Læringsbetingelser forstår jeg som individets indre betingelser for læring og de ydre 
 betingelser såsom relationen til underviseren, indholdet og rammerne omkring 


læringsrummet. Didaktikken bliver rammen omkring den læring, der kan ske. Velvidende at 
 læring kan ske andre steder end i undervisning, og undervisning ikke nødvendigvis 


medfører den tiltænkte læring, ser jeg, at der er et muligt samspil imellem undervisning og 
 læring.  


Ved en didaktisk analyse, kan jeg således med afsæt i empirien finde frem til, hvilke 
 læringsbetingelser der opleves som udfordringer af studerende og undervisere i 
 undervisningen.  


2.2.2.5 Læringsrum 


Undervisning kan ses som et læringsrum, hvilket jf. Darsø (2011) kan være både en mental, 
 social og fysisk arena. I undersøgelsen er jeg særligt optaget af de læringsrum, der skabes 
 imellem studerende og undervisere og indhold, når de studerende skal opleve, undersøge, 
 erfare og reflektere over egne kropslige erfaringer som professionelt redskab. Jeg tolker 
 Darsøs ovenstående definition som, at der findes et indre (mentalt) og et ydre (socialt og 
 fysisk) læringsrum, som er i samspil med hinanden. Denne forståelse læner sig op ad, hvad 
 Tanggaard & Szulevicz (2013) konkluderer i en undersøgelse af sociale læreprocesser: 


’Det er vigtigt ikke at efterlade analysen af læring i enten indre mentale rum eller i sociale 
 rum, men derimod tage analytisk udgangspunkt i forbindelser og associationer imellem 
 mennesker, ting, rum og materialiteter i forståelsen af læring’ (Tanggaard & Szulevicz,2013, 
 s.82). Med afsæt heri anvender jeg betegnelsen indre (intrapersonelt) og ydre 


(interpersonelt) læringsrum som analytiske begreber til at forstå samspillet i undervisningen. 


Dermed er fokus på det, der foregår i og imellem de to rum, velvidende at rummene i 
 praksis foregår samtidigt og ikke kan adskilles. Forståelsen er således, at der i 


undervisningen både er et indre og et ydre rum, hvilket kan ses som en læringsbetingelse. 


Didaktik  Læring 



(21)Det indre (intrapersonelle) læringsrum defineres som den læring, der finder sted i individet, 
 herunder kognitive processer, der medfører, at en erfaring implementeres i individet som 
 læring. Betegnelsen det indre læringsrum anvendes ikke med henblik på at kunne beskrive, 
 hvorvidt læring sker, men med henblik på at kunne forstå informanternes erfaringer ud fra 
 deres subjektive beskrivelser.  


Det ydre (interpersonelle) læringsrum defineres som de læringssituationer, der sker i det 
 sociale læringsrum, der kan ses som impulser til at læring sker. Betegnelsen det ydre 
 læringsrum anvendes ikke med henblik på at kunne beskrive, hvorvidt læring sker, men 
 med henblik på at kunne forstå informanternes erfaringer ud fra deres subjektive 


beskrivelser. 


Samspil imellem det indre og det ydre rum læringsrum: Med afsæt i forståelsen af et indre 
 læringsrum og et ydre læringsrum, som begge har betydning for, at der kan ske kropslige 
 erfaringer, som kan anvendes som professionelt redskab, og undervisning som et 


læringsrum, hvor der er samspil med andre, antager jeg, at der i undervisningen skal foregå 


’overføring’ imellem de to læringsrum, førend erfaringerne i rummet bliver til en 


kompetence. Den kognitive funktion hos mennesket kan ikke ses som et udelukkende 
 individuelt fænomen, da tænkning og skabelse af mening sker kontinuerligt i samspil med 
 den sociale kontekst (Bruner,1998). Dette er aktuelt ift. undersøgelsens forståelse af 
 undervisning og læner sig op ad en antagelse om, at der findes meningsskabende 
 processer i individet og meningsforhandlinger i det sociale rum. Disse processer kan 


betegnes som transfer. Jeg forholder mig til, at forståelsen af transfer vil afhænge af, hvilket 
 læringsteoretisk perspektiv man tager (Mathiessen,2016). I undersøgelsen er det ikke 
 hensigten at undersøge transferprocesser, men dog har jeg en forståelse af, at transfer af 
 viden kan være specifik og generel, hvor den generelle viden kan være vanskeligere at 
 overføre (Wahlgren & Aarkrog,2004). Jeg ser det som professionsuddannelsens opgave at 
 skabe mulighed for både intra- og interpersonelle meningsskabende processer med henblik 
 på at gøre den færdiguddannede i stand til at anvende sine kropslige erfaringer som 


professionelt redskab i professionsudøvelsen. 


2.2.2.6 Kroppen som professionelt redskab 


I indledningen beskrives, at den studerende skal arbejde med egne kropslige erfaringer, 
med henblik på at disse bliver en professionel kompetence. Min forståelse af kropslig 
erfaring er, at den kan indebære en fysisk sansning og en følelsesmæssig oplevelse. At 
erfaringen kan ske i individet i kraft af impulser indefra eller udefra i samspil med 



(22)omverdenen og omgivelserne. Erfaringsdannelse og erfaringers betydning kan defineres ud 
 fra forskellige teoretikere, der har hver deres beskrivelse af, hvad der definerer en erfaring 
 (Illeris,2017). I undersøgelsen vælger jeg at definere erfaring som ovenfor med den 


forståelse, at førend erfaringen kan ’anvendes’, må den kunne handles på (Dewey i Elkjær 


& Wiberg,2013). Erfaringerne bygger på tidligere erfaringer og rettes mod den 


anvendelighed, de kan have i fremtiden. Erfaringerne kan være ubevidste og bevidste, men 
 skal være meningsskabende for individet, førend det kan betragtes som erfaringslæring 
 (Jarvis,2006).  


Med afsæt i undersøgelsens fokus er min forforståelse, at de kropslige erfaringer skal 
 kunne handles på i praksis for at kunne betegnes som en kompetence og dermed et 
 professionelt redskab. Jeg forstår desuden de kropslige erfaringer som et redskab, hvis 
 anvendelse opøves igennem erfaringer og handlinger (Jarvis,2002). En kropslig erfaring 
 bliver derved til en kompetence på sigt, i fald den er implementeret som meningsfuld. 


Diskussionerne om, hvorvidt dette kræver en nøgtern bevidsthed, er stadig aktuelle 
 (Jarvis,2006), men da erfaringerne skal kunne anvendes af den studerende i sit 


professionelle virke, formoder jeg, at den i et eller andet omfang skal integreres i individet.  


Kompetencebegrebet er et værdibaseret område, som kan være svært at navigere i, hvilket 
 skyldes, at det er svært at eksplicitere værdier og niveauer. I kraft af kvalifikationsrammen 
 (UFM,2020) har man bevæget sig ind i en formal dannelsestænkning, og i dag defineres 
 sundhedsuddannelserne ikke længere alene ved neutrale, ’gammeldags’ ikke-individbårne 
 kvalifikationer, men også ved personlige egenskaber flettet ind i et net af værdier 


(Scheibel,2010). Dette understøtter den indledningsvise indkredsning af, at kompetencen 
 på PMU både er traditionsbunden og personbunden, dvs. knyttet til den enkelte 


studerendes krop.  


2.2.3 Metode til indsamling af empiri 


Indledningsvist har jeg problematiseret den praksis, der er. Derfor bevæger jeg mig over 
 imod den kritiske rationalisme og anvender en kritisk utopisk metode, ’Fremtidsværkstedet’ 


(Jungk & Müllert,1998) til indsamling af empiri. Dette er valgt da jeg ved fremstilling af 
problemet kritiserer det, der er, og samtidig forestiller mig, at de mennesker, der befinder 
sig i det levede liv, kan give svar på, hvad der er genstandens udfordringer, og kan påvirke 
genstanden fremadrettet. 



(23)Jeg antager, at jeg ved hjælp af indsigt i subjekters livsverden og deres beskrivelser af 
 undervisningen kan indfange udsagn, der kan belyse problemformuleringen. I min 
 forståelse af genstandsfeltet har jeg ekspliciteret, at de studerende og underviserne er 
 medskabere af undervisningen både nu og fremadrettet. Dermed har jeg en forventning 
 om, at jeg igennem deres beskrivelser af praksis, udfordringer og ønsker kan få indsigt i 
 realiserbare didaktiske udviklingsmuligheder. Jeg kunne have valgt fx observation eller 
 praksisbeskrivelser som metode til at få viden om genstanden, men da min forståelse er, at 
 det kan være sårbart for de studerende at italesætte og være i, vælges en metode, hvor 
 både informanterne og jeg får mulighed for at skabe distance til feltet. Derfor har etiske 
 overvejelser haft betydning for metodevalget.  


2.2.3.1 Informanter 


Den menneskelige erfaring er essentiel ift. problemformuleringen, hvilket er grundlag for, at 
 jeg har valgt at lave en kvalitativ undersøgelse. I valget af informanter til indsamling af 
 empiri har jeg en forståelse af, at det er en genstand, som skal belyses af både studerende 
 og undervisere, da begge parters erfaringer er lige relevante for at beskrive og forstå den 
 undervisningspraksis, der er, og begge perspektiver har betydning for, hvad der kan 
 udvikles fremadrettet. 


Det vil sige, at hvis jeg vil forstå og skabe viden om undervisningen, må jeg indhente viden 
 fra flere subjekter, som kan kaste lys på objektet – undervisningen – men samtidig have for 
 øje, at disse subjekter er dele af en kontekst, og den viden, jeg frembringer, vil derfor være 
 påvirket af den individuelle kontekst (Andreassen,2006). Derfor indhentes viden fra 


informanter med forskellig alder, erfaring og tilknytning til professionen og uddannelsen for 
 at kunne belyse genstandsfeltet. Netop praksis-forskning lægger op til at man forsøger at 
 synliggøre det tavse (Jarvis, 2002). Dog må jeg erkende, at noget viden forbliver tavs viden, 
 da der er grænser for, hvor meget der kan italesættes. 


2.2.4 Undersøgelsesdesign 


I ovenstående afsnit har jeg beskrevet mine forståelser, der har betydning for de valg, jeg 
 foretager i undersøgelsesprocessen. Nedenfor beskrives mine overvejelser og det endelige 
 undersøgelsesdesign. 


2.2.4.1 Refleksioner - på vej mod et undersøgelsesdesign


Mine overvejelser bunder dels i min forståelse af genstandsfeltet, mine teoretiske 


forståelser samt min viden om undervisningen og informanterne i kraft af forskernærhed. 



(24)Jeg forstår fortid, nutid og fremtid som uadskillelige, og dermed får professionens historie 
 betydning for uddannelsens og professionens praksis i dag. For at kunne besvare min 
 problemformulering, ønskes kvalitativ viden om noget, der kan opfattes som (implicit) 
 erfaringsviden, og som er sårbart at sætte ord på for de studerende. Jeg ser et behov for 
 eksplorativt at beskrive en praksis og arbejde induktivt, men med en forståelse af, at 
 forforståelser findes, og teorierne har relevans for at kunne eksplicitere og forstå praksis, 
 hvormed en deduktiv tilgang er anvendelig. 


Informanternes erfaringer med praksis, udfordringer og forestillinger om fremtiden er en 
 væsentlig kilde til besvarelse af problemformuleringen, og derfor må metoden kunne 


rumme, at informanterne har mulighed for at kritisere og fantasere. Ved at være bevidst om 
 min rolle som forsker i eget felt giver jeg udtryk for mig selv som subjekt i undersøgelsen, 
 og ved at anvende teori til analyse forsøger jeg at trække mig væk fra feltet og være 


objektiv. I kraft af mit kendskab til feltet har jeg forståelser og hypoteser, som sammen med 
 informanternes viden og deres deling af viden med hinanden kan føre til nye forståelser hos 
 alle parter. Der er et handlingsanvisende aspekt i undersøgelsens hensigt, som skal 


indkredses vha. empirien og den teoretiske analyse, hvorved jeg igennem fortolkninger 
 konstruerer nye helheder som svar på problemformuleringen. 


2.2.4.2 Det valgte undersøgelsesdesign 


I mit valg af undersøgelsesdesign er jeg inspireret af Imsens model over udvikling af 
undervisning og didaktik (Imsen,2003, i Laursen & Kristensen, 2016), som er illustreret 
nedenfor. 



(25)Dermed bevæger jeg mig i undersøgelsen igennem deskriptive og normative faser. 


Igennem empirien beskriver og reflekterer studerende og undervisere over undervisningen, 
 og igennem min analyse og fortolkning bevæger jeg mig fra den deskriptiv-analytiske side 
 hen imod den normative side, med henblik på at kunne besvare problemformuleringen og 
 undersøgelsens handlingsanvisende hensigt. 


Først beskrives professionen med henblik på at sætte ord på noget af den viden, som jeg 
 og informanterne har som fælles viden, om end den jf. Jarvis (2002) vil være personliggjort 
 og afprøvet i forskelligt omfang. Dermed skabes en form for teoretisering over viden om 
 professionens praksis og casen placeres i sin kontekst. 


Til indsamling af empiri vælger jeg en kritisk utopisk metode, hvor kvalitativ empiri kan 
 indsamles. Jeg ønsker at beskrive viden, som kan ses som implicit, idet den beror på 
 informanternes praksiserfaringer. Da hensigten er at lade subjekternes beskrivelser blive 
 udgangspunktet for en eksplorativ undersøgelse, arbejder jeg i første omgang induktivt. 


Derfor har jeg valgt ikke at afgrænse informanternes mulighed for udsagn om praksis, 
 udfordringer og fantasier om fremtiden. Dog med det in mente, at jeg jf. hermeneutikken og 
 forskernærhed ikke kan være uden forforståelser i mit møde med informanterne og 


introduktion til undersøgelsens tema. 


Først undersøges undervisningen i dag med afsæt i empirien, studieordningen, teori og min 
 professionsviden. Med udgangspunkt heri belyses undervisningens ydre og indre sider 
 (Jank & Meyer,2010). Dermed skabes et grundlag for at forstå undersøgelsens næste fase.  


I anden fase anvendes analyse af empirien til indkredsning af udfordringer og 


udviklingspotentialer i undervisningen, hvor den studerendes kropslige erfaringer er fokus. 


Empirien er styrende for de temaer, der belyses. Vha. teorierne laves en fortolkning, og 
 herigennem skabes nye forståelser af informanternes udsagn.  


Opsamlende analyserer og fortolker jeg på tværs af de empiriske fund i undersøgelsen vha. 


teori, og herigennem indkredses perspektiver til videre udvikling af professionsdidaktikken 
på PMU. 



(26)
3. Professionens og uddannelsens udvikling – casens kontekst 


De nedenstående afsnit beskriver professionens og uddannelsens historiske udvikling, 
 herunder bl.a. det vidensgrundlag, menneskesyn og de værdier, der ligger til grund for 
 professionen. Afsnittet skal belyse casen, PMU, og dens kontekst, dvs. professionen, der 
 uddannes til. Professionens metoder beskrives ikke uddybende, men i det omfang, det 
 findes relevant ift. at forstå grundlaget for praksis i professionen og uddannelsen.  


3.1. Uddannelsen og professionen dengang og nu 


Uddannelsen til PMT (tidl. Afspændingspædagog) blev oprettet i 1940’erne i Danmark. De 
 tre kvindelige grundlæggere af faget havde baggrund i forskellige kropslige, kunstneriske 
 og æstetiske traditioner såsom dans, ballet og bevægelsespædagogik. Fælles for dem var 
 bl.a., at de var optaget af det personlige udtryk gennem kroppen, afspænding, frigørende 
 og harmonisk bevægelse samt psykodynamiske elementer (psykoanalysen), psykiatrien, 
 fysiurgien og neurologien. De uddannede fra starten eleverne i deres private hjem og 
 praktiserede en mesterlærelignende uddannelse med fokus på praksis og oplevelse og 
 med få elever på hvert hold. Det vil sige, at teorierne havde mindre betydning, men 


elevernes oplevelser blev grundlag for udvikling af praksis. Man gjorde samtidig op med det 
 hidtidige dualistiske menneskesyn og begyndte at se menneskets sjæl og bevidsthed som 
 værende i et med kroppen med udgangspunkt i kropsfænomenologien (Akasha,1999; 


Jørgensen,1984).  


Fra 1940’erne og frem til i dag har både professionen og uddannelsen gennemgået en 
 forandringsproces, fra forhandlinger med Sundhedsstyrelsen for at få faget og uddannelsen 
 anerkendt i 1940’erne og 1950’erne, til at uddannelsen blev godkendt af 


Undervisningsministeriet, og professionsudøverne kunne optages i en A-kasse i 1980’erne, 
 til i 2002 at få sin første bekendtgørelse og blive en del af 


professionsbacheloruddannelserne i Danmark – en rejse, som havde taget over 60 år.  


I forbindelse med at uddannelsen fik sin bekendtgørelse blev mange private 
 uddannelsessteder nedlagt, og uddannelsen findes i dag i Randers og Hillerød. 


Bekendtgørelsen var fra Ministeriets side en understregning af fagets berettigelse i 
 samfundet og et stempel på fagets vidensgrundlag (Akasha,1998; DAP,2020; 


Ryborg,1993). 



(27)Ved udarbejdelse af bekendtgørelsen havde arbejdsgruppen gjort meget ud af at kigge på 
 beskrivelser af relaterede professioner, som fx ergo- og fysioterapeuter, og lave en 


beskrivelse, som afgrænsede uddannelsen og professionen tydeligt fra de andre. Det var 
 vigtigt at tydeliggøre den store spændvidde i faget – både det pædagogiske og 


psykologiske, samt at kompetencerne bredte sig over både behandling og undervisning. 


Desuden var arbejdsgruppen opmærksom på at få indskrevet betydningen af den 
 studerendes arbejde med egne kropslige erfaringer, som grundlag for at kunne arbejde 
 med andres kroppe (Akasha,2002). Professionens historie og udvikling fik således 


betydning for den bekendtgørelse, der blev udarbejdet. Netop veldefinerede kompetencer 
 er en vigtig parameter for en professions identitet. Det styrker den enkelte faggruppes 
 samfundsmæssige betydning og skaber mulighed for at skelne mellem ’mit fag’ og andres 
 (Olesen,2004). For at kunne definere professionen skulle den således afgrænses, men 
 samtidig beskrives bredt med afsæt i kompetencefeltet.  


I 2010 skiftede uddannelsen og professionen navn fra afspændingspædagog til PMT og 
 blev samtidig en del af sundhedsuddannelserne med samme opbygning som andre 


sundhedsfaglige professionsbachelorer. I studieordningen (VIA2,2020, s.7) står der bl.a. at 
 målet for det psykomotoriske arbejde med klienter og deltagere er ”styrket kropslig, social 
 og psykologisk sundhed samt øgede handlekompetencer og livsmestring”. Det oprindelige 
 udgangspunkt om kroppen som vej til trivsel er dermed bevaret i professionens særkende i 
 dag. Forståelsen af samspillet mellem krop, kognition, emotion og handling (Akasha 


red.2003; Skovenborg,2020) bliver målet i arbejdet med andre mennesker. 


3.2 Professionens vidensgrundlag, menneskesyn og værdier  


Vidensgrundlaget har udviklet sig igennem årene fra primært at have sit udgangspunkt i 
 kropsfænomenologi, kropslige udtryksformer og psykoanalyse til at inddrage 


naturvidenskaber som anatomi og fysiologi samt humanistiske og eksistentialistiske 
 terapeutiske retninger. I overgangen til professionsbachelor er der ligeledes tilføjet 
 elementer om entreprenørskab, forskning, tværprofessionalitet mv. For at kunne 
 eksplicitere professionalismen i fx tværfagligt samarbejde er der desuden en form for 
 eklekticisme i den viden, der inddrages, således at professionens fokus på sammenhæng 
 mellem krop og psyke kan begrundes både naturvidenskabeligt, neurobiologisk, 


psykologisk og samfundsmæssigt. Professionen hviler den dag i dag stadig på det 



(28)helhedsorienterede menneskesyn og kropsfænomenologi (Akasha,1998; Ryborg,1993; 


Ryborg,2002; Skovenborg,2020). 


Værdier og kulturen fra tekster skrevet af fagets tre pionerer tilbage i 1959 ses stadig i 
 professionens fundament, hensigt og forventninger til professionsudøverne. Dette 


indebærer ”at skabe harmoni krop-sjæl med afsæt i kroppen, hjælp til selvhjælp og skabe 
 udvikling, kombinere forskellige discipliner med henblik på at skabe helheder, 


praksisnærhed, selvoplevelse og egne erfaringer er integreret” (Brok,2014, s.10). 


Bevidsthed om egne kropslige erfaringer er dermed både en grundlæggende værdi og en 
 kernekompetence i professionen. Der ses en etik og værdi i, at klienten/deltageren skal 
 blive bevidst om egne kropslige erfaringer, og det ses som en afgørende kompetence, at 
 den professionelle evner dette selv. Dette beskrives bl.a. i professionens etiske 


retningslinjer, hvor der samtidig gives udtryk for værdien i ’at møde det enkelte menneske 
 dér, hvor det er’ (DAP,2020), hvilket indebærer kompetence til at kunne justere praksis og 
 metoder til det menneske, man står overfor.  


Ligeledes ses udtryk for den ændring, der er sket undervejs: Fra Freuds psykoanalyse og 
 forståelse af det bevidste og ubevidste, til at der senere fx er inddraget elementer fra 
 Rogers klientcentrede terapi og Pearls gestaltterapi (Ryborg,1996), som en del af den 
 professionelles rolle, og man løbende har trukket mere på eksistentialistiske retninger som 
 fx Buber og Yalom (Olesen,2002), der alle kan være nyttige forståelser af mennesket i 
 relationen imellem klienten og den professionelle. 


Om mødet med mennesket skriver fagforeningen på deres hjemmeside (DAP,2020): 


De etiske retningslinjer gør sig gældende for alle professionsudøvere, dvs. i denne 
 sammenhæng også undervisere på PMU. Der ligger i disse udsagn også en implicit 


forståelse af, at for at den professionelle kan handle professionelt, må denne kunne lytte til 
og tolke egne kropslige signaler og være bevidst om egne grænser og muligheder mv. for 
at kunne skelne imellem klientens signaler og egne signaler.  



(29)3.3 Professionens metoder 


Professionens metoder har til hensigt at understøtte individets udviklingsproces og er 
 udviklet i takt med inddragelse af flere forskellige vidensretninger som beskrevet ovenfor. 


Oprindeligt var der særligt fokus på øvelser, der havde en afspændende virkning på 
 kroppen. Kroppen havde fået en anden betydning i efterkrigstiden, og man var samtidig 
 optaget af, fx hvordan flere (særligt kvinder) led af hysteri, som kunne afhjælpes vha. 


afspændende metoder. Tekster fra dengang taler bl.a. om, at det kropslige arbejde var en 
 form for sjælelig og mental hygiejne (Bergh,1951;1959). Dette må ses i sammenhæng med 
 den betydning Freuds psykoanalyse havde fået i samfundet. Samtidig fik flere mennesker 
 smerter grundet ensidigt fabriksarbejde, og fokus var derfor på, hvordan man vha. 


afspændende øvelser, stræk og kropsbevidsthed kunne hjælpe sig selv (Ørnstrøm & 


Veng,1994).  


Frem til tidligt i 1960’erne blev der på skolerne fokuseret på afspænding. Det betød, at man 
 arbejdede med overspændte muskler igennem regulering af spændingsbalancen ud fra et 
 anatomisk og fysiologisk perspektiv. Formålet med enetimer, individuel behandling og 
 undervisning var, at deltagerne skulle opleve øget velvære. Det psykiske velvære 
 forventedes at ’komme af sig selv’ som et resultat af behandling eller øvelser (Akasha 
 red.,2003). Man forstod altså kroppen og psyken som værende ét, men kroppen var 
 udgangspunktet for arbejdet.  


I slutningen af 1960’erne kom der opmærksomhed på, at muskelspændinger kunne 


gradueres, samt at underspændt muskulatur også kunne inddrages som fokus. Dette kom 
 særligt fra norsk fysioterapi og psykiatri som en modreaktion på Wilhelm Reich (læge og 
 assistent hos Freud), som i sit arbejde var optaget af at opløse muskelpanseret som 
 metode til at nedbryde forsvarsmekanismer – i kropslig betydning. Flere af fagets udøvere 
 og deltagere havde oplevet, at det var uhensigtsmæssigt at arbejde så fokuseret på 
 forsvarsnedbrydning, der kunne føre til sammenbrud, og man blev i stedet optaget af at 
 opbygge ressourcer (Marcher, Jarlnæs & Ollars,1995). Dette arbejde foregik henover en 
 årrække fra sidst i 1960’erne til starten af 1980’erne. Samtidig blev man i løbet af 1970’erne 
 i takt med samfundets frihedstrang mere opmærksom på betydningen af den frie 


bevægelse med og uden musik (Ryborg,1972), og på samme tid begyndte man at inddrage 
supplerende forståelser af det terapeutiske arbejde.  



(30)3.3.1 Dialogen som metode til bevidsthed om kroppen


I 1970’erne blev psykologien opprioriteret af fagets udøvere. De begyndte at inddrage viden 
 om udviklingspsykologien og motorisk udvikling samt at udvikle muskeltesten (en 


sammenkobling imellem musklernes spændingstilstande og udviklingspsykologi). Samtidig 
 begyndte nogle af skolerne at inddrage elevernes oplevelser og følelsesmæssige 


reaktioner mere eksplicit, ved at kombinere verbalt og nonverbalt arbejde, og skiftede fra 
 udelukkende pædagogisk til mere egentligt terapeutisk arbejde (Marcher, Jarlnæs & 


Ollars,1995). 


Dialogen anvendes i professionen som redskab til fastholdelse af oplevelser, tanker og 
 følelser, og ordene bliver her en ligeværdig partner i arbejdet med kroppen, når sansninger 
 skal føre til selvrefleksion, indsigt, nye færdigheder og ny adfærd (Ryborg,1996). Herved 
 forstår man at bevidstgørelsen sker igennem sprogliggørelsen, og dermed skabes mulighed 
 for udvikling hos den enkelte. Igennem verbaliseringen står man ved sin oplevelse og 


erkendelse (Akasha,2002). Med henvisning til Sterns teori om barnets udviklingsdomæner 
 nævnes dog samtidig, at ordene skaber en adskillelse imellem den oprindelige enhed 
 imellem krop og bevidsthed (Stern 1994 i Ryborg,1996). Det er vigtigt, at den professionelle 
 ikke negligerer ordene og samtalen, men samtidig er det vigtigt, at den professionelle ikke 
 forcerer sproget og processen. Det skal være klientens/deltagerens ord og proces, der er 
 afgørende og styrende (Fredtoft,1987; Ryborg,1993;1996).  


Der er således en professionsforståelse af, at sproget er nødvendigt, men samtidig ses en 
 risiko ved sproget i den psykomotoriske praksis, da det kan føre til en ny dualisme. 


Dialogen består af instruktioner/verbale impulser, spørgsmål til kropslige sansninger samt 
 reflekterende spørgsmål ift. kropslige oplevelser. Hensigten med dialogen synes at være at 
 italesætte kroppens tavse viden, da forståelsen er, at kroppen er kilde til vigtige 


informationer om jeg’ets tilstand. Ved at ’begynde at snakke med kroppen’ kan der skabes 
 bevidsthed, om end der af de fleste nævnes et vist forbehold, da noget af denne viden ikke 
 kan eller skal italesættes, og man som professionel dermed må lytte til ’kroppens tavse 
 sprog’. 


3.4 Professionens virksomhedsfelt 


Professionens udvikling beskrives som en spejling af udviklingen i samfundets kropssyn og 
 kroppens betydning og dermed også de behov, der er i samfundet (Ørnstrøm og 


Veng,1994). Som nævnt ovenfor har professionens metoder udviklet sig henover tiden fra 
at have været en praksis, som foregik i udøvernes hjem med få deltagere til at blive udbudt 



(31)som en uddannelse og med undervisning af voksne på aftenskoler til i dag at være en 
 profession, som arbejder med både børn og voksne i offentlige og private virksomheder. 


Ligeledes ansættes PMT’ere inden for trivsels- og arbejdsmiljøområdet, ældre-, psykiatri-, 
 handicap- og rehabiliteringsområdet eller i selvstændig praksis som konsulent, underviser, 
 personlig træner og behandler (DAP,2020; VIA2,2020). PMT’ere arbejder med alt fra 
 fødselsforberedelse, sansemotorisk træning med børn og unges selvtillid og selvværd til 
 håndtering af smerte, angst mv. hos voksne eller bevægelighed i en aldrende krop hos 
 ældre. Dette brede virksomhedsfelt skal den studerende præsenteres for igennem i 
 undervisningen. 


3.5 Opsamling 


Jeg antager, at ovenstående forståelse af mennesket og målet med praksis i et eller andet 
 omfang vil kunne findes i undervisernes tilgang til undervisningen og de studerende, da 
 underviserne er uddannede PMT’ere. Samtidig er det muligt, at nogle af de 


professionsværdier og forståelser, der er ekspliciteret ovenfor, er tillært af de studerende og 
 vil kunne ses i deres beskrivelser af undervisningen. Metoderne og dialogen skal den 


studerende lære igennem uddannelsen som en del af at blive professionaliseret. Dialogen 
 ses som en metode, der dels skaber mulighed for bevidstgørelse, men samtidig risikerer at 
 frarøve noget af det grundlæggende fra fagets start: udgangspunktet i kroppen og værdien i 
 at kende kroppens tavse sprog. Egenoplevelserne pointeres som en værdi og kultur med 
 mange traditioner. Den professionelles egen krop bliver et metodisk redskab i mødet med 
 klienten eller deltageren, og samtidig har kroppen en væsentlig betydning i de etiske 
 retningslinjer i mødet med et andet menneske.  



4. Metodebeskrivelse: indsamling af data og analysestrategi 


Nedenfor præsenteres fremtidsværkstedet som metode til indsamling af empiri. Derefter 
 beskrives min analyseproces fra data til meningskondensering af empirien. 


Fremtidsværkstedet er uddybende beskrevet i bilag 1 med afsæt i Jungk & Müllert (1998), 
 og detaljerede beskrivelser af faserne, som de fandt sted på PMU, er vedlagt i bilag 2.  


4.1 Hvorfor et fremtidsværksted? 


Fremtidsværkstedet opstod tilbage i 1950’erne, og senere udgav Robert Jungk sine tanker 
 bag metoden ’Det kritisk utopiske fremtidsværksted’ og dens udvikling. Metoden tog 


oprindeligt afsæt i tanken om, at ’folket’ skulle have medindflydelse på deres liv og fremtid – 



(32)en social opfindelse, der skulle fremme interessen for medindflydelse på en intensiv, 
 fantasifuld måde. Efterhånden blev metoden udbredt til bl.a. at være pædagogisk redskab 
 på fx højskoler, da man erfarede, at det styrkede de unges motivation for læring og 


menneskers selvtillid, når de oplevede, at deres holdninger og visioner havde betydning 
 både nu og for fremtiden (Jungk & Müllert,1998, s.8).  


Ideologien var (Junk & Müllert,1998, s.32-33) at: 


-  man skaber noget sammen, fra menneske til menneske 
 -  menneskets kritikpunkter og fantasier er betydningsfulde 


-  skabe mulighed for at individet og fællesskabet kan forlade deres indarbejdede 
 tænke- og handlemåder 


-  processen i sig selv skaber en ændring hos den enkelte  


Metoden kræver mod til at turde lege og bruge kreativitet og fantasi, at udtrykke sig 


sammen med andre samt at være åben over for udvikling. Fremtidsværkstedet er blevet en 
 udbredt forskningstilgang og metode til aktionsforskning i fx organisationer, ligesom den 
 anvendes inden for innovative processer på bl.a. universiteter (Jungk & Müllert,1998; 


AAU,2020). På PMU er der tradition for bl.a. at lege og anvende visualisering, æstetik og 
 kreativitet i undervisningen. Derfor antager jeg, at det at fantasere og anvende materialer i 
 form af papir og tuscher kan være en naturlig og tryghedsskabende kommunikationsform 
 for informanterne.  


Et kritisk utopisk fremtidsværksted er udviklet til at følge nogle retningslinjer og regler, der 
 skal sikre mulighed for, at tanker, kritik og fantasi kan bevæge sig og ytres i et demokratisk 
 og ligeværdigt frirum. Der skal være mulighed for, at den enkelte kan udtrykke sig 


subjektivt, og at der i samspillet med andre sker forandring. Dog beskrives det bærende ved 
 værkstedet også som tilpasning til de rammer, der er, da det er vigtigt, at deltagerne 


befinder sig godt undervejs. Altså er der mulighed for at justere på regler og rammer for 
 værkstedet. Et fremtidsværksted kan strække sig over dage, uger, måneder og år. Men der 
 er også eksempler på værksteder, hvor tidsrammen fx er 3 timer. Opbygningen af 


fremtidsværkstedet består af fem kronologiske faser, hvor der arbejdes med en konkret 
 problemstilling (Jungk & Müllert,1998). I denne undersøgelse er problemstillingen kravet om 
 kropslige erfaringer som professionelt redskab. Hvad der mere specifikt forstås ved 


kropslige erfaringer på uddannelsen, og hvilke udfordringer der forbindes hermed, skal 
empirien hjælpe med at svare på.  
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