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V I D E N R E G N S K A B 2001


I videnregnskabet gør vi rede for den viden, som er grundlaget for vores arbejde. Vi
 præsenterer vores visioner og mål, fortæller om indsats og resultater i det forløbne år,
 og om mål for det kommende år. 


I dette videnregnskab findes desuden listen over de forskningsprojekter, vi støtter
 (bevillingsliste).


I årsregnskabet (selvstændig publikation) gør vi rede for, hvor vi har fået pengene til
 vores arbejde fra, og hvordan vi forvalter de midler, vi er blevet betroet.


Du kan bestille årsregnskabet ved at ringe til Kræftens Bekæmpelse på tlf.: 35 25 75 00. 
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L


Ledelsens beretningedelsens beretning


I 2001 begyndte vi at se resultater af den
 nationale kræftplan. Tilførsel af 0,5 mia. kr. i
 både 2000 og 2001 til behandling og behan-
 dlingskapacitet er en god begyndelse, og allerede
 nu er danske sygehuse blevet bedre til at behandle
 kræftpatienter. Vores arbejde med Kræftplanen
 har i 2001 samlet sig om: Behandlingsgaranti,
 forsøgsbehandling i udlandet, mere klinisk forskn-
 ing og åbning af RehabiliteringsCenter Dallund.


Desuden arbejder vi målrettet med at forebygge
 kræft, hvilket også er et selvstændigt indsatsom-
 råde i Kræftplanen.


Forebyggelse


Med den viden forskerne har i dag, kan ca. en
 tredjedel af alle kræfttilfælde forebygges, og resul-
 taterne af vores forebyggende arbejde viser sig: I
 dag ryger mindre end en tredjedel af danskerne.


Vi er også blevet lidt bedre til at spise frugt og
 grønt 


- danskerne er godt halvvejs mod målet 600 gram
 om dagen. Med færre rygere og mere grønt følger
 håbet om, at færre får kræft. 


Hurtigere behandling


Vores mål er at få ventetiderne til kræftbehandling
 fjernet, så patienterne sikres hurtig kontakt til
 lægen og hurtig behandling. Da behandlings-
 garantien i september 2001 blev udvidet til at
 gælde alle kræftsygdomme, og sondringen mellem
 helbredende og lindrende behandling blev
 ophævet, kom vi det mål et skridt nærmere. Idet
 Danmark endnu ikke har kapacitet nok til at
 imødekomme garantierne, er der indgået aftaler
 om, at man  kan benytte udenlandske hospitaler.


Der er også oprettet et informationscenter på
 Københavns Amtssygehus i Herlev. Det skal
 overvåge ventetider på strålebehandling og
 kemoterapi i Danmark og udlandet og kortlægge
 ledig behandlingskapacitet i udlandet i samarbejde
 med Sundhedsstyrelsen. Vi følger udviklingen.


Ret til behandling i udlandet


Det er vores holdning, at kræftpatienter, som ikke 
 kan tilbydes almindelig behandling eller forsøgs-
 behandling på et dansk sygehus, skal have
 mulighed for at deltage i protokollerede forskn-
 ingsforsøg i udlandet på det offentliges regning.


Sundhedsmi-


nisteren var positiv, da vi fremlagde forslaget i for-
 året 2000, og fra 1. februar 2001 fik danske kræft-
 patienter ret til at deltage i forskningsforsøg på
 udenlandske hospitaler betalt af amterne. Siden
 ordningen trådte i kraft, er det forbavsende få
 patienter, der har deltaget i udenlandske forskn-
 ingsforsøg, og vi mener ikke, at ordningen har
 levet op til forventningerne. Også her følger vi
 udviklingen.


Mere klinisk kræftforskning


Kræftens Bekæmpelse har arbejdet på at øge den
 kliniske forskning, som sikrer, at behandlingen af
 kræftpatienter hele tiden udvikles og forbedres. I
 2000 begyndte vi et udredningsarbejde, der skulle
 vise, hvordan man kunne forbedre rammerne og
 vilkårene for den kliniske kræftforskning i Dan-
 mark. Det arbejde har resulteret i en rapport, der
 slår fast, at det er nødvendigt at forbedre både
 infrastrukturen og de økonomiske forudsætninger
 for klinisk kræftforskning herhjemme. I første
 omgang  vil en økonomisk indsprøjtning på 50
 mio. kr. være et godt grundlag. Kræftens Bekæm-
 pelse gjorde i efteråret Sundhedsministeriet, For-
 skningsministeriet og de sundheds- og forsknings-
 politiske ordførere opmærksomme på problemet,
 og vi fremlagde samtidig forslag til, hvordan man
 kunne løse det. Fra mange sider har man udtrykt
 forståelse for problemet, men det har ikke ført til
 resultater. Derfor vil vi bringe problemet ind i for-
 handlingerne om amternes økonomi i foråret
 2002. Ifølge den nationale kræftplan er et aktivt
 klinisk forskningsmiljø nemlig en vigtig forudsæt-
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(5)ning for, at den danske kræftbehandling kan
 bevare et højt internationalt niveau. For danske
 patienter vil mere klinisk forskning betyde, at de
 hurtigere får tilbudt nye behandlinger.


Kræftpatienter hjælpes
 videre i livet


Siden åbningen i oktober 2001 har mange kræft-
 patienter besøgt det fynske RehabiliteringsCenter
 Dallund, der er det første center i verden, som
 både tilbyder kræftpatienter individuelt tilpasset
 rehabilitering og forsker i, hvilken effekt rehabili-
 tering har på kræftpatienter. Dallund finansieres
 indtil videre af Kræftens Bekæmpelse og otte
 amter, men vi arbejder på at få alle amter til at
 indgå i samarbejdet. I de næste fem år kan 1.000
 kræftpatienter om året få gavn af en uges ophold
 på RehabiliteringsCenter Dallund.


Rådgivning og palliation i alle
 amter


Vi arbejder på at få etableret rådgivninger i alle
 amter. Det mål forventer vi at nå inden for de
 kommende to til tre år. Igennem flere år har vi
 også arbejdet for, at kræftpatienter i alle amter får
 palliative tilbud. Regeringen har nu besluttet, at
 der inden tre år skal være sådan et tilbud til alle.


Kræftens Bekæmpelse arbejder tillige for at få
 etableret hospice i alle amter.


Kræftportal og dokumenta-
 tionsenhed 


Vores mål om at etablere en kræftportal blev ikke
 nået i 2001, først og fremmest på grund af mang-
 lende finansiering. Med kræftportalen, som bliver
 etableret i 2002, vil vi skabe et videncenter på
 internettet, hvor al vores information og rådgivn-
 ing om kræft er tilgængelig. Samtidig etablerer vi
 specialsider om foreningen, forskning, tobak,
 skoletjeneste og opskrifter. 


Dokumentationscenteret, som er et samarbejde
 mellem Kræftens Bekæmpelse og


Sundhedsstyrelsen om de forskellige sygdomsreg-
 istre, er næsten etableret. Vi holder nu regelmæs-


sige


møder med Sundhedsstyrelsen og forventer at få
 adgang til registre-


ne i forbindelse med en ændring af reglerne og 
 generel større adgang for forskere til centrale
 nationale databaser. Dokumentationsarbejdet er
 støttet af det Sundhedsvidenskabelige


Forskningsråd og Nordisk Cancer Union.


Økonomien


I 2001 vedtog forretningsudvalget en ny og mere
 langsigtet budgetmodel, som i højere grad
 fokuserer på sammenhængen mellem ressourcer,
 mål og resultater. Budgetmodellen forudsætter
 også, at der hvert år, uanset budgetrammens stør-
 relse, afsættes midler til udviklingsprojekter inden
 for alle områder. 


Vi har de seneste år oplevet stagnerende indtægter
 i modsætning til sidste halvdel af 1990'erne, hvor
 indtægterne var generelt stigende. I et forsøg på at
 bremse udviklingen i udgifterne er organisatio-
 nens arbejdstilrettelæggelse med videre blevet
 gennemgået med ekstern bistand. Analysen viser,
 at Kræftens Bekæmpelse kun i meget lille
 målestok kan vinde noget ved at revidere de
 nuværende arbejdsgange. De ændrede indtægts-
 forhold er indarbejdet i planlægningen af
 aktiviteter for de kommende år.


Det vil vi gøre i 2002


Sammen med indsatsen for øgede offentlige res-
 sourcer til den kliniske kræftforskning vil patient-
 rådgivning blive et hovedtema for Kræftens Be-
 kæmpelses politiske arbejde i 2002. 


L
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Anne Thomassen
 formand


Arne Rolighed
 adm. direktør 
 Arne Rolighed direktør igen


Fra 21. december 2000 til 1. februar 2002 har Arne Rolighed været
på orlov fra sit arbejde som direktør i Kræftens Bekæmpelse for at
bestride jobbet som sundhedsminister. Thomas Møller Thomsen
var direktør fra den 6. februar 2001 indtil den  31. januar 2002,
hvor Arne Rolighed vendte tilbage til Kræftens Bekæmpelse.
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Videngrundlag
 Videngrundlag


Viden om kræftsygdom-
 mes udbredelse, årsager
 til kræft og muligheder
 for adfærdspåvirkning
 som grundlag for fore-
 byggelse.


Viden om sundheds- og socialvæsenets aktører, funktion og organisering som grund-
 lag for at sikre kræftpatienter den bedst mulige helhedsorienterede behandling.


Viden om frivilligt foreningsarbejde, indsamling og kommunikation som grundlag
 for drift af foreningen.


Viden om kræftsygdommes
 biologi som grundlag for diag-
 nose og behandling. 


Viden om diagnose, behandling, bivirkninger og psykoso-
 ciale følger af kræft som grundlag for at være kræftpatien-
 ters talerør i offentligheden og over for beslutningstagere. 


Ressourcegrundlag:


Værdigrundlag:


Kræftens Bekæmpelse arbejder med udgangspunkt i den enkelte patient, 
 videnbaseret i en stærk folkelig forankring og med stor ressourcebevisthed.


Viden om rådgivning og
 dialog med mennesker som
 grundlag for at rådgive.


Samarbejdspartnere Foreningen Kommunikation Økonomi



K R Æ F T E N S B E K Æ M P E L S E S V I D E N G R U N D L AG


Forebyggelse Forskning Patientstøtte



V
I S I O N: 'L
I V U D E N K R Æ F T'


Flere skal  Flere skal  Patienten skal


undgå overleve sikres optimalt 


kræft kræft behandlingsforløb
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Videnhuset



Figuren læses med udgangspunkt i vores overordnede vision 'Liv uden kræft'. For at nå visionen har vi opstillet de tre overordnede mål om at:



c Flere skal undgå kræft c Flere skal overleve kræft



c Patienten skal sikres optimal behandling



Basis for at kunne nå disse mål er et solidt ressourcegrundlag, som vi har opdelt i:



c Samarbejdspartnere, foreningen, kommunikation, økonomi Det hele hviler på det fundament, som vores værdigrundlag udgør. 



Vi har igen i år valgt at bygge videnregnskabet op med udgangspunkt i figuren. 



På de næste sider uddyber vi værdigrundlaget. Derefter gør vi rede for vores indsats og resultater inden for hvert af hoved- målene og ressourcegrundlaget.


Eksempler på videnudvikling


I de blå kasser fortæller vi konkrete historier om vores 
 arbejde. De er eksempler på, hvordan vi arbejder med
 at udvikle viden, formulere politikker og iværksætte
 handlinger.  
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(8)Udgangspunktet er den
 enkelte patient


Kræftens Bekæmpelse arbejder
 1) med udgangspunkt i den enkelte


patient
 2) videnbaseret


3) i en stærk folkelig forankring
 4) med stor ressourcebevidsthed
 og vi lægger vægt på


-   relevant kompetenceudvikling for
 hver enkelt medarbejder


-   en åben dialog på alle niveauer i
 organisationen


-   debat før beslutninger, men fodslag,
 når de er truffet


-   et arbejdsmiljø, hvor alle trives og i


en uhøjtidelig form præsterer seriøst
 arbejde


1) - den enkelte patient
 Kræftens Bekæmpelse er patientens
 talerør. Patienterne skal sikres grundlag
 for at kunne vælge behandling, behand-
 lingsgarantier og gode patientforløb.


Den enkelte skal have tillid til sin egen 
 læge. Det forudsætter et ligeværdigt
 møde mellem patienten og lægen, så de i
 fællesskab og ud fra patientens behov
 kan afgøre undersøgelse og behandling.


Kan den praktiserende læge ikke løse
 opgaven, skal patienten sendes videre til
 sygehuset, og kan de heller ikke, da til
 behandling i udlandet.


VIDENREGNSKAB 2001
 VIDENREGNSKAB 2001


Værdigrundlag
 Værdigrundlag
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(9)Behandlingen skal være gratis. Ud fra
 både en etisk og social synsvinkel er det
 uacceptabelt at forlange penge af men-
 nesker, der er parate til at ofre alt for at
 overleve, selvom denne overlevelse er
 baseret på håb eller tro.


2) - videnbaseret


Meget arbejde i Kræftens Bekæmpelse er
 højt specialiseret. Hvor det ikke er
 baseret på videnskabelige fakta, er det
 baseret på erfaring. Det gælder ikke
 mindst rådgivningen af patienter.


Behandlingen skal være veldoku-
 menteret.  Er behandlingen ikke vel-
 dokumenteret, skal der ved behandlin-
 gen etableres en systematisk opsamling
 af viden, som lever op til internationale
 forskningsstandarder.


3) - i en stærk folkelig 
 forankring


Kræftens Bekæmpelse er en folkelig sag.


Det er afgørende for foreningens virke,
 at vi kan opnå støtte fra alle grupper i
 samfundet, og at vi gør os fortjent til et
 godt omdømme.


4) - med stor ressource-
 bevidsthed


Vore bidragydere forventer en meget høj
 etik og økonomibevidsthed. Den bedste
 anvendelse af ressourcerne sikres ved en
 effektiv koordination på tværs af organi-
 sationen. Med vores rapportering i viden-
 regnskabet tilstræber vi desuden en styr-
 ket målstyring af vores ressourceanven-
 delse.


Værdigrundlag
Værdigrundlag
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F


Forebyggelseorebyggelse



F L E R E S K A L U N D G Å K R Æ F T


Kræft skal forebygges


At undgå kræft er vores vision på fore-
 byggelsesområdet. I arbejdet mod vores
 mål indsamler, skaber og formidler vi
 viden og anviser handlemuligheder for
 den enkelte. 


Vi samler viden


Et forskningsresultat kan aldrig stå
 alene, men skal ses i sammenhæng med
 andre forskningsresultater på området. I
 Kræftens Bekæmpelse samler vi en
 mængde forskningsresultater fra viden-
 skabelige artikler om bl.a. tobak, kost,
 sol og screening, hvor man undersøger
 en gruppe mennesker for noget "unor-
 malt", som personen ikke selv har mis-
 tanke om. Den viden bruger vi selv i
 vores daglige arbejde, og vi gør informa-
 tionerne tilgængelige for studerende,
 journalister og andre, der er inter-
 esserede i oversigter eller detaljer om et
 bestemt emne. Den indsamlede viden
 bruges også i de forskellige arbejdsgrup-
 per, som Kræftens Bekæmpelses doku-
 mentationsmedarbejdere indgår i.


Vi samarbejder


At forebygge kræft er en af vores væsent-
 ligste opgaver, derfor arbejder vi sam-
 men med mange  forskellige organisa-
 tioner, der har samme målsætning. På
 den måde får vores budskaber større
 gennemslagskraft, også selvom et samar-
 bejde kan betyde, at Kræftens


Bekæmpelse bliver mindre synlig. 


Vi forebygger hovedsageligt på områ-
 derne: Rygning, kost og sol, hvor


forskningen har dokumenteret et poten-
 tiale for forebyggelse. Men også oplys-
 ning, evaluering og dokumentation er
 væsentlige arbejdsområder: 


• Rygning er det vigtigste forebyggelses-
 område. Rygning tegner sig for 20 pct.


af alle nye kræfttilfælde. Hver anden
 ryger dør af en sygdom, der har for-
 bindelse med rygning, og rygere, der
 dør af rygning, mister i gennemsnit 13
 år af deres liv.


• Frugt og grønt, motion og at undgå
 overvægt kan også forebygge kræftsyg-
 domme. Mange kræfttilfælde kan
 ungås ved kostændringer. Der er større
 usikkerhed end for tobak, men der er
 enighed om, at potentialet er fra 10 til
 40 pct. af alle kræftsygdomme.


• Sol har betydning for 3-4 pct. af al
 kræft. 


Vi arbejder fortsat på, at alle kvinder i
 relevante aldersgrupper får tilbudt
 screening af høj standard for brystkræft
 og livmoderhalskræft.  


MÅL


• Sikre muligheder for et røgfrit liv og
 færre rygere i alle aldersgrupper.


• Få danskerne til at spise 600 gram
 frugt og grønt om dagen.


• Ændre danskernes solvaner, så antallet
 af hudkræfttilfælde mindskes.


• Indsamle og videregive resultater,
anbefalinger, strategier og metoder
samt udvikle konkrete materialer til
alment brug.



(11)• Sikre alle danskere i de relevante alder-
 sgrupper screening af høj kvalitet mod
 livmoderhalskræft og brystkræft.


• Øge fysisk aktivitet i befolkningen.


• Give børn kendskab og hjælp til sund
 levevis.



INDSATS OG RESULTATER


Rygning


Kræftens Bekæmpelse vil sikre alle
 muligheden for et liv uden røg. Vores
 årlige PLS-undersøgelse om danskernes
 rygevaner viser, at antallet af rygere fort-
 sat falder med ca. et procentpoint pr. år. 


Vi har den laveste andel rygere nogen-
 sinde - 32 pct. af den samlede befolk-
 ning. Det er et fald på otte procentpoint
 i løbet af seks år, og det svarer til en
 kvart million færre rygere!


Alligevel kræver det fortsat en forebyg-
 gende indsats på mange forskellige fron-
 ter at sikre alle muligheden for et røgfrit
 liv. Vi ved, at jo tidligere man begynder
 at ryge, jo større risiko er der for at blive
 afhængig, syg og storryger. Så i forebyg-
 gelsen er børn og unge vores primære


indsatsområder, samtidig med at vi fast-
 holder rygestopaktiviteter for voksne.


"Rygeloven", der forbyder eleverne at
 ryge på alle kommunale folkeskoler og
 påbyder selvejende uddannelsesinstitu-
 tioner at indføre en rygepolitik, trådte i
 kraft 1. august 2001. I den forbindelse
 sendte vi samtlige skoleledere en stor
 informationspakke med opfordringer til
 at bestille plakater, skilte, rygestopguides
 og pjecen "Snak om tobak" til forældre.


Vi oprettede også hjemmesiden
 www.rygelov.dk, hvor man kan søge
 information og bestille materialer.  


Vi har arbejdet sammen med Sundheds-
 styrelsen, Hjerteforeningen og


Danmarks Lungeforening om projektet


"Hjælp røgen ud", der har understøt-
 tet den nye rygelov. Her har vi sat
 fokus på undervisningsmateriale og
 uddannelsestilbud til sundhedsplejer-
 sker og informationsmaterialer til
 ledere og medarbejdere i ungdom-
 sklubber, fritidsklubber og efterskoler. 


Projektet "Unge & Rygning", der
 arbejder på at få færre rygere i mål-
 gruppen 15-20 år, rettede i 2001
 specielt opmærksomheden på
 erhvervsskolerne. Vi gennemførte en
 undersøgelse og vurdering af skolernes
 rygepolitik, som vil danne grundlag for
 et vejledningsmateriale til samtlige
 erhvervsskoler. 


I samarbejde med tre amter og en række
 skoler er "Unge og Rygning" gået i gang
 med at udvikle og implementere målret-
 tede rygestopkurser specielt til unge på
 uddannelsessteder. 


F
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STOP-projektet arbejder stadig for pro-
 fessionel rygestoprådgivning i alle amter.


I 2001 blev antallet af efteruddannelses-
 kurser til erfarne rygestopinstruktører
 fordoblet fra 13 til 26, til gengæld blev
 der uddannet lidt færre nye rygestopin-
 struktører end i 2000. 


Uddannelse af landets sundhedsperson-
 ale i effektiv rådgivning om rygestop er
 en forudsætning og et fundament for de
 lokale rygestoptilbud, og STOP’s arbejde
 på det område har nu for alvor givet
 resultater. I marts 2001 havde 10 amter
 tilbud til borgere om at deltage i ryge-
 stopkurser mod kun syv amter året før. 


Vi arbejder på at involvere de
 praktiserende læger i rådgivning af
 patienter om rygestop. En spørgeske-
 maundersøgelse fra 2000 viste bl.a., at
 de praktiserende lægers holdning til
 rygestop er positiv, men at de ønsker
 mere undervisning og materiale. Vi er i
 øjeblikket ved at afprøve nogle materi-
 aler, vi har udviklet sammen med prak-
 tiserende læger.


Kost


Vi er begyndt at spise mere frugt og
 grønt i Danmark. I 2001 steg indtaget
 med 10-11pct. sammenlignet med de to
 foregående år, ifølge en stikprøveunder-
 søgelse blandt 500 danskere (foretaget af
 Tranberg Marketing Rekommandation).


Kendskabet til kampagnen "6 om


dagen" er steget endnu mere. Nu kan 36
 pct. af befolkningen fortælle, at målet er
 6 stykker frugt og grønt, eller 600 gram
 om dagen. I 2001 har der desuden været
 næsten 100.000 besøgende på hjemmesi-
 den www.6omdagen.dk, og hver uge
 modtager flere end 6000 mennesker
 ugens grønne opskrift fra Kræftens
 Bekæmpelse på  e-mail.


I 2001 påviste et af vores samarbejdspro-
 jekter, at frugtordninger på skoler kan få
 elever til at spise mere frugt. Derfor er
 frugt- og grønterhvervet nu ved at etab-
 lere et landsdækkende tilbud om skole-
 frugt.


Både Klassens Kalender og det nye com-
 puterspil "Alvin og UgiUgi" handlede i
 2001 om frugt og grønt, og projektet


"Skolernes Frugtdag" har bidraget til
 målsætningen om at udbrede frugtord-
 ninger på skolerne. Denne form for syn-
 ergi mellem ellers uafhængige


projektaktiviteter i Kræftens Bekæmpelse
 vil vi gerne styrke i fremtiden.


I 2001 deltog flere end 2071 kantiner i
 Kræftens Bekæmpelses temauger. I
 samarbejde med Fødevaredirektoratet og
 en række erhvervsvirksomheder har vi
 hjulpet fem kantiner med på bare seks
 måneder at øge den daglige servering af
 frugt og grønt med i gennemsnit 77 pct.


I den forbindelse har vi opbygget vigtig
 know-how om, hvordan vi bedst kan
 motivere kantinepersonale til at være
 med i kampen for mere frugt og grønt i
 maden. 


Sol


Danskerne rammes oftere end tidligere
 af både modermærkekræft og andre for-
 mer for hudkræft. Stigningen i antallet
 af hudkræfttilfælde skyldes især en
 Nemt undervisningsredskab


www.liv.dk - vores hjemmeside for unge om rygning -
 bliver brugt mere og mere, både i undervisning og fritid.


Antallet af besøg om måneden på www.liv.dk er steget
 fra 6.333 i 2000 til 8.434 i 2001. 


Hjemmesiden bruges hovedsagelig i skolernes undervis-
ningstid, hvilket viser, at både det undervisningsmateri-
ale vi sælger, og vores informationer og materialer på
internettet bliver brugt i skolernes undervisning.



(13)ændring i livsstil, der gør, at vi udsætter
 os selv for mere og mere ultraviolet
 stråling fra solen. 


I år 2001 har der været 35.000 besø-
 gende og 748 tilmeldte på vores


hjemmeside www.solen.dk  hvor vi bl.a.


tilbyder individuelle solvarslinger og
 aktuel information om solbeskyttelse.


519 personer modtager solvarsler på
 SMS, mens de øvrige får på e-mail.


Desuden har vi haft et godt samarbejde
 med L'Oreal om udbredelsen af solråd.


Det ophørte med udgangen af året. I
 foråret var der meget debat om solcre-
 mer i medierne. Her var vi med til at
 fremskaffe den nødvendige dokumenta-
 tion så myndighederne kunne vurdere de
 forskningsresultater, der i en periode
 gjorde, at en del solcremer blev taget af


butikkernes hylder.


Oplysning


I 2001 blev 14 af de 24
 forskellige pjecer om
 kræftsygdomme revideret
 og genoptrykt.


Sygdomspjecerne findes
 også på Kræftens


Bekæmpelse hjemmeside
 www.cancer.dk - ofte i en mere omfat-
 tende version end papirpjecerne. I alt er
 28 kræftsygdomme beskrevet på


hjemmesiden, som har den fordel frem
 for papirpjecen, at vi løbende og uden
 alt for store omkostninger kan revidere
 teksten.


Vi udgav i 2001 to nye pjecer: En om
 mammografiscreening og en om screen-
 ing for livmoderhalskræft. Begge pjecer
 findes i en kort og en lang udgave, og
 der er allerede sendt 10.751 pjecer ud til
 bl.a. læger og hospitaler. Enkelte amter
 sender den korte udgave om screening
 for livmoderhalskræft til kvinder, der
 inviteres til screening.  


I 2001 har vi også skrevet to bøger om
 kræft til biologiundervisningen i gym-


F


Forebyggelseorebyggelse
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Klassens Kalender slår alle rekorder
 Abonnementsordningen på Klassens Kalender har eksiste-
 ret som et tilbud til skoler de sidste 12 år. Som noget nyt
 tilbyder vi nu også undervisningsmateriale til skolerne
 gennem et materialekatalog. Denne udvidelse af ordningen
 har fra år til år betydet en massiv medlemsfremgang til
 rekordtallet 22.329 abonnenter i 2001 - svarende til en
 fremgang på 500 abonnenter alene det sidste år.


Kræftens Bekæmpelse arbejder for, at alle amter tilbyder mammografiscreening. I
Danmark tilbyder H:S-området, Fyns Amt og Bornholms Amt screening for brystkræft,
mens Vestsjællands og Frederiksborg amter planlægger at tilbyde mammografiscreening.



(14)Med i debatten


Vi deltager i forebyggelsesdebatten og i
 videnskabelige møder om screening -
 især om screening for brystkræft. Vi har
 udarbejdet retningslinier for brug af
 Human Papilloma Virus (HPV)-test ved
 screening for livmoderhalskræft. Det er
 et positivt skridt, da man ved, at netop
 infektion med bestemte typer HPV kan
 føre til livmoderhalskræft. 


Amterne udarbejder kræftplaner i stort
 tal. Vi har kommenteret og givet forslag
 til forebyggelse til en del amter og med-
 virket direkte i planlægningen af fore-
 byggelsesindsatsen i Vestsjællands amt.


Evaluering


I 2001 har vi arbejdet med at knytte eva-
 lueringsmål for de enkelte forebyggelses-
 projekter tættere til planlægning af pro-
 jektet. Vi opstiller både "effektmål" og


"procesmål", og evaluerer projekterne
 efter en teori, der kaldes "Intervention
 Mapping", hvor man systematisk
 integrerer teori i praksis.


I evalueringen af


"Frugtkvarterordningen" kunne vi sidste
 år dokumentere, at ordningen er med-
 virkende årsag til, at børnene i


Frederikssund kommune, der har frugtk-
 varter, spiser mere frugt, end børnene i
 Greve kommune, der ikke har frugtk-
 varter.


Spørgeskemaundersøgelsen MULD, der
 følger unges livsstil og dagligdag i
 forhold til ryge- og alkoholvaner,
 narkotikaforbrug, fysisk aktivitet og
 trivsel fortsatte i 2001. Informationerne
 fra MULD har været efterspurgte, og de
 anvendes i en lang række projekter både
 i og uden for Kræftens Bekæmpelse.


MULD undersøgelsen er et samarbejde
 mellem Kræftens Bekæmpelse og
 Sundhedsstyrelsens Center for


Forebyggelse. 


STOP-samarbejdet mellem Kræftens
 Bekæmpelse, Sundhedsstyrelsen, Hjerte-
 foreningen og Danmarks Lungeforening
 fortsætter med at overvåge danskernes
 rygevaner.


Resultater i tal


Vi har i løbet af 2001 haft 20 publika-
 tioner (bøger/pjecer/artikler) og holdt 11
 foredrag og præsentationer om vores ar-
 bejde med at forebygge kræft.


FOKUSPUNKTER 2002


• Alle uddannelsessteder skal have en
 rygepolitik.


• Rygestoptilbud til unge igennem alle
 amter og skoler.


• Få praktiserende læger til at tale med
 deres patienter om rygevaner.


• Øget samarbejde, tilgængelighed og
 lokal forankring i 6 om dagen-
 aktiviteterne.


• Bevidstgøre befolkningen om, at brug
 af solcreme ofte giver en falsk tryghed,
 der øger risikoen for hudkræft.


• Forbedre og revidere materialer med
 udgangspunkt i en afdækning af
 brugernes behov og ønsker.


• Tage initiativ til en analysegruppe med
 amter og Center for Forebyggelse som
 aktive deltagere og etablere et adfærds-
 forskningsprogram, der tager


udgangspunkt i MULD-data.



K R Æ F T I TA L


Dokumentation om
 forekomst og prognoser
 Vi forsker i og vurderer årsager til kræft
 VIDENREGNSKAB 2001
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(15)og overlevelse af kræft for at kunne 
 beskrive udviklingen i kræftsygdomme.


På den måde skaber vi også viden, som
 kan bruges til at vurdere indsatsen på
 kræftområdet. Vi integrerer viden om
 kræftsygdomme og praktisk forebyggelse.


Tallene for kræftsygdommenes forekomst
 og prognose bruges som basis i vores do-
 kumentationsarbejde, der offentliggøres
 løbende i publikationer og på Kræftens
 Bekæmpelse hjemmeside.


MÅL


• At sikre dokumentation om kræftsyg-
 dommenes udbredelse og prognose.


INDSATS OG RESULTATER
 En stor del af dette arbejde udføres sam-
 men med Sundhedsstyrelsen samt nor-
 diske og europæiske kræftregistre. En
 nøje gennemgang af cancerregistrene i
 Norden er gennemført og gjort tilgæn-
 gelig på internettet på adressen:


www.cancer.dk/ANCR Kvalitetssikringen
 af data er løbende sket i samarbejde med
 Sundhedsstyrelsen.


Vi har udviklet databaser over forekomst
 og dødelighed til beskrivelse af kræftmøn-
 steret i Norden (et projekt under Nordisk
 Cancer Union), der indgår i de


internationale databaser ved WHO's
 kræftforskningscenter i Lyon. Ud fra
 dem er der, med støtte fra Nordisk
 Cancer Union, udviklet et brugervenligt
 PC program - NordCAN, der kan sam-
 menligne kræftforekomst og død i de
 nordiske landes amter. 


Vi har afsluttet dataindsamling, korrek-
 tion, redigering og analyse af data fra
 henholdsvis 1989 og 1994 for ca. 4.000
 brystkræftpatienter i Skåne og Sjælland.


Og vi har redigeret og analyseret
 tilsvarende materiale fra begyndelsen af
 1980'erne fra Malmø og Århus.


Brystkræftdata indhentes nu også i
 Norge, Island og Finland.


Som en del af dokumentationsindsatsen


D
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Kræftens Bekæmpelse har indhentet spørgeskemaer fra 57.000 danskere til undersøgelsen


"Kost, Kræft og Helbred". Indimellem kigger forskerne på skemaerne, når de oplysninger, de
har på computeren, tyder på fejl. Anja Olsen er cand.scient. i human ernæring og ph.d.-stud-



(16)at aktive forskere vejleder i epidemiolo-
 gisk forskning. I år har 26 studerende
 gennemført kurset, og i stil med tidligere
 forventer vi, at mange fortsætter med at
 forske i kræftepidemiologi efter embeds-
 eksamen.


Resultater i tal


Der bliver gjort meget ud af at offentlig-
 gøre resultaterne fra vores forskning
 både herhjemme og i udlandet. I 2001 er
 der i dokumentationsenheden skrevet 14
 forskellige artikler om kræft og fore-
 byggelse både til videnskabelige
 tidsskrifter herhjemme og i udlandet.


Afdelingen har også bidraget med fore-
 drag på relevante konferencer og møder
 verden over. Fire i alt, med to tilhørende
 poster-præsentationer.


FOKUSPUNKTER 2002


• Koble og bearbejde den viden, de
 offentlige registre (cancerregisteret,
 landspatientregistret, dødsårsagsreg-
 istret m.fl.) indeholder, så den kan
 udnyttes 


af både forskere, embedsværket og
 behandlersystemet.


• Følge udviklingen i kræftsygdommenes
 forekomst, dødelighed, prævalens
 (antal levende med kræft) og over-
 levelse nationalt og internationalt med
 henblik på at følge den nationale
 kræftplan.


• Underbygge fund fra registerunder-
 søgelser gennem målrettede detailpro-
 jekter.


• Følge med i den videnskabelige littera-
 tur på kræft- og forebyggelsesområdet.


VIDENREGNSKAB 2001
 VIDENREGNSKAB 2001


Dokumentation
Dokumentation



(17)F


Forskningorskning



15


Kræftforskning


Kræftens Bekæmpelses forskning foregår
 på to hovedområder: En biologisk,
 eksperimentel forskning og en epidemi-
 ologisk forskning. Vi har selv to forskn-
 ingsinstitutter i København, mens
 forskningsafdelingen 'Virus og kræft' i
 Århus fra 1. januar 2002 overgik til
 Aalborg Universitet som 'Laboratorium
 for Stamcelleforskning'. I en over-
 gangsperiode betaler Kræftens


Bekæmpelse fortsat grundbevillingerne
 for at sikre forskningen.


Forskningsafdelingerne producerer alle
 en viden, der har som mål bedre at
 forstå, hvorfor vi får kræft - og hvordan
 kræften kan forebygges og behandles.  


Via to videnskabelige udvalg, Det Læge-
 og Naturvidenskabelige Udvalg


(DLNU), og Det Psykosociale
 Forskningudvalg (PSU), uddelte vi i
 2001 henholdsvis ca. 68,4 mio. og 6,5
 mio. kr. til forskere ved forskellige insti-
 tutter, universiteter og hospitaler,


primært i Danmark. 


DLNU støtter grundvidenskabelige, kli-
 niske og epidemiologiske forskningspro-
 jekter. PSU støtter forskning i de sociale
 og psykologiske aspekter ved kræft, f.eks.


hvordan kræftpatienters livskvalitet kan
 blive bedre. Med i udvalgene er de fø-
 rende forskere fra universiteterne,
 hospitalerne og Kræftens Bekæmpelses
 egne institutter. Pengene uddeles i hård
 konkurrence og efter en meget intensiv
 bedømmelsesprocedure, der inkluderer
 udenlandsk rådgivning for de største
 bevillingers vedkommende. 


Den viden, der udvikles, fordeles i den
 videnskabelige og kliniske verden via
 videnskabelige publikationer. Det
 karakteristiske i disse år er, at den basale
 videnmængde nu er så detaljeret, at de
 nye projekter er stadig tættere på
 klinikken, og forskningsresultaterne har
 allerede betydning, når der skal stilles en
 præcis individuel diagnose. Dermed er
 man kommet tættere på en forbedret



F L E R E S K A L O V E R L E V E K R Æ F T


I disse år rykker den biologiske forskning stadig tættere på klinikken til gavn for kræftpa-
 tienterne. Claes Lindeneg er laboratorietekniker ved afdelingen for Cellevækst og kræft.


På billedet er han ved at udtage DNA for at undersøge samspillet mellem de forskellige
proteiner og deres natur i cellecyklus. 
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behandlingsmulighed for den kræftsyge
 med færre bivirkninger.



D E N



E K S P E R I M E N T E L L E B I O LO G I S K E



K R Æ F T F O R S K N I N G


Ved Institut for Biologisk


Kræftforskning arbejder vi med syg-
 dommenes naturhistorie. Det vil sige de


mindste detaljer af forandringer i den
 enkelte kræftcelle - de forandringer i
 cellernes arveanlæg og proteinprodukter,
 der driver udviklingen af kræft. Vores
 arbejde er fortsat med uforandret inten-
 sitet i 2001.


MÅL


Det er instituttets mål at øge den prak-
 tiske udnyttelse af vores grundvidenska-
 belige resultater. At videreudvikle grund-
 forskningen inden for genmutationer ved
 kræft og at styrke den tilhørende protein-
 forskning. 


I forbindelse med det tiltrådte Julio E.


Celis som forskningschef 1. februar
 2001. Han kom fra en stilling som pro-
 fessor i Medicinsk Biokemi ved Aarhus
 Universitet, hvor han allerede havde
 udført omfattende undersøgelser af kræft
 i urinblæren i samarbejde med Skejby
 Sygehus og Aarhus Universitet. Det
 samarbejde fortsætter. Sammen med
 ham flyttede yderligere to seniorforskere
 fra deres forskningsteam ved Aarhus
 Universitet til Kræftens Bekæmpelse. De
 skal sammen med Julio E. Celis lede
 proteinforskningen ved instituttet.


INDSATS OG RESULTATER
 I 2001 arbejdede vi med at få etableret
 et omfattende og forpligtende samarbe-
 jde om undersøgelser af brystkræft. Det
 om-


fatter samtlige grupper af instituttets
 forskere og læger og patologer ved onko-
 logiske afdelinger, i første omgang i Kø-
 benhavnsområdet. Samarbejdet har et
 omfang og en alsidighed, der kun kan
 opnås få andre steder i verden.  


Resultater i tal


• I 2001 publicerede vi 60 videnska-
 belige artikler i førende internationale
 Kroppen kan selv angribe kræft


For nylig fandt man ud af, at proteinet Survivin er tilst-
 ede i store mængder i næsten alle kræftceller, mens det
 ikke findes i normale celler. 


Tre forskere ved Kræftens Bekæmpelse - Mads Hald
 Andersen, Lars Østergaard Pedersen og Per thor Straten
 - fandt i 2001 ud af, at kroppens eget immunforsvar rea-
 gerer på survivin-proteinet i kræftcellerne og angriber
 dem. Forskerne så reaktionen hos patienter med flere
 forskellige typer kræft - både leukæmi, brystkræft og
 ondartet modermærkekræft.


Det er enestående at finde en immunreaktion mod det
samme protein hos patienter med forskellige kræftsyg-
domme. Survivin findes i store mængder i de syge celler
ved lunge-, bryst-, prostata-, bugspytkirtel- og hudkræft,
og i flere forskellige former for blodkræft. Derfor er det
sandsynligt, at Survivin kan genkendes af immunsys-
temet ved mange forskellige kræftformer. Og derfor er
det også sandsynligt, at en effektiv immunterapi baseret
på Survivin vil kunne komme en meget stor gruppe
kræftpatienter til gavn. De tre forskeres fund blev gjort i
fællesskab med gruppens mangeårige samarbejdspartner
- Dr. Jürgen C. Becker fra Universitetshospitalet i
Würzburg - som allerede har startet et forsøg, hvor sur-
vivin bruges til at vaccinere patienter med fremskreden
modermærkekræft. De danske og tyske forskere skal
efterfølgende i gang med at undersøge, om man ved
målinger af patienternes immunforsvar kan se en øget
evne hos de behandlede patienter til at bekæmpe kræft-
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grad i 2001. Otte er fortsat under ud-
 dannelse, og nye ph.d.-studerende er
 kommet til.


• Instituttet udgiver hvert andet år en
 detaljeret videnskabelig rapport på
 engelsk. Den seneste dækker 1999 og
 2000. Publikationslisten heri vil blive
 opdateret med publikationer i 2001 og
 kan ses på internettet på


www.cancer.dk/research/bio


• Instituttet har i de senere år øget ande-
 len af fondsmidler til forskning, der 
 søges ved nationale og internationale 
 fonde. I 2001 beløb disse midler sig til 
 17,2 mio. kr., hvilket oversteg målsæt-
 ningen fra tidligere år med 2,2 mio.


kr.. 


De eksterne bevillinger er absolut nød-
 vendige for at bevare forskningsaktivi-
 teterne på et højt niveau. Vi arbejder
 derfor på at øge dem yderligere i de
 kommende år.


FOKUSPUNKTER 2002


I 2002 og de kommende fem år arbejder
 vi med at omsætte de hidtil opnåede
 resultater om genskader i kræftceller til
 mere omfattende undersøgelser af betyd-
 ningsfulde kræftformer. Vi begynder
 med brystkræft. Formålet er at forbedre
 kræft-


behandlingen ved at inddrage flest
 mulige fakta, hvilket vi forventer vil føre
 til mere individuel, effektiv og skånsom


Hvordan reagerer celler på stråler?


En forskergruppe fra Kræftens Bekæmpelse - de to
 ph.d.-studerende Jacob Falck og Niels Mailand samt
 ph.d. Randi G. Syljuåsen - har under ledelse af Jiri
 Bartek og Jiri Lukas kortlagt de processer, der foregår i
 en celle efter bestråling. Spørgsmålet har været et af de
 vigtigste inden for stråleterapi, kræftbiologi og medicin
 gennem de seneste årtier. 


Ud over opdagelsens store teoretiske og videnskabelige
 værdi, kan den også forbedre den kliniske kræftbehand-
 ling i Danmark. Lægerne vil med større præcision kunne
 forudsige, hvordan hver enkelt patient vil reagere på
 strålebehandling, og forskerne mener også, at man kan
 gøre standardstrålebehandling mere effektiv ved at pro-
 ducere nye mediciner, der kan påvirke den nyopdagede
 proces og dermed få kræftcellerne til at ophobe mere
 DNA-skade efter bestråling. Denne ophobning vil så
 tænde for selvmordsprogrammet i kræftcellerne, som vil
 få kræftcellerne til at dø - mens patienten bliver rask og
 overlever.


Niels Mailand, ph.d.- studerende ved
afdelingen for Cellevækst og kræft er
ved at læse en DNA-sekvens: Hver af
stregerne på filmen kan ses som et
'bogstav' i en tekst. Hvis der er stave-
fejl, er der mutationer i genet, og det
kan betyde risiko for kræft. 
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D EN



EPIDEMIOLOGISKE



K RÆFTFORSKNING


Epidemiologien er den del af forskningen,
 som bidrager med viden om årsagerne til
 (især) kroniske sygdomme, og som derved
 baner vejen for rationel forebyggelse.


Kræft og anden kronisk sygdom repræ-
 senterer i Danmark et betydeligt
 sundhedsmæssigt problem.


Epidemiologiske forsk-


ningsresultater er derfor ofte umiddelbart
 relevante for store dele af befolkningen og
 for myndighederne. Spørgsmål som: Psy-
 kisk stress og risiko for kræft; behandling
 for kræft hos børn og unge og alvorlige
 senfølger; eller kræftmæssige følger af
 overvægt og manglende motion; forure-
 ning af byluft og grundvand; bopæl nær
 højspændingsanlæg; brug af mobiltelefon;


kemisk arbejdsmiljø og meget mere, er
 spørgsmål, som man søger at besvare ved
 hjælp af epidemiologisk forskning.


Det videnskabelige arbejde på Institut for
 Epidemiologisk Kræftforskning følger in-
 ternationale standarder og gennemføres
 ofte i samarbejde med forskere i andre
 lande. Forskningsemnerne derimod væl-
 ger vi fra områder, hvor Danmark har
 helt specielle forudsætninger. Vores kræft-
 registrering er blandt de bedste i verden
 og har været det siden Cancerregisterets
 begyndelse i 1942. Personnummeret er
 enestående, globalt set, og sammen med
 de andre nordiske lande har vi mulighed-
 er for forskning ved hjælp af registre, som
 rækker langt ud over de muligheder, som
 findes andre steder. Man kan sige, at
 Danmark er et slags "laboratorium" for
 Videnskabelig debat om kost og kræft  


Institut for Epidemiologisk Kræftforskning og eksterne
 samarbejdspartnere afholdt Kræftens Bekæmpelses
 videnskabelige symposium i 2001 under titlen


"Nutrition and Cancer".  I symposiet deltog 19
inviterede danske og udenlandske foredragsholdere samt
40 danske forskere på feltet.  Mødet var organiseret, så
det dækkede alle vigtige discipliner inden for kost og
kræft, og det var lykkedes at tiltrække hovednavnene
inden for de fleste discipliner.  Herved opnåede mødet en
stærk synergi, som fremover vil få betydning for
kvaliteten af dansk forskning i kost og kræft



(21)F


Forskning orskning 


Instituttet er både forskningssted og vi-
 den-


ressource i Kræftens Bekæmpelse. Vores
 hovedopgaver er at offentliggøre forsk-
 ningsresultater, som er en forudsætning
 for kræftforebyggelse, medvirke i
 nationale og internationale rådgivende
 udvalg på kræftområdet og fungere som
 videnressource både i Kræftens Bekæm-
 pelse og for andre ikke-kommercielle
 instanser og organisationer. Disse opgaver
 stræber vi mod at løse på et internationalt
 kvalitetsniveau.


MÅL


Umiddelbart før årsskiftet 2000/2001 til-
 trådte Jørgen H. Olsen som forsknings-
 chef for den epidemiologiske kræftforsk-
 ning. Baseret på råd fra instituttets inter-
 nationale rådgivningsgruppe og forsk-
 ningsledelsen på instituttet var det beslut-
 tet, at der i 2001 skulle gennemføres en
 strukturændring. Målet var at øge insti-
 tuttets videnskabelige konkurrenceevne
 gennem fokusering og prioritering af
 forskningsopgaverne. 


INDSATS OG RESULTATER
 2001 bød på væsentlige struktur-


ændringer, i henhold til forskningsstrate-
 giske overvejelser i den nye institutledelse
 og med støtte fra Kræftens Bekæmpelses
 forretningsudvalg og hovedbestyrelse.


Den epidemiologiske forskning er nu
 samlet i tre afdelin-ger: Afdeling for
 Genetik og Medicinsk 


Behandling, Afdeling for Virus,


Hormoner og Kræft, og Afdeling for Psy-
 kosocial Kræftforskning, samt i to forskn-
 ingsprogrammer: Kost, Kræft og Helbred
 og Miljø og Kræft. 


Vi har i 2001 bidraget med viden inden
 for områderne: Erhvervsmæssige årsager
 til kræft, natarbejde og risiko for brys-


Luftforurening giver ikke børnekræft 
 Forskere ved instituttet har gennemført den hidtil største
 undersøgelse af luftforurening fra trafik og risiko for
 børnekræft.  


Luftforureningen på bopælsadresserne for knap 2000
 børn med de almindeligste former for børnekræft (leukæ-
 mi, tumor i hjernen og lymfeknudekræft) blev sammen-
 holdt med luftforureningen på bopælsadresserne for ca.


5500 tilfældigt valgte kontrolbørn.  For disse bør-
 nekræftformer var der ingen sammenhæng med graden
 af luftforurening på bopælsadressen. Resultatet er
 væsentligt for børnefamilier, der bor i trafikerede miljøer.


For dem er der således ét problem mindre at bekymre sig


Natarbejde øger risikoen for brystkræft hos kvinder. Det dokumenterede farmaceut,
ph.d. Johnni Hansen fra Institut for Epidemiologisk Kræftforskning i 2001. I 2002
går han i gang med at undersøge, om der er øget risiko for prostatakræft hos mænd
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Forskning orskning 


tkræft, årsager til børnekræft,


behandlingsbetingede skader i næste gen-
 eration, arvelig kræft, human papillo-
 mavirus og livmoderhalskræft,


radiofrekvente felter fra mobiltelefoner
 og kræft, trafikforurening og kræft, og
 psykosociale forhold og kræft.


Som en særlig indsats i 2001 har vi op-
 bygget en stærk tværfaglig forsknings-
 gruppe inden for psykosocial kræftforsk-
 ning med det mål at indarbejde de
 naturvidenskabelige metoder på dette
 ellers "bløde" område.


Resultater i tal


43 artikler er offentliggjort i førende, 
 hovedsageligt engelsksprogede 
 fagtidsskrifter.


32 artikler er accepteret til publikation
 i første halvdel af 2002.


2 monografier om årsager til og 
 forebyggelse af kræft er udgivet af 
 Verdenssundhedsorganisationens 
 kræftforskningsinstitut 


International Agency for Research 
 on  Cancer (IARC), hvor medar-
 bejdere på instituttet har medvir-
 ket ("Statiske og ekstremt lavfre-


kvente elektriske og magnetisk
 felter  og kræft",  "Vægtkontrol, fysisk 


aktivitet og kræft").


1 international konference om 
 forskningsmetoder inden for 
 området "kost og kræft" afholdt af 
 instituttet i samarbejde med uni-


versiteter og sektorforskningsin-
 sti- tutter med fokus på videnover-


førsel til Danmark.


2 gæsteforskere på længerevarende 
 ophold: en fra Free University 
 Hospital, Holland, og en fra 
 IARC, Frankrig.


International rådgivning
 Instituttets internationale "Scientific Ad-
 visory Board" (SAB) var i 2001 igen på


besøg for at evaluere udviklingen i det
 videnskabelige arbejde. I SAB's rapport til
 instituttet blev det konkluderet, at man
 var enig i den forskningskurs, som nu er
 anlagt.  Konklusionen siger bl.a.: "We re-
 main impressed by the overall quality and
 productivity of the research programme,
 and the international reputation that has
 been developed". Vi arbejder på at indar-
 bejde SAB's anbefalinger og forslag til
 justeringer af forskningsaktiviterne.


FOKUSPUNKTER 2002


• Implementere den nye struktur i
 hverdagen med videnskabeligt kreative
 afdelinger og forskningsprogrammer.


• Udvikle de nye satsområder: Kræft og
 miljø og psykosocial kræftforskning.


• Udvikle samarbejdsfladen med forenin-
 gens Institut for Biologisk Kræft-
 Natarbejde og kræft   


En undersøgelse fra Kræftens Bekæmpelse, der blev
 offentliggjort i begyndelsen af 2001, var den første, der
 støttede mistanken om en sammenhæng mellem nat- og
 skifteholdsarbejde og øget forekomst af brystkræft. Senere
 på året blev mistanken for denne sammenhæng yderligere
 styrket, da to store uafhængige amerikanske undersøgelser
 viste samme tendens.  I alle tre undersøgelser så man end-
 videre, at  brystkræftrisikoen vokser med stigende omfang
 af nat- og skifteholdsarbejde.  Det vides endnu ikke præ-
 cist, hvordan natarbejde og brystkræft hænger sammen,
 men der arbejdes med en teori om, at natarbejde hæmmer
 produktionen af søvnhormonet melatonin.


Skifteholdsarbejde og arbejde uden for normal dagarbejd-
stid er et voksende fænomen i det meste af verden. Både
forskere fra Kræftens Bekæmpelse og fra andre dele af ver-
den vil nu fortsætte med at undersøge detaljer omkring
natarbejde og brystkræft, samt tillige undersøge eventuel
sammenhæng mellem prostatakræft hos mænd og
natarbejde. Det handler om at sætte flere videnskabelige
undersøgelser i gang for at få yderligere dokumentation,
men også for at finde ud af, om nogle former for aften- og
natarbejde er mindre risikable end andre i forhold til



(23)F


Forskning orskning 



V I R U S O G K R Æ F T


Mål


Målet for arbejdet på Afdelingen for Vi-
 rus og Kræft er at finde ud af, hvordan
 små ændringer i ilttrykket inden for det
 ilttryksområde, der hersker i den nor-
 male krop og i tumorvæv, påvirker
 cellernes opførsel.


Ved at bruge vores specialudstyr har vi
 kunnet vise, at en hel række egenskaber
 ved cellerne ændres ved skiftende ilttryk.


Det gælder forekomst af proteiner på
 cellernes overflade, cellernes reaktion på
 medicin og forholdet mellem celle og
 inficerende vira.


INDSATS OG RESULTATER
 I løbet af 2001 har vi analyseret, hvor-
 dan en række geners aktivitet afhænger
 af ilttrykket i cellens nærmiljø, specielt
 et gen af betydning for kræftcellers evne
 til at gro i andet væv (PAI-1).


Resultater i tal


Afdelingen publicerede i 2001 fire viden-
 skabelige artikler.


Fokuspunkter 2002


Vores mål i 2002 er at finde i hvert fald
 dele af den mekanisme, der ligger bag
 iltregulationen af PAI-genets aktivitet.


Overflytning til Aalborg
 Universitet


Afdelingen for Virus og Kræft havde sin
 sidste dag som en del af Kræftens
 Bekæmpelse d. 31. december 2001.


Fremover er afdelingen en del af Aalborg
 Universitet, hvor den med støtte fra
 Kræftens Bekæmpelse vil fortsætte sin


basale kræftforskning gennem studiet af
 kræftceller og stamcellers reaktion på
 fysiologiske og patologiske (lave) ilttryk.


Afdelingens medlemmer takker Kræftens
Bekæmpelse for gode kår gennem de
mange år, vi har været en del af forenin-
gen. 
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Patientstøtte atientstøtte 


Stadig flere patienter og pårørende søger støtte og råd hos Kræftens Bekæmpelse.


Kræftlinien og Netrådgivningen hjalp i 2001 11.425 mennesker berørt af kræft.    
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Bedst mulig kræftbehandling
 og tilbud om rehabilitering
 og palliation


I Danmark er der til stadighed mere end
 200.000 mennesker, der lever med en
 kræftsygdom. Kræftpatienter gennemgår
 ofte et længere sygdoms- og behan-
 dlingsforløb, som er fysisk og psykisk
 belastende. Mange patienter har også
 belastende senfølger af sygdom og
 behandlinger som f.eks. nedsat arbejd-
 sevne og livskvalitet.


Man kan afhjælpe nogle af disse belast-
 ninger ved at give patienterne individu-
 elle tilbud om hjælp, specifikt rettet mod
 de aktuelle problemer. Denne form for
 hjælp kaldes rehabiliteringog kan bl.a.


indeholde kostvejledning, fysisk genop-
 træning og individuel rådgivning og
 information om kræftbehandling. 


I Danmark dør ca. 15.700 mennesker
 årligt af en kræftsygdom, og allerede på


diagnosetidspunktet lider halvdelen af
 disse af en uhelbredelig kræftsygdom.


Disse patienter har brug for behandling,
 der kan forlænge deres levetid eller fore-
 bygge og lindre symptomer og smerter.


Patienterne og deres pårørende har også
 brug for mennesker, der kan hjælpe i
 forhold til de psykologiske, sociale og
 åndelige problemer, der opstår, når man
 har en uhelbredelig kræftsygdom. Der er
 tale om en tværfaglig indsats, hvis mål er
 at opnå den bedst mulige livskvalitet for
 både patienter og pårørende. En sådan
 indsats for alvorligt syge og døende men-
 nesker kaldes palliation. Vi arbejder for,
 at sundheds- og socialvæsenet tilbyder
 denne gruppe af kræftpatienter bedst
 mulig behandling, omsorg og


smertelindring, og at døende patienter
 og deres pårørende får reel mulighed for
 at vælge, hvor de ønsker at tilbringe den
 sidste tid. 


MÅL


Vores overordnede mål er at yde kvalifi-
 ceret rådgivning og støtte til kræftpatien-
 ter og deres pårørende. Vi skal som deres
 talerør sikre bedst mulige behandlings-
 forløb og mindst mulige følgevirkninger
 af kræft. Et godt patientstøttearbejde
 forudsætter opsamling og formidling af
 viden for at kunne give kvalificeret råd-
 givning og for at kunne formidle
 patienterfaringer til offentligheden.



P AT I E N T E N S K A L S I K R E S



O P T I M A LT B E H A N D L I N G S F O R L Ø B


Rehabiliteringstilbud kan rette sig mod
 fysiske gener under behandlinger og mod sen-
 følger som smerter, træthed og amputationer.


De kan også rette sig mod følelsesmæssige
 problemer som krise- og chokreaktioner og
 angst. 


Rehabilitering kan også være et tilbud om
hjælp til sociale konsekvenser i familie og
netværk, f.eks. bekymring for at miste job,
svækkelse af erhvervsevne, førtidspensioner-
ing eller hjælp til økonomiske konsekvenser
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 Kræftens Bekæmpelses landsdækkende
 telefonrådgivning Kræftlinien og de 11
 amtslige kræftrådgivninger har i 2001
 haft kontakt med 17.749 kræftpatienter
 og pårørende mod 17.547 i 2000.


Kræftlinien og rådgivningerne fungerer
 som helt centrale videncentre på patient-
 støtteområdet.


Opfølgning på den nationale
 kræftplan


Efter den nationale kræftplan blev ved-
 taget, har sundhedsministeren nedsat  en
 national kræftstyregruppe, og i mange
 amter er der nedsat Kræftplangrupper.


Kræftplangrupperne er væsentlige for
 diskussionen af hvordan den nationale
 kræftplan konkret skal udmøntes. De
 giver mulighed for politikforberedende
 arbejde og videnudveksling mellem
 amter og øvrige aktører på kræftom-
 rådet.


Kræftens Bekæmpelse er med i Sundheds-
 styrelsens kræftstyregruppe og i flere
 amtslige kræftplangrupper. Her bidrager
 vi løbende med viden om kræftpatienters
 problemer og behov i forhold til behand-
 ling, patientforløb, rehabilitering og palli-
 ation. 


Fokus på rehabilitering og
 lindrende behandling 


Kræftens Bekæmpelses mål er, at kræft-
 patienter skal have tilbud om rehabiliter-
 ing både under og efter behandling. I de
 senere år har vi derfor iværksat tre pro-
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 Rådgivninger


Det samlede antal henvendelser til Kræftlinien og rådgivningerne stiger
 fortsat.


Henvendelser fra patienter 
 og pårørende


Afspænding indgår i kurserne på RehabiliteringsCenter
Dallund.
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jekter om rehabilitering med forskellige
 indfaldsvinkler:


- Etablering af RehabiliteringsCenter
 Dallund, et 5-årigt interventions- og
 forskningsprojekt. 


- Udvikling og formidling af et program
 om undervisning til kræftpatienter via
 det 3-årige projekt "Kræftskolen
 Danmark".


- Rehabilitering i forhold til arbejdslivet -
 et 2-årigt projekt om "Kræft og


Arbejde". 


RehabiliteringsCenter
 Dallund


1. oktober 2001 åbnede vi det lands-
 dækkende RehabiliteringsCenter
 Dallund på Fyn. Her tilbyder vi
 ugeophold til 1.000 kræftpatienter om
 året, med fysisk 


træning, individuelt tilpasset patientun-
 dervisning og psykologisk og social
 støtte. Tilbudet har fået stor opmærk-
 somhed i medierne, og 182 kræftpatien-
 ter har deltaget i projektets første 10
 uger.   


Formålet med RehabiliteringsCenter


Dallund er at udvikle rehabiliteringstil-
 budene til kræftpatienter. Udviklingen
 går imod at skræddersy tilbudene til
 forskel-


lige målgrupper. Ud fra diagnose,
 behand-


ling, køn og alder vil vi sammensætte
 tilbud til den enkelte, der styrker livs-
 mod og muligheder for at vende tilbage
 til arbejdslivet.


RehabiliteringsCenter Dallund er et
 forskningsprojekt. Vi vil i løbet af den
 fem-årige projektperiode indsamle viden
 og dokumentation om senfølger og reha-
 biliteringstilbud til kræftpatienter. På
 den måde kan den ekspertise, vi opbyg-
 ger, udbredes til f.eks. sygehuse og
 kommuner, der også arbejder med reha-
 bilitering til kræftpatienter. Det er
 målet, at RehabiliteringsCenter Dallund
 finansieres i et samarbejde mellem
 samtlige amter, H:S og Kræftens
 Bekæmpelse.


Kræftskolen Danmark


Kræftskolen Danmark er etableret som
 et 


P


Patientstøtteatientstøtte


Ugens tema på RehabiliteringsCenter Dallund var "Mænd med kræft". Her er de klar
til afspænding. 
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 ning handler om viden, handling og
 støtte. Der skal undervises i: 


- Viden om sygdommen og behandlin-
 gen af den. 


- De psykologiske og sociale følger, syg-
 dommen kan give.


-Hvordan man aktivt kan deltage i sit
 behandlingsforløb og generelt få over-
 skud til at handle.


-Samvær og udveksling med ligestillede
 og rådgivning og støtte fra profes-


sionelle.


I 2001 har Kræftskolen Danmark udbudt
 ni dagskurser med deltagelse af 121 per-
 soner fra 16 sygehuse. Og ni sygehus-
 afdelinger har etableret patientunder-
 visning med hjælp fra Kræftskolen. Otte
 sygehusafdelinger planlægger at etablere
 patientundervisning i 2002, mens syv
 andre sygehusafdelinger overvejer at
 etablere patientundervisning. I 2001 har
 vi etableret en hjemmeside for


Kræftskolen Danmark:  www.kraeft-
 skolen.dk - og udgivet en håndbog i etab-
 lering af patientundervisning. Gennem
 Kræftskolen Danmark yder vi konsulent-
 bistand til sygehusafdelinger om under-
 visningsmaterialer, programmer og eval-
 uering af undervisningen. Projektets erfa-
 ringer formidles også via foredrag og
 artikler.


Arbejdet med kvalitetsudvikling og for-
 midling af programmet for patientun-
 dervisning vil fortsætte til udgangen af år
 2002.


Kræft og arbejde


Det er væsentligt for mennesker, der har
 haft kræft, at kunne vende tilbage til
 arbejdsmarkedet på det rigtige tidspunkt
 og på en god måde. I januar 2000 iværk-
 satte Kræftens Bekæmpelse et to-årigt
 projekt, vi kalder "Kræft og arbejde".


Med det vil vi indhente og formidle
 viden om de specifikke forhold, der
 opstår, når en medarbejder har haft
 kræft og skal vende tilbage til arbejd-
 spladsen.


Vi har i løbet af 2001 udarbejdet en
 håndbog for virksomheder med konkrete
 eksempler på personalepolitiske redsk-
 aber, man kan bruge, hvis en medarbe-
 jder får kræft. Håndbogen bliver udgivet
 i foråret 2002, og lægges også på


Kræftens Bekæmpelses hjemmeside
 www.cancer.dk  På den måde bliver den
 tilgængelig for både virksomheder, der
 foretrækker at arbejde med en håndbog,
 og virksomheder, der henter information
 VIDENREGNSKAB 2001
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Kræftpatienter skal ikke tvinges i 
 arbejde


"Kræftsyge tvinges i arbejde" stod der i en overskrift på
 forsiden af Berlingske Tidende søndag den 11. februar
 2001. Baggrunden for historien var en rundspørge, som
 Kræftens Bekæmpelses kræftrådgivninger havde foretaget.


Her blev det afsløret, at langtidssyge kræftpatienter
 oplever et pres fra kommunerne for at deltage i en arbejd-
 sprøvning 3-4 måneder efter en operation, strålebehan-
 dling eller kemokur. På et tidspunkt, hvor de stadig er
 plaget af træthed, koncentrationsbesvær, svækket immun-
 forsvar og andre bivirkninger. 


Det er i mange tilfælde for tidligt, og det betyder, at
 kræftpatienten må afbryde arbejdsprøvningen - med det
 resultat, at kommunen stopper sygedagpengene og erstat-
 ter dem med den langt mindre attraktive kontanthjælp.


Da Kræftens Bekæmpelse fremlagde problemet, udtalte
 næstformanden for Kommunernes Landsforening Ejgil
 W. Rasmussen til Berlingske Tidende: -Lovgiverne
 mener, at vi skal gøre alt, hvad der er muligt, for at få folk
 tilbage på arbejdsmarkedet, men det skal jo ikke føre til,
 at man gør noget, der er er urimeligt over for dem, som
 har alvorlige sygdomme. Han opfordrede samtidig
 Socialministeriet, Sundhedsministeriet, Kommunernes
 Landsforening og Kræftens Bekæmpelse til at sætte sig
 sammen og forsøge at løse problemerne.


Socialministeriet fulgte opfordringen og nedsatte en ar-
bejdsgruppe, der er ved at skrive en pjece til kom-
munernes sagsbehandlere og lægekonsulenter. Med pje-
cens informationer vil de få en viden, der bedre gør dem i
stand til at tilrettelægge et hensigtsmæssigt forløb, der
tager hensyn til kræftpatienternes bivirkninger og reelle
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