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Introduktion


Denne tekstsamling udspringer af projekt Børn og Unge på Tværs – under-
 visning i tværprofessionelt samarbejde på professionsuddannelser .  
 projektet er gennemført i perioden fra august 2013 frem til maj 2015 og er 
 finansieret af Uddannelses- og Forskningsministeriet . Tekstsamlingens mål-
 gruppe er primært undervisere på professionshøjskoler . projektet er udar-
 bejdet af undervisere, vidensmedarbejdere og forskere dels fra pædagog-, 
 lærer-, socialrådgiver-, sygeplejerske-, ergo- og fysioterapeut-, sundheds- & 


ernærings- samt politiuddannelsen og dels fra videreuddannelsesafdelin-
 ger og forskningsenheder . Tekstsamlingen kan bruges i undervisningen 
 både på den enkelte professionsbacherloruddannelse og på forløb mellem 
 to eller flere uddannelser . Materialet er også relevant på andre uddannelser 
 bl .a . efter- og videreuddannelser samt for medarbejdere i kommuner og 
 regioner, der arbejder med børn og unge i udsatte positioner .  


Tekstsamlingen hører sammen med hjemmesiden WWW .NUBUBUpT .DK . 
 Hjemmesiden er projektets centrale produktions- og formidlingsrum, hvor 
 undervisere og studerende kan arbejde med lydklip, filmstrimler, links mv . 
 F .eks . er 12 autentiske cases indtalt af en skuespiller til brug i undervisnin-
 gen, og der er samlet links til eksisterende projekter og hjemmesider, som 
 har relevans for projektet . Hjemmesiden er i øvrigt sat op, så den passer 
 både til en computerskærm og en mobiltelefon . Tekstsamlingen er til for-
 skel fra dette et øjebliksbillede af hjemmesidens tekster .         


projektet er bygget op af tre delprojekter, som er løst koblede . Derfor er 
 det snarere en tekstsamling end en bog . Efter en introduktion til det sam-
 lede projekts baggrund, idé og rammer, fremlægges det første delprojekt i 
 kapitel 1 . projektet består af 12 autentiske børne- og ungecases . Casene er 
 blevet til gennem interviews med forældre, plejeforældre og professionelle, 
 som indgår i børnenes og de unges liv . I nogle af casene er børn og unge 
 også interviewet . Aldersmæssigt dækker casene børn og unge fra fødslen 
 op til 18 år . 


Delprojektet er udformet af undervisere og vidensmedarbejdere fra UCL 
 og UCSJ .  Lisbeth pedersen, Britta Bang Larsen, Hanne Lisbeth Kidde, Mie 
 Thulesen, Lise Rasmussen, Anna Sejer Nielsen og Morten Rambøl har del-
 taget fra UCL . Lars Christian Aagerup, Katrine Willaa, Asta Nissen, Dorit 
 gaarskjær Thomsen, Maria Bensen Astrup, Vera Winther, Laura Mørk Emtoft, 
 Sofia Esmann Busch og Susanne Reinhold Jensen har deltaget fra UCSJ . IT-
 konsulent poul Erik Løvskov fra UCSJ har stået for hjemmesiden . Endelig har 
 Annemette Matthiessen fra Metropol også bidraget . 


Det næste delprojekt lægger en særlig vinkel ved at fokusere på lovgiv-
ningsgrundlaget for arbejdet med børn og unge i udsatte positioner . 
Materialet fremlægges i kapitel 2 . Kapitlet indledes med en grundig gen-
nemgang af den relevante lovgivning for professionelle, der arbejder med 
tidlig indsats overfor børn og unge i udsatte positioner . Derudover er der 
udarbejdet to eksempler på undervisningsforløb, en række mindre cases fra 
praksis, som kan indgå i undervisningen, og en vejledning til brug af prak-
siscasene . Dette delprojekt er udformet af Bente Adolphsen, Lars Horskær, 
Torben Munkholm og Steen Juul Hansen fra VIA . 



(7)Det sidste delprojekt har også en særlig vinkel på feltet, denne gang i form 
 af et fokus på forskningsbaseret viden . I kapitel 3 præsenteres en forsk-
 ningsoversigt, som bygger på læsning af 88 artikler primært om nordiske 
 og engelske empiriske undersøgelser og en sammenfatning af mønstre i 
 resultaterne . Sidst i artiklen er der en litteraturliste baseret på den systema-
 tiske litteratursøgning, som forskningsoversigten bygger på . Forsknings-
 oversigten er udarbejdet af Anne Marie Villumsen, Jens H . Lund og Steen 
 Juul Hansen fra VIA og Ulla Viskum, Ida Skytte Jakobsen og Sabine Jørgen-
 sen fra UCL .


Afslutningsvist er der i kapitel 4 vejledende materiale til undervisningen . 
 Materialet består af en introduktion, præsentation af teorigrundlag, reflek-
 sions- og analysemodeller, mål for det tværprofessionelle samarbejde, en 
 gennemgang af undervisningsmetoder i form af problembaseret læring, 
 rollespil, forumteater og vignetmetoden og eksempler på afprøvede un-
 dervisningsforløb på UCL og UCSJ . Endelig er der til sidst en temaopdelt 
 litteraturliste, som retter sig mod undervisere og studerende på profes-
 sionsbacheloruddannelserne . Undervisningslitteraturlisten omfatter både 
 forskningsbaserede artikler og fagtekster .  


Valget af metoder afspejler et ønske om, at de studerende får en aktiv og 
deltagende rolle i undervisningen . Men cases, modeller og metoder gør 
ikke forskellen alene . I sidste ende vil undervisningen afhænge af under-
visere, studerende og andre deltagere . Vi håber, at projektet kan være til 
inspiration og indgå i fagligt kvalificerende og dynamiske læreprocesser om 
tværprofessionelt samarbejde om børn og unge i udsatte positioner .   
Koordinationsgruppen, Lisbeth Pedersen, Lars Christian Aagerup, Ulla Viskum, 
Steen Juul Hansen og Annemette Matthiessen, maj 2015.  



(8)
Om det samlede materiale


projektet Børn og Unge på Tværs er målrettet undervisere og studerende på 
 professionshøjskolerne i Danmark . Den digitale platform og tekstsamlingen 
 indeholder undervisningsmaterialer til undervisning af professionsbache-
 lorstuderende i tværprofessionelt samarbejde på børne- og ungeområdet .
 Materialet er designet til at kunne anvendes på lærer-, pædagog-, socialråd-
 giver- og sundhedsfaglige professionsbacheloruddannelser, både på tværs 
 af to eller flere uddannelser og på en enkelt uddannelse . Undervisningsma-
 terialet kan også anvendes af professionelle i praksis der arbejder med at 
 udvikle kompetencer til tværprofessionelt samarbejde om børn og unge i 
 udsatte positioner og på efter- og videreuddannelser .


Du kan læse om projektets historik, konkrete tilblivelse, evaluering og mål 
 nedenfor .


Ankestyrelsens undersøgelse


Skabelsen af projektet udspringer oprindeligt af de senere års tragiske 
 børne-/ungesager – eksempelvis Brønderslev- og Tøndersagen . I 2012 
 igangsatte Social- og Integrationsministeriet en kulegravning i Ankesty-
 relsen af ti konkrete, alvorlige børnesager om overgreb mod børn fra de 
 senere år .


Ankestyrelsen nåede frem til fem problemfelter, som skal styrkes for at fore-
 bygge og undgå sager med alvorligt svigt fra det offentliges side . To af dem 
 er særligt relevante for den digitale platform . Det ene er ”Samarbejdet med 
 andre myndigheder og faggrupper,” og det andet er ”Inddragelse .”  


Ankestyrelsen pegede på at det tværsektorielle samarbejde generelt er util-
 strækkeligt . Det handler både om samarbejdet mellem skoler, daginstitutio-
 ner og den kommunale forvaltning og samarbejdet mellem kommune og 
 politi . Derudover fremhævede Ankestyrelsen at i flere af sagerne inddrages 
 børnene ikke i tilstrækkelig grad i sagsbehandlingen .  


Ankestyrelsens rapport ”Kulegravning af sager om overgreb mod børn og 
 unge” fra 2012 kan hentes på Social- og Integrationsministeriets hjemme-
 side www .sm .dk .


på baggrund af undersøgelsen nedsatte Social- og Integrationsministeriet 
 et ekspertudvalg, som fik til opgave at fremkomme med anbefalinger til 
 hvordan indsatsen overfor børn og unge i udsatte positioner kan forbedres . 


ekspertpanelets anbefalinger


Ekspertpanelets anbefalinger tager udgangspunkt i at det grundlæggende 
handler om at styrke den generelle indsats i forhold til børn og unge i udsatte 
positioner . Det gælder især om at prioritere tidlig opsporing, systematisk 
tværfagligt samarbejde samt en relevant og hurtig støtte til det enkelte barn .



(9)Ekspertpanelet fremsatte anbefalinger fordelt på seks temaer, hvor det ene 
 har særlig betydning for professionshøjskolerne . Temaet er at der bør etable-
 res obligatoriske tværfaglige forløb omkring udsatte børn og unge på lærer-, 
 pædagog-, socialrådgiver- og relevante sundhedsfaglige uddannelser .


”Rapport fra ekspertpanel om overgreb mod børn” fra 2012 kan hentes på 
  Social- og Integrationsministeriets hjemmeside www .sm .dk .


en opgave til professionshøjskolerne 


på baggrund af ekspertpanelets anbefalinger henvendte Uddannelses- og 
 Forskningsministeriet sig til alle landets professionshøjskoler og bad i foråret 
 2013 om forslag til udvikling af et undervisningsmateriale . Materialet skulle 
 kunne indgå i undervisning af kommende professionsbachelorer til tværpro-
 fessionelt samarbejde om børn og unge i udsatte positioner på tværs af pro-
 fessionsbacheloruddannelserne .  


Forsknings- og Uddannelsesministeriet valgte professionshøjskolerne VIA, 
UCSJ og UCL til at stå for opgaven . Nationalt Videnscenter om Udsatte Børn 
og Unge (NUBU) fik ansvaret for koordinering af udviklingsarbejdet på 
tværs af de tre professionshøjskoler .



(10)udvikling af undervisningsmaterialet


Undervisningsmaterialet er udviklet i perioden fra august 2013 frem til april 
 2015 . Både undervisningsmaterialet og den digitale platform er testet i sam-
 arbejde med 700 studerende på professionsbacheloruddannelser i forbindel-
 se både med monofaglige og tværprofessionelle forløb . Derudover har ca . 25 
 undervisere fra landets syv professionshøjskoler deltaget i to seminarer hvor 
 materialet er blevet diskuteret og kvalificeret . De deltagende undervisere 
 er specialiserede i undervisning i tværprofessionelt samarbejde om børn og 
 unge i udsatte positioner . De studerendes evalueringer og kritik er efterføl-
 gende blevet brugt til at revidere materialet og den digitale platform . 


Mål med tværprofessionelle undervisningsforløb


Inspireret af ekspertpanelets rapport om overgreb mod børn er projektet 
 nået frem til følgende mål for tværprofessionelle undervisningsforløb på 
 professionsbacheloruddannelser:


●   At studerende i relevante professioner har solid og grundlæggende 
 viden dels om børns og unges tegn på mistrivsel og dels om børns og 
 unges livsbetingelser og opvækstvilkår, og at de på baggrund af denne 
 viden opnår kompetencer til at handle foregribende og forebyggende


●   At studerende får viden om deres handlemuligheder og handlepligt 
 som professionelle og får en grundlæggende forståelse af hvilke funk-
 tioner de forskellige faggrupper har i den tværprofessionelle indsats


●   At studerende kender rammerne for det tværprofessionelle samarbej-
 de – pligt (lovgivning) og procedurer


●   At studerende får kendskab til centrale begreber i arbejdet med børn 
 og unge i udsatte positioner


●   At studerende får forståelse for betydningen af inddragelse af barnet/


den unge og barnets/dens unges perspektiv


Indhold i undervisningsmaterialet
 Den digitale platform har følgende indhold:


●   Autentisk  case-materiale


●   Juridisk  undervisningsmateriale


●   Forskningsoversigt


●   Vejledende materialer og anbefalet litteratur


Materialerne er udviklet på forskellige måder . I det følgende præsenteres 
hvordan de forskellige materialer er blevet produceret .



(11)Autentisk case-materiale


Uddannelses- og Forskningsministeriet efterspurgte et autentisk case-
 materiale om børn og unge i udsatte positioner som en del af undervis-
 ningsmaterialet og lagde vægt på, at udviklingen af materialet skulle ske i 
 samarbejde med kommuner og regioner .


I det følgende præsenteres måden det autentiske case-materiale er udviklet 
 på . Autentisk case-materiale forstås i den her sammenhæng som konstruk-
 tion af cases på baggrund af interviews dels med professionelle fra rele-
 vante professioner og plejefamilier på børne- og ungeområdet i kommuner 
 og regioner og dels med børn, unge og forældre . 


Casene præsenterer de komplekse sammenhænge som børn, unge og 
 forældre deltager i sammen med plejeforældre og professionelle . I kon-
 struktionen af casene er det tilstræbt at få beskrivelser af professionelles 
 forskellige faglige og organisatoriske ståsteder og forståelser af barnet eller 
 den unge fremstillet på en sådan måde at uenigheder, konflikter, tvivl, di-
 lemmaer og holdningsforskelle kommer med .   


Casene fortæller om virkelige aktørers håndtering af dilemmaer, problemer 
 og muligheder i deres professionelle arbejde . Casene er ikke bearbejdet ud 
 fra om de er etisk korrekte, om love og regler overholdes, eller om der arbej-
 des effektivt . Casene fremstiller netop den konkrete professionelles praksis 
 på børne- og ungeområdet i forvaltninger, institutioner og skoler, hvor der 
 er syge kollegaer, ændringer i organisationen, nye politiske prioriteringer, 
 ændrede strategier og skiftende betingelser for professionelt arbejde .   


udvælgelse af autentiske cases


Følgende kriterier har været fundament for måden hvorpå interviewperso-
 ner er valgt ud:


●   Forskellige boligområder (storby, provinsby, landsby og stor og lille 
 befolkningstæthed)


●   Forskellige socialøkonomiske forhold (uddannelses- og indtægtsni-
 veau)


●   Forskellige professionsuddannelser (lærer, pædagog, socialrådgiver, 
 ergoterapeut, fysioterapeut, sygeplejerske, sundhedskonsulent, psyko-
 log og politi)


●   Forskellig alder, køn og former for udsathed hos børn og unge


●   Barne-/ungeperspektivet skal fremgå tydeligt


Formålet med udvælgelseskriterierne har været at udvikle et mangfoldigt 
case-materiale som dels tydeliggør kompleksiteten i professionelles tvær-
professionelle samarbejde om og med børn, unge og deres familier og dels 
tydeliggør barnets/den unges og forældrenes perspektiv .



(12)Samtidig er case-materialet udviklet gennem en eksplorativ proces hvor 
 projektgruppen har været søgende i forhold til hvilke interviews der blev 
 mulige, og herudfra om forskellige former for udsathed blev repræsenteret . 
 Efterhånden som interviewene blev færdige, blev der skabt overblik over 
 hvilke udsathedsformer og faglige problematikker der var i interviewene og 
 i hvilket omfang de kriterier der var opstillet for udvælgelse af casene, blev 
 opfyldt .


projektdeltagernes professionelle netværk blev også inddraget som kilde 
 til at opsøge professionelle i praksis for at undersøge muligheder for inter-
 views om børn og unge i udsatte positioner .


gennem de professionelle der er interviewet, er det i nogle af casene lykke-
 des at få adgang til at interviewe børn, unge, forældre og plejeforældre .  


en narrativ tilgang


Der er valgt en narrativ tilgang som det empiriske grundlag for konstruk-
 tion af data til de autentiske cases . 


Narrative interviews fokuserer på de historier de interviewede fortæller . 
 Vægtningen er på menings- og betydningsstrukturer . Narrativer som empiri 
 forventes at producere data om indhold og processer gennem fortællinger, 
 herunder data om den interviewedes iagttagelse og konstruktion af den 
 oplevede virkelighed og den mening og betydning som den interviewede 
 tillægger denne virkelighed .


Narrativitet er fællesbetegnelse for en række teorier og metoder . Teorier om 
 narrativitet bygger på:


●   Hermeneutik: Læren om fortolkende forståelse eller udlægning  
 (fx gardamer 1900-2002)


●   Fænomenologi: Læren om ”det der viser sig” (fx E . Husserl 1859-1938)


●   Symbolsk interaktionisme (fx Herbert Mead 1863-1931  


& Erwin goffman 1922-1982)


●   Diskursteori (fx Ernesto Laclau 1935-2014 & Chantal Mouffe 1943 -)
 Narrativitet søger at koble det indre og det ydre – subjektet og omgivel-
 serne/det sociale/det kulturelle - og ser på sammenhænge mellem hvad 
 mennesker tænker, føler og gør (Hansen, 2009) .


Fortællinger ses også ifølge Jerome Bruner (1990) som et erkendelsesred-
skab, som mennesker har til rådighed for at forhandle mening, fx når det 
usædvanlige eller problematiske indtræffer . Dermed forstås fortælling som 
en grundlæggende kognitiv og sproglig form gennem hvilken individer 
søger at organisere og skabe mening .



(13)Fortællinger formidler eller konstruerer kulturelt normative tilværelsesfor-
 tolkninger, dvs . fortællinger om os selv – hvad enten de er fortalt af os eller 
 af andre –, og producerer narrativ identitet gennem en interpersonel kul-
 turel proces . En fortælling kæder en række af begivenheder og situationer 
 sammen hvorigennem fortælleren skaber mening og betydning i forhold 
 til den konkrete virkelighed . gennem fortællinger skabes sammenhæng 
 mellem fortid, nutid og en given fremtid . Det er en måde for fortælleren at 
 skabe orden i fx tid, struktur, organisering og sammenhæng . Der skabes 
 ifølge Marianne Horsdal (2005) en meningsfuld helhed ud af spredte begi-
 venheder .


Interviewene er tilrettelagt så de tilstræber at informanterne giver episodi-
 ske fortællinger og tematiske fortællinger, som beskrevet af Kvale & Brink-
 man (2009) .


Aktørperspektiv


Anvendelsen af en narrativ tilgang som grundlag for konstruktion af casene 
 kommer til syne i casene gennem tydelig præsentation af aktørernes fort-
 ællinger om deres opfattelser af sagsforløbene .


Derved får læseren mulighed for at skelne mellem barnets eller den unges 
 opfattelse, forældres opfattelse og de forskellige involverede professionel-
 les opfattelser .


Casene er udtryk for en prioritering af bestemte aktørperspektiver idet ikke 
 alle involverede i den enkelte case er blevet interviewet . 


I hver case redegør vi indledningsvist for hvilke aktører der er interviewet . 
 De interviewede aktører er de direkte aktører . De indirekte aktører er dem, 
 der omtales af de direkte aktører, men som ikke selv kommer direkte til orde .  


Interviewmåder


Der er 12 cases, som er udarbejdet gennem interviews med: 


●   Børn, unge og forældre


●   pædagoger, lærere, socialrådgivere, sygeplejersker, sundhedskonsu-
 lent, ergoterapeut, fysioterapeut og ppR-psykolog fra kommuner og 
 regioner


●   plejeforældre


De interviewede har valgt hvor interviewet har fundet sted . Nogle inter-
views er foregået på den interviewedes arbejdsplads eller i den interviewe-
des hjem . Andre interviews er foregået på interviewerens arbejdsplads og i 
et enkelt tilfælde i interviewerens hjem . 



(14)De fleste interviews er foregået ved optagelse på bånd/diktafon/mobilte-
 lefon . Et interview er foregået på den måde at intervieweren har skrevet 
 referat af samtalen direkte efter interviewet . To interviews er foregået gen-
 nem telefon . De interviews der er blevet optaget på bånd er generelt blevet 
 transskriberet .


Alle interviewede har givet lov til at materialet bruges som undervisnings-
 materiale på landets professionshøjskoler .


redigering af casene


I casene anvendes fiktive navne, og geografiske stednavne er udeladt for at 
 forhindre, at interviewpersonerne kan genkendes af andre . Samtidig er alle 
 andre former for data som kan være personhenførbare udeladt . En enkelt 
 case er konstrueret gennem to børns forskellige hverdagsliv .   


Casene er redigeret adskillige gange med det formål både at få skrevet de 
 centrale tværprofessionelle problematikker, dilemmaer og udfordringer 
 frem og få barne- og forældreperspektivet så tydeligt frem som det har væ-
 ret muligt .


Følgende litteratur har indgået i produktion af det autentiske case-materiale:


●   Brunner, Jerome (1990): Acts of meening, Harvard University press


●   Hansen, Janne Hedegaard (2009): Narrativ dokumentation. En metode til 
 udvikling af pædagogisk arbejde, Akademisk Forlag


●   Horsdal, Marianne (2005): Livets fortællinger – en bog om livshistorier 
 og identitet, København: Borgen


●   Kvale, Steinar & Brinkmann, Svend (2009): Interview . Introduktion til et 
 håndværk . Hans Reitzels Forlag


●   Mishler, E .g . (1986): Research Interviewing – context and narrative .  
 Cambridge: Harvard University press


●   polkinghorne, D .E . (1996): Narrative knowing and the study of lives .  
In J .E . Birren & g .M . Kenyon & J . Ruth & J .J .Schroots & J . Svensson (Eds .), 
Aging and Biography (pp . 77-98), New York: Springer, USA



(15)Juridisk undervisningsmateriale


Undervisningsmaterialet om de juridiske rammer for tværprofessionelt 
 samarbejde om børn og unge i udsatte positioner omfatter:


1 .  Et kompendium om de juridiske rammer


2 .   En case-samling bestående af 12 illustrative cases om de  
 juridiske rammer for tværprofessionelt samarbejde


3 .   En vejledning til case-materialet, der giver en kort vejledning  
 til hver enkelt case


4 .  Et tre-dages undervisningsprogram
 5 .  Et to-dages undervisningsprogram


6 .   Slides til det tre dages undervisningsprogram (kun på hjemmesiden 
 www .nububupt .dk)


Kompendiet om de juridiske rammer for det tværprofessionelle samarbejde 
 er udarbejdet og kommenteret af jurister med fokus på de juridiske regler 
 der er gældende for det tværprofessionelle samarbejde om børn og unge i 
 udsatte positioner . Kompendiet er gennembearbejdet og afprøvet i en un-
 dervisningsmæssig praksis . Materialet er ikke umiddelbart tilgængeligt for 
 lægmand, og materialet skal gerne formidles af en jurist eller af undervisere 
 med kendskab til den juridiske fagdisciplin . 


Som supplement til kompendiet er der udarbejdet en case-samling med 12 
 cases, som hver især har fokus på forskellige juridiske aspekter af det tvær-
 professionelle samarbejde . Sammen med kompendiet udgør case-samlingen 
 hovedelementerne i undervisningsmaterialet . Som en hjælp til underviseren er 
 der udarbejdet en vejledning til case-samlingen . I vejledningen er det kort be-
 skrevet hvad man kan komme ind på i forbindelse med de pågældende cases . 
 Endelig er der udarbejdet forslag til et tredages undervisningsprogram 
 med tilhørende slides og forslag til et todages undervisningsprogram . 
 Begge undervisningsforløb kommer igennem de juridiske rammer for det 
 tværprofessionelle samarbejde om børn og unge i udsatte positioner . Un-
 dervisningsforløbet på tre dage giver adgang til en mere dybtgående gen-
 nemgang af de juridiske rammer .  


Det udviklede materiale er anvendeligt i mange sammenhænge og kan også 
anvendes på efter- og videreuddannelser eller i forbindelse med korte kurser .
Det juridiske materiale er blevet kvalificeret og evalueret på flere forskellige 
måder i løbet af udviklingsprocessen . Det faglige indhold i undervisnings-
materialet har været diskuteret af jurister på Socialrådgiveruddannelsen i 
århus, med jurister på professionshøjskolerne i efteråret 2014 og er blevet 
peer-reviewet af cand . jur . Karen Elmegaard, professionshøjskolen Metropol . 
Herudover har materialet været diskuteret og kommenteret på de to under-
viserseminarer dels i september 2014 og dels i januar 2015 .



(16)Materialet har været testet i efteråret 2014 både på Campus Viborg og på 
 socialrådgiveruddannelsen i århus . De gennemførte undervisningsforløb er 
 blevet evalueret af de studerende med survey . Undervisere og studerende 
 giver generelt alle udtryk for at materialet er relevant, letlæseligt og meget 
 anvendeligt, og at undervisningsmaterialet giver studerende en større for-
 ståelse af egen profession og et bedre grundlag for at handle tværprofes-
 sionelt . 


Forskningsoversigt og anbefalet litteratur


Der er udarbejdet en forskningsoversigt i artikelform med en omfattende 
litteraturliste, som primært består af engelsksprogede artikler . Derudover 
er der udarbejdet en mindre omfattende litteraturliste rettet mod undervis-
ning i tværprofessionelt samarbejde om børn og unge i udsatte positioner 
på professionshøjskolerne hvor en stor del af referencerne er danske .



(17)vejledende materialer


De vejledende materialer er didaktiske materialer udviklet gennem afprøv-
 ninger af det autentiske case-materiale på mono- og tværprofessionelle 
 forløb for professionsbachelorstuderende i 2014 . 


De vejledende materialer består af følgende:


●   Introduktion til brug af det autentiske case-materiale  
 og de vejledende materialer


●   Bronfenbrenner – Den udviklingsøkologiske model


●   Resiliens som fælles begrebsramme i tværprofessionelt samarbejde


●   Tre refleksions- og analysemodeller


●   Tidslinjemetode


●   Formål og mål i det tværprofessionelle arbejde


●   problembaseret  læring 


●   Rollespil med et eksempel på et rollespil


●   Forumteater med et eksempel på et forumteatergrundspil


●   Vignetmetoden med et eksempel på vignetspørgsmål


Endelig er der eksempler på mono- og tværprofessionelle undervisnings-
 forløb afviklet i 2014 . 


Links på hjemmesiden www.nububupt.dk


Der er udarbejdet en oversigt over links til øvrigt materiale, som vi finder 
relevant i forhold til undervisning i tværprofessionelt samarbejde om børn 
og unge i udsatte positioner . Materialet er inddelt i forskellige kategorier . 



(18)
1. Caseprojekt 



Oversigt over de 12 cases


1 . Claus  Casen handler om en dreng i 10 . klasse . 
 Casen beskriver et par ugers forløb for 
 drengen på skolen . Drengen er anbragt 
 på et værested, optræder aggressivt og 
 voldeligt, har stofmisbrug og er uenga-
 geret i skolens faglige processer . Casen 
 ender med at drengen smides ud af 
 skolen efter at have slået en pige .  


Case-nr. Hvad handler casen om? Direkte aktører Indirekte aktører


2 . Dennis


3 . Diana 


Casen er en forløbscase, hvor vi følger 
 en dreng fra hans 8 . til hans 12 . år . 
  Drengen bor alene med sin mor og er 
 hos sin far hver anden weekend . Dren-
 gen trives ikke i skolen eller i SFo’en . 
 Han bliver mobbet pga . overvægt og 
 har ingen venner . Casen følger dren-
 gens forløb, hvor han dels får hjælp af 
 privat psykolog, dels får hjælp gennem 
 sundhedsplejerske, læge og diætist . 
 Han er på ophold på Julemærkehjem 
 og får også støtte fra en sundhedskon-
 sulent i kommunen . 


Casen er en forløbscase om en pige fra 
 hun er et til fire år . pigen er anbragt i 
 en plejefamilie og får efter en periode 
 plads i en specialbørnehave . Der er 
 uenighed mellem pigens biologiske 
 mor, plejeforældrene og forskellige pro-
 fessionelle om pigens behov, udvikling 
 og trivsel . 


• Claus


•  Klasselærer i  
 10 . klasse


•  Pædagog på 
  opholdssted 


•  Claus’ mor, far og 
 søster


•  Elever i 10. klasse


•  Lærere i 10. klasse


•  AKT-lærer


• Skoleleder


• Politi


• Dennis


•  Sonja, Dennis’ 


mor


•  Pernille, sund-
 hedskonsulent 


•  Birgitte, Dianas 
 mor


•  Margit, plejemor


•  Arne, plejefar


•  Lotte, sagsbe-
 handler 


• Dennis’ far


• Folkeskolelærer


• SFO-pædagoger


•  Sundhedsplejer-
 ske på skolen


•  Medarbejdere på 
 Julemærkehjem


•  Privat psykolog


•  Læge 


•  Diætist


•  Diana


•  Sundhedsplejer-
 ske


•  Familieplejekon-
 sulent


•  Ny sagsbehandler


•  Pædagog i spe-
 cialbørnehave


•  Leder i specialbør-
 nehave


•  Birgittes støtte-
person



(19)4 . Emilie Casen handler om en pige på 8 år, som 
 tidligt i livet anbringes først på behand-
 lingshjem og senere i plejefamilie . Den 
 første anbringelse sker mod forældrenes 
 vilje, men senere bliver anbringelsen fri-
 villig . Forældrene har alkoholproblemer . 
 Moren er tilknyttet Socialpsykiatrien og 
 faren er under tilsyn fra Kriminalforsor-
 gen pga . dom for vold . 


Casen handler om samarbejdet mellem 
 socialrådgiver, skolelærere, SFo-pæ-
 dagoger, forældre og plejemor – især 
 i forhold til overgange mellem pigens 
 hverdagsliv i plejefamilie og i biologisk 
 familie og de professionelles opgaver 
 og refleksioner over samarbejdet med 
 de deltagende parter .   


Case-nr. Hvad handler casen om? Direkte aktører Indirekte aktører


6 . Maria  Casen handler om en pige på 14 år . Ca-
 sen beskriver pigens skoleforløb fra 3 . 
 til 6 . klasse i folkeskole og i 7 . klasse på 
 et socialpædagogisk opholds- og be-
 handlingssted . I folkeskolen har pigen 
 stigende fravær og trives ikke, og der 
 er samarbejde med forældrene herom . 
 Der går lang tid, inden skolen laver un-
 derretning og første initiativ er at hente 
 pigen i hjemmet om morgenen . Næste 
 initiativ bliver et socialpædagogisk op-
 holds- og behandlingssted, hvor pigen 
 er dagelev . 


•  Søren, Emilies far


•  Gitte, Emilies mor


•  Lisbeth, Emilies 
 plejemor


•  Clara, klasselærer


•  Stig, SFO pæda-
 gog


•  Lene,  


Socialrådgiver 


•  Emilie


•  Emilies plejefar


•  Emilies klasse-
 kammerater


• Maria


•  Jan, Marias klas-
 selærer


•  Karen, social-
 rådgiver på so-
 cialpædagogisk 
 opholdssted 
 5 . Magnus Casen handler om et spædbarns an-


bringelse uden for hjemmet og starter 
 på fødegangen . I casen er der et kom-
 pliceret og konfliktuelt samarbejde 
 mellem sygeplejerske, plejeforældre, 
 socialrådgiver og familiekonsulent . 
 Casen tydeliggør, at de implicerede pro-
 fessioner har divergerende opfattelser 
 af barnets og moderens vanskeligheder, 
 ressourcer og behov, hvilket resulterer i 
 uenigheder og konflikter om relevante 
 handlebeslutninger . 


•  Camilla, Magnus’ 


mor


•  Marie, sagsbe-
 handler


•  Jette, sygeplejer-
 ske i børneafde-
 lingen 


• Magnus, 0-1 år


•  Magnus mormor/


Camillas mor


•  Kommunal fami-
 lierådgivning


•  Sygeplejerske på 
 fødeafdeling


•  Pædagogisk kon-
 sulent på Unge 
 Mødreprojektet


•  Familiekonsulent


•  Sundheds-
 plejerske


•  Marias far og mor


•  Skoleleder


•  Socialpædagog


•  Andre lærere på 
 skolen


•  Andre lærere på 
dagskolen



(20)7 . Martin  Casen er en forløbscase, hvor vi følger 
 en dreng fra hans 3 . til 5 . år i børnehave . 
 Drengen beskrives af mor som særlig 
 sensitiv . pædagogerne fortæller, at 
 drengen ikke trives, han virker trist . Han 
 er ofte forkølet, og han er tågænger og 
 ikke renlig . Casen følger samarbejdet 
 mellem professionelle og mor i forhold 
 til at få skabt bedre betingelser for 
 drengens udvikling . 


Case-nr. Hvad handler casen om? Direkte aktører Indirekte aktører


9 . peter  Casen handler om en 11 årige dreng i 
 4 . klasse, hvis far udsætter drengen for 
 fysisk og psykisk vold . Casen beskriver, 
 hvordan AKT-læreren opbygger et til-
 lidsfuldt forhold til drengen, hvordan 
 samarbejdet mellem skolen, socialfor-
 valtningen og politiet forløber, hvordan 
 afhøringen af drengen foregår og hvilke 
 foranstaltninger der iværksættes (an-
 bringelse i plejefamilie) . 


•  Sanne, Martins 
 mor


•  Hanne, pædagog 
 i børnehaven


•  Ane, pædagog i 
 børnehaven


•  Pia, børnehave-
 leder


•  Christina, leder af 
 ppR


•  Trine, sundheds-
 plejerske


•  Ergoterapeut


•  Fysioterapeut 


•  Martin


•  Martins far


•  Martins søstre


•  Andre børn i 
  børnehaven


•  Øvrigt personale i 
 børnehaven


•  PPR-psykolog


•  Familiepædagog


•  Pia, AKT-lærer 
 8 . oskar  Casen handler om en dreng i 1 . klasse, 


som på forskellige måder taler om og 
 tegner, at han har seksuelt samkvem 
 med sin mor . Forældrene er skilt, og 
 moren har forældremyndighed . Casen 
 beskriver det forløb, der foregår frem 
 til faren får forældremyndighed . I ca-
 sen indgår underretning, samarbejde 
 internt på skolen, samarbejde med so-
 cialforvaltning, politi og forældre . Casen 
 har også fokus på professionelles udfor-
 dringer knyttet til at moren har anden 
 etnisk baggrund end dansk . 


•  Lene, Oscars 
  klasselærer 


•  Oskar


•  Oskars mor


•  Oskars far


•  Skoleleder


•  Anden lærer


•  Politibetjente


•  Sagsbehandler


•  Medarbejder i 
 Børnehuset


•  Peter


•  Peters bror


•  Peters forældre


•  Skoleleder


•  Lærere i Peters 
 klasse


•  Sagsbehandler


•  Politibetjente



(21)10 . Silas  Casen handler om en 11 måneders 
 dreng, som indlægges på hospital med 
 skade på det ene ben . Begge forældre 
 er med på hospitalet . Drengen har 
 lårbensbrud og blå mærker forskellige 
 steder på kroppen . Lægernes undersø-
 gelser af drengen giver mistanke om 
 vold mod drengen . Casen beskriver det 
 første døgn på hospitalet, samarbejdet 
 med forældrene og personalets beslut-
 ning om at underrette de sociale myn-
 digheder . 


Case-nr. Hvad handler casen om? Direkte aktører Indirekte aktører


12 . Tanja Casen handler om en pige på 17 år, 
 som har adskillige anbringelser bag sig, 
 siden hun var 11 år . Den børnefaglige 
 undersøgelse taler om massivt om-
 sorgssvigt . Forældrene er skilt, faderen 
 har forældremyndighed og pigen har 
 haft ansvar for sin lillesøster, som også 
 er blevet anbragt . pigen er involveret i 
 kriminalitet og misbrug (narkotika og 
 seksuelt) og forsvinder jævnligt fra kon-
 takt med professionelle (opholdssted, 
 kontaktperson, skole og socialrådgiver) . 


•  Louise, syge-
 plejerske på 
 børneafdeling på 
 hospital 


•  Silas


•  Silas’ forældre


•  Hospitalslæge


•  Ortopædkirurg


•  Andre 


 sygeplejersker


•  Bente, socialråd-
 giver 


11 . Steffen Casen er en forløbscase, hvor vi følger 
 en dreng fra hans 2,5 år til hans 15 . år . 
 Drengen har et stærkt temperament, 
 og der opstår konflikter i dagpleje, bør-
 nehave og skole . Han bor sammen med 
 far, mor og lillebror . Casen følger dren-
 gens og forældrenes samarbejde med 
 professionelle i almen- og specialområ-
 det . Som 9-årig kommer han på special-
 skole for børn med ADHD-diagnoser . 
 Børnepsykiatrisk afdeling definerer ham 
 til at være normalbegavet med ADHD 
 og infantil autisme, da han er 10 år . Som 
 15-årig bliver han døgnanbragt . 


•  Minna, Steffens 
 mor


•  Sofie, Socialrådgi-
 ver i folkeskolen


•  Lise, afdelings-
 sygeplejerske på 
 børnepsykiatrisk 
 afdeling 


•  Cecilie, kom-
 munal sund-
 hedskonsulent 
 (diætist)


•  Steffen


•  Steffens far


•  Steffens lillebror


•  Dagplejer


•  Pædagoger i 
  børnehave


•  Lærere i folke-
 skole


•  Kommunal ergo-
 terapeut


•  Pædagoger og 
 lærere på behand-
 lingsinstitution


•  Tanja


•  Tanjas far


•  Kontaktperson


•  Plejefamilie


•  Opholdssted


•  Behandlingssted


•  Politi



(22)
(23)
Claus 


– en 16 årig dreng med udadvendt voldelig adfærd


Claus starter i 10. klasse


Klasselæreren fortæller: ”Claus begynder i vores 10 . klassecenter i somme-
 ren 2013 . Han begyndte et par uger efter de andre fordi han først havde 
 været på efterskole . Efterskolen var ikke noget for ham, og han bor nu på et 
 opholdssted .”


”Allerede ved det første møde med ham blev jeg usikker på om vores tilbud 
 egentlig var noget for ham eller om han bare skulle ”opbevares,” siger klas-
 selæreren og fortsætter: ”Han virkede på ingen måde fagligt eller socialt 
 interesseret . Han kiggede nærmest væk da vi viste ham kalenderen for 10 . 
 klasse med projekter, brobygning og studietur . Når nye elever begynder i 
 10 . klasse, er der blandt eleverne valgt nogle ”klasse-mentorer”, som skal 
 hjælpe nye elever med det praktiske og samtidig støtte dem i forholdet til 
 at danne relationer med andre elever i klassen . De to ”klasse-mentorer” var 
 han lidt interesseret i .” 


Efter Claus’ deltagelse i et par ugers undervisning begynder klassens lærere at 
 karakterisere ham som uengageret i det faglige arbejde, men med et fagligt 
 potentiale . AKT-læreren laver en EDp-observation på ham for at få et indblik i 
 hvor og hvornår han indgår i læringsfællesskaber i undervisningen . observatio-
 nen viser at Claus nærmest sidder i dvale i undervisningen . AKT-læreren undrer 
 sig . I en samtale med Claus spørger hun ham om han ryger noget eller tager 
 stoffer . Claus flyver op og fejer alt fra bordet ned på gulvet med armen i én be-
 vægelse . Klasselæreren fortæller at AKT-læreren bliver meget forskrækket . 


Claus får hidsighedsanfald


Det viser sig at Claus får hidsighedsanfald . Nogle af klassekammeraterne i 
 10 . klasse siger lidt til klasselæreren om det, men de tør ikke stå frem . ”Han 
 er helt sikker ligeglad med om skolen ved det eller ej . Han er ligeglad med 
 alt, og man ved aldrig hvornår knytnæven rammer en,” siger klasselæreren .
 Knytnæven rammer en dag en pige fra en anden klasse i et frikvarter . Claus 
 har tydelige tatoveringer . En dag har han fået lavet nye tilføjelser til tatove-
 ringerne, og det bemærker nogle piger, som komplimenterer ham for det . 
 En af pigerne er tavs . Claus spørger hende hvad hun mener om hans tatove-
 ringer . Hun trækker på skulderen, og så ryger hun bagover af en knytnæve 
 i ansigtet . pigens forældre politianmelder episoden . pigens fortænder er 
 slået ind men ikke ud . 


Claus bliver vist bort fra skolen 


Skolen meddeler kommunens skoleforvaltning at de ikke længere kan have 
 Claus som elev, og da 10 . klasse er et frivilligt tilbud, accepterer kommunen 


Direkte aktør-
 perspektiver


●  Claus


●  Klasselærer i  
 10 . klasse


●  pædagog på  
 opholdssted
 Indirekte aktør-
 perspektiver


●  Claus’ mor, far og 
 søster


●  Elever i 10 . klasse


●  Lærere i 10 . klasse


●  AKT-lærer


●  Skoleleder


●  politi


tværprofessionelle 
 temaer


●  Samarbejde 
  mellem  folkeskole 
 og 10 . klassecenter


●  Samarbejde mel-
 lem efterskole, op-
 holdssted og skole


●  Samarbejde mel-
 lem socialforvalt-
 ning, politi, skole og 
 opholdssted


●  professionelles 
 forståelse og hånd-
 tering af udadrea-
 gerende unge med 
 voldelig adfærd
 Didaktiske forslag


●  Vignetmetoden


●  Rollespil


●  Forumteater 



(24)skolens afgørelse . Klasselæreren fortæller at hun oplever at klassen er let-
 tede over at Claus er forsvundet . Størstedelen af eleverne er utrygge ved 
 ham, siger hun, men der er også nogle elever som er meget imponerede af 
 ham og det liv han fører ifølge hendes vurdering . Han er sej eller cool på en 
 måde som nogle elever også går og drømmer om at være, siger hun .


Skolens leder retter henvendelse til kommunen for at udtrykke undren over 
 at de ”sådan uden videre” får en elev i 10 . klasse uden konkrete oplysninger 
 om hans adfærdsmæssige problemer . Skolen fik inden Claus begyndte i 10 . 
 klasse at vide at Claus var en elev som ikke have gået regelmæssigt i skole 
 siden 8 . klasse, at han have fået undervisning på de tre forskellige være-
 steder hvor han havde boet, og at han var almindelig begavet . Der var en 
 uddannelsesplan vedhæftet disse oplysninger, hvoraf det bl .a . fremgår at 
 Claus vil til militæret når han bliver 18 år . UU-vejlederen havde foreslået en 
 håndværkeruddannelse, og Claus havde været sendt i praktik for afklaring 
 af om han skulle være håndværker . Han havde deltaget meget overfladisk i 
 praktikkerne og forløbene på EUD .


Skolens SSp-lærer retter henvendelse til politiet for at orientere om episo-
 den med pigen som blev slået . politiet tager imod informationerne .


Claus’ liv i anbringelser


Claus sagsbehandler i kommunen er nyansat og nyuddannet og hun ken-
 der ikke sagen indgående og har aldrig mødt Claus . Der ligger allerede en 
 henvendelse fra opholdsstedet på hendes bord idet pædagogerne efterly-
 ser retningslinjer for hvad der skal ske med Claus fremmedrettet . Der er ikke 
 sket en opfølgning af handleplanen det sidste halvandet år, ej heller foreta-
 get tilsynssamtaler med Claus . Han har skiftet anbringelsessted fire gange 
 på to år . Først var han i en akut plejefamilie, så kom han på efterskole, siden 
 på et opholdssted og derfra på det aktuelle opholdssted, hvis målgruppe er 
 unge med sociale og adfærds-problemer samt stofmisbrug . Hun kan læse 
 i en statusrapport fra kontaktpædagogen at: ”Claus er meget stor og ser 
 særlig ud med sine tatoveringer . Han har et meget stort stofmisbrug, og vi 
 oplever at han konstant er i ubalance . Der skal ingenting til, så raserer han 
 sit værelse, og det betyder at han ødelægger sin seng, skabene og alt på 
 værelset .”


pædagogen fortæller også at han og en kollega ikke tør blande sig når han 
 raserer sit værelse, hvad han gør af og til, og det følger ikke noget mønster . 
 Når værelset er raseret, går han ud af døren fra værelset som om ingenting 
 er hændt . ”Det er sgu det mest uhyggelige,” siger pædagogen og tilføjer at 
 han og kollegerne er begyndt at tale om at Claus adfærd virker uforståelig . 
 De overvejer muligheden af at Claus bliver undersøgt af en psykiater . 


Pædagogens beretning om Claus liv


pædagogen fortæller at Claus kommer fra en familie med far, mor og lillesø-
ster . Begge forældrene er i arbejde . Faren har haft et job hvor han har rejst 
rundt i verden . Moren arbejder i butik . Livet i familien begynder at gå mere 



(25)og mere galt da Claus nærmer sig puberteten . Han får voldsomme raserian-
 fald og retter sig ikke efter beskeder fra moren . Han lægger sig tit til at sove 
 i sin seng midt på dagen op til flere timer . 


Da han er 14 år, tager han familiens bil og kører af sted i den sammen med en 
 kammerat . De er væk i fem dage . Da politiet finder Claus og hans kammerat – 
 en fyr på 19 år –, er de begge meget påvirkede af stoffer . Claus’ far stopper sit 
 rejsejob og får nyt arbejde for at være mere hjemme i familien . Claus begyn-
 der at tage stoffer jævnligt . Han begynder at ryge hash og tager af og til også 
 flere hårde stoffer . Efter episoden med bilen og en episode hvor han slår både 
 sin mor og sin 9-årige lillesøster, fjernes han fra hjemmet . 


Claus’ eget perspektiv


Claus fortæller til intervieweren at han kommer fra ”en ganske normal fa-
 milie” med lillesøster, mor og far . Forældrene er gift og bor i et almindeligt 
 kvarter . Claus fortæller at han gennem flere år har været ”pissetræt” af sine 
 forældre og sin søster . Han betegner sin mor som naiv og mindre begavet . 
 Hans far har rejst meget, så ham har han ikke rigtig noget indtryk af .
 Han fortæller at han altid har været optaget af at krydse grænser for at 
 mærke hvordan det er, og fortæller hvordan han meget bevidst opsøgte 


”ballademagerne” i skolen . Ikke fordi han som sådan ser op til dem, men 
 fordi det var vildt spændende det de fortog sig . Han siger: ”Lærerne fik også 
 altid nogle særlige rynker i panden når navnene på de drenge kom frem, 
 og da politiet direkte advarede mig om selskabet, så var jeg slet ikke i tvivl 
 om at de drenge var vejen frem . I selskabet med dem begynder jeg at ryge 
 hash . Det gælder om at have overblikket, ellers tager de røven på en . Man 
 skal ikke tro at de er flinke eller rare ved en – de er mere fjender end venner, 
 men spillet mellem dem er interessant,” forklarer Claus .


Claus siger at han egentlig ikke kan forstå at pædagoger, socialrådgivere, 
 lærere og politi forsøger at rende ham i røven hele tiden . Han er fuldt ud 
 klar over deres hensigt med at gøre det, men han vil være i fred . Han for-
 klarer også at han faktisk ikke kan forstå hvorfor han ikke bare kan få lov at 
 være i fred . Han fortæller om hvor lykkelige pædagogerne ser ud i ansigtet 
 når han sidder og taler dem efter munden på opholdsstedet . Han fortæl-
 ler at det virker som om de ligefrem tror på det han siger . ”Man skal bare 
 tale dem efter munden, så slutter alle møder meget hurtigt med en såkaldt 


”aftale” .” De såkaldte ”aftaler” drømmer Claus ikke om at overholde hvis det 
 ikke passer ham, fortæller han .


I forhold til vold siger han: ”Hvis folk ikke kan finde ud af at blande sig uden 
 om, så tæsker jeg dem .”


Claus siger at han egentlig synes at systemet er snærende for ham . Han 
fortæller: ”pædagogerne render efter mig konstant og diagnosticerer mig 
sikkert også når de holder møder,” og tilføjer at han bare går hvis han ikke 
gider være på opholdsstedet mere . 



(26)
Dennis 


– et forløb med en dreng i mistrivsel i skolen og familien fra han er 8 til 12 år


Dennis’ hverdagsliv


Dennis er en dreng på 8 år . Han bor i en landsby i et lille hus med sin mor 
 Sonja . Han går i 3 . klasse på en folkeskole, der ligger i den provinsby hvor 
 Dennis’ far bor med sin kæreste og deres fælles datter på 4 år . Dennis er hos 
 sin far og hans familie næsten hver anden weekend . Af og til sker det også 
 at far kommer forbi skolen og kører ham hjem . ”Det er rart at sidde dér i 
 bilen med far,” siger Dennis . 


Dennis’ mor Sonja har konstante smerter på grund af gigt og er førtidspen-
 sionist . Hun har ikke energi til at bringe ham til og fra skolen, så han tager 
 bussen sammen med nogle af de andre børn efter SFo . Når Dennis kommer 
 hjem, hygger han sig med sin mor og de får kager, brød og kakaomælk, og 
 så plejer han at smutte ind på sit værelse til computerspillene . Han spiller 
 mens hans mor hviler sig og laver aftensmad .  Hun spørger af og til om han 
 ikke skal ud at lege med de andre på vejen, men han synes ikke at det er 
 sjovt . ”Der er kun tre andre børn på vejen, og den ældste dreng driller mig 
 altid og siger nogle gange Delle Dennis til mig . Det er nok at jeg skal tage 
 bussen til og fra skole med dem . Så vil jeg hellere spille computerspil .” for-
 tæller Dennis og fortsætter: ”Jeg har det godt med at være i gang med mine 
 hænder . Jeg kan bedre tal, når jeg nulrer eller piller ved noget . Men i skolen 
 er læreren efter mig . Hun siger at jeg ikke skal sidde og pille ved ting . Jeg 
 synes bare at det er rart når jeg nu skal sidde stille på min plads – så er det 
 rart, at hænderne rører ved noget, så kan jeg bedre samle tankerne, men 
 det er ikke noget jeg tænker over . Det er bare noget der sker” .


Dennis fortæller: ”Jeg har svært ved at sove om natten . Jeg drømmer nogle 
 gange om en film som jeg så noget af . Den var ret uhyggelig . Noget med 
 nogle monstre, der flyttede ind i folks hoveder . Far og mor er irriterede over 
 at jeg ikke kan sove . Nogle gange står jeg op og vækker mor når jeg ikke 
 kan sove – når tankerne om de uhyggelige monstre bliver for voldsomme . 
 Så får jeg lov at putte i hendes seng . Men jeg tør ikke vække far når jeg er 
 hos ham . Han bliver bare rigtig sur . Sidste weekend skulle jeg have sovet 
 nede hos en fra klassen, men det blev ikke til noget, for jeg var bange for at 
 uhyrerne skulle komme .”


Dennis har samtaler med privat børnepsykolog


Sonja er bekymret for Dennis . Hun har været til en forældresamtale hvor 
 læreren sagde at hendes dreng ikke kan sidde stille og koncentrere sig i 
 timerne, og det går ud over hans faglige niveau . Sonja siger: ”Jeg ved godt 
 at Dennis er en urolig dreng . Han er lidt hyper . Det er faktisk kun når han 
 spiller computerspil at der er ro over ham . og så er der det med at han 
 ikke kan sove om natten .”  Hun ringer derfor til Dennis’ far og aftaler at de 
 prøver at kontakte en privat børnepsykolog hvor Dennis måske kan blive 
 hjulpet . Som barn var hun selv til skolepsykolog med nogle problemer om 
 Direkte aktør-
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(27)mobning, fortæller hun, men det hjalp overhovedet ikke, så hun foreslår en 
 privat psykolog . De får ordnet det sådan at kommunen giver et tilskud, fordi 
 Dennis’ natteuro er kommet efter hun selv har fået det fysisk dårligere . 
 I begyndelsen synes Dennis at det er lidt underligt at komme hos ham psy-
 kologen . Han skal jo svare på nogle af de spørgsmål han stiller og sådan . 
 Men efter anden gang bliver det noget som Dennis glæder sig til . ”psyko-
 logen har nogle små klodser og opgaver som jeg skal klare med hænderne 
 mens vi snakker sammen . Det er rigtigt sjovt, og jeg er faktisk god til at 
 samle klodserne sammen så de kommer til at passe,” fortæller Dennis og 
 forklarer: ”Jeg må gerne gå rundt mens vi snakker, og det er rart, for så kan 
 jeg bedre snakke . Jeg fortæller om mor og far, om det jeg kan huske fra 
 dengang de blev skilt, om de andre i klassen og dem der bor på vejen, om 
 den uhyggelige film og om hvad jeg drømmer om natten .” Dennis ender 
 med at blive træt hver gang og falder i søvn på psykologens gulv inden 
 hans mor kommer og henter ham . Efter ti gange stopper han hos psykolo-
 gen, og efterhånden kan han nu sove om natten igen – hvis en lille lampe 
 er tændt og døren kan stå åben så han kan kigge ind i mors soveværelse . 


Dennis besøger skolens sundhedsplejerske 


Dennis er nu 9 år . Han er ikke så glad for skolen længere . Han synes det er 
 kedeligt, og læreren er hele tiden sur på ham – også hvis han virkelig prø-
 ver at sidde stille og lave sine opgaver . Han kan heller ikke lide skolen og 
 SFo’en, fordi der er flere som nu driller ham og er efter ham – også i bussen 
 til og fra skole . ”Nogle gange bliver jeg hjemme fordi jeg har ondt i maven . 
 Det er rart: Så slipper jeg for dem alle sammen,” siger Dennis . 


Sonja tænker at hun bliver nødt til at gøre noget i forhold til Dennis, og 
 siger: ”Han er blevet kraftigere og kraftigere, og han gider ikke gå til sport . 
 Jeg har forsøgt at få ham til at begynde til fodbold eller badminton, men 
 der er ikke noget af det som han vil . Han har heller ikke rigtig nogen venner 
 som han kan følges med, og det er nok også med til at holde ham tilbage . 
 Han virker også tit så trist, og skolearbejdet skal jeg virkelig kæmpe for at få 
 ham til at lave .” Hun kontakter derfor skolens sundhedsplejerske og fortæl-
 ler om Dennis . Sundhedsplejersken foreslår at de kommer til en samtale for 
 at tale om hvilke muligheder der er for at få hjælp .


Hos sundhedsplejersken bliver Dennis målt og vejet, og så siger sundheds-
 plejersken til Dennis at han gerne må løbe ud at lege indtil hun og hans 
 mor har talt færdig . Sundhedsplejersken giver Sonja en masse råd om hvad 
 hun kan gøre for at Dennis får den rigtige mad i løbet af dagen og ikke spi-
 ser for meget .


Sonja fortæller: ”Jeg kan ikke få Dennis til at følge rådene . Han går i køkke-
nets skabe og tager kager, brød og andet når jeg ikke ser det . Det er også 
alt for krævende for mig at skulle lave om på alle de ting som sundhedsple-
jersken fortæller . og jeg vil ikke selv kun spise på den måde selv om jeg da 
vist også selv vejer en del for meget og det da kunne hjælpe på gigten som 
sundhedsplejersken siger . Ja, så er det bare alt for mange ting jeg skal gøre . 
og Dennis er slet ikke interesseret i den nye mad” .



(28)De kommer hos sundhedsplejersken nogle gange over et år, og til sidst 
 foreslår sundhedsplejersken at hun henviser dem til et tilbud der findes på 
 et sygehus hvor de kan få mere hjælp i forhold til Dennis’ overvægt . Der kan 
 de tage blodprøver og teste, og så er der også en psykolog tilknyttet . Det 
 siger Sonja ja tak til .


Dennis har samtaler med læge og diætist på sygehuset  


Dennis er næsten 10 år før de kommer til på sygehuset . Her sker der det 
 samme, synes Sonja og siger: ”Her er der en læge og en diætist som taler 
 meget bestemt og alvorligt til os . Jeg kan mærke på Dennis at det ikke hjæl-
 per . Han bliver i stedet bange for lægen og diætisten og for at komme der . 
 Mellem samtalerne på sygehuset sker der heller ikke ændringer i forhold til 
 Dennis’ madvaner . Hver gang bliver han vejet, og hver gang har han taget 
 lidt på . Det er igen mig der skal stå for ændringerne, og jeg får da lavet lidt 
 sundere morgenmad og aftensmad, men hvad hjælper det når Dennis går i 
 skabene og tager alt det forbudte når jeg sover eller ikke lige er der? Jeg er 
 så træt af at være den sure mor hele tiden . Vi er jo efterhånden hele tiden 
 uvenner .”  Sonja finder ud af, at de i SFo’en serverer kager, pizzaboller og 
 saftevand flere gange om ugen . Hun ringer derfor og melder Dennis ud af 
 SFo’en . Hun fortæller ikke hvorfor hun melder Dennis ud, men hun er forar-
 get over at de kalder sig en sund SFo .


Dennis er glad for at slippe for at være i SFo’en . Han spiller computerspil 
 og ser film . Nogle gange med en ven han har i klassen, ellers alene . Dennis 
 fortæller: ”Jeg vil egentlig gerne tabe mig: Så kan det også være at dren-
 gene i skolen ikke vil drille mig så meget . Men jeg får bare sådan en lyst til 
 hyggemad når jeg sidder og spiller om eftermiddagen og i weekenderne, 
 og så kan jeg lige smutte ud i køkkenet når mor alligevel hviler sig . Hun er 
 også så sur hele tiden fordi hun har ondt, siger hun, men derfor kan hun da 
 godt være lidt sød over for mig . Jeg gider i hvert fald ikke spise efter hendes 
 regler når hun skal være så sur på mig . Hun opdager nogle gange at jeg har 
 taget noget, og så råber hun af mig, men jeg er da ligeglad . Hun kan bare 
 lade være med at være så sur hele tiden .”


Dennis bor på Julemærkehjem


Sonja ved til sidst ikke hvad hun skal gøre, så hun tager til deres praktise-
 rende læge og fortæller om situationen . Han foreslår at de sammen søger 
 en plads til Dennis på et Julemærkehjem så han kan komme væk, tabe sig, 
 få motion og nye venner . Det synes Sonja lyder som en god idé, og Dennis 
 vil efter lidt overtalelse også gerne give det en chance og tænker: ”Så kan 
 jeg også komme væk fra skolen og dem der driller .” 


Dennis er 12 år før han får en plads på det nærmeste Julemærkehjem . Her er 
han i ti uger . Han får venner, som han kan tale med om alt - også pigevenner . 
Han fortæller: ”Tænk at man kan tale om hvordan man har det, og udtrykke 
sine følelser og sige hvis man er ked af det . Det er helt fantastisk at dele væ-
relse med en dreng der kommer fra en helt anden by og så blive hinandens 
bedste venner . Vi må ikke spille så meget på computer, men det er også lige 



(29)meget for der er gode venner at snakke med eller lave noget sammen med . 
 Hver lørdag er der f .eks . også altid et eller andet vi skal som er en overraskel-
 se . Så skal vi gå en lang tur eller cykle en lang tur . Jeg bliver også meget bedre 
 i skolen, men der er også mange flere lærere og pædagoger, der har tid til at 
 hjælpe . De er ikke sure på mig, men hjælper mig . De hjælper mig faktisk med 
 alt muligt . Både med hvad jeg tænker om mig selv og hvordan det er at være 
 sammen med de andre børn . og de gør det på sådan en god måde, også selv 
 om det nogle gange er alvorligt . Men det er lidt ligesom dengang med ham 
 psykologen . De taler med mig så jeg forstår dem .”  Dennis fortæller at han har 
 fundet ud af at når han skal lytte til noget rigtig vanskeligt, så er det faktisk 
 godt ikke at nulre eller pille ved noget med hænderne . Han har fået sådan 
 en nulrebold, og den lægger han så lige fra sig når det f .eks . handler om lig-
 ninger eller sådan noget lidt svært noget .  Han begynder at svømme, og han 
 bliver også glad for at løbe ture . De har nogle ruter man kan løbe på, hvor 
 man så får mærker og point alt efter hvor lange ture man klarer, og det er han 
 rigtig god til . Han ender med at sætte en løberekord inden hans ophold slut-
 ter . Det er han rigtig glad og stolt over . ”Tænk at jeg er så god til at svømme 
 og løbe . Det er godt gået!” siger han .


Sonja fortæller, at hun er rigtig tilfreds med den kontakt hun og Dennis’ far 
 har til lærerne og pædagogerne på Julemærkehjemmet . Der er tæt kontakt, 
 og de hjælper med at løse de problemer der opstår . Det har været nogle 
 gode uger hvor hun og Dennis’ far er blevet inddraget i hvad de skal sørge 
 for i forhold til mad og motion når Dennis kommer hjem . Endelig oplever 
 de at Dennis også selv er med og går aktivt ind i det . Sonja siger: ”Jeg føler 
 for første gang at der bliver talt med Dennis i øjenhøjde i forhold til hans 
 madvaner, og han har fået god tid til at lære om hvad der er godt at spise . 
 Han har jo også tabt sig og er næsten nede på en normalvægt . I begyndel-
 sen da han var hjemme på weekend, måtte vi hjælpe ham til at slappe lidt 
 af . Han var nemlig bange for at tage for meget på, så han ville veje for me-
 get næste gang de skulle vejes på Julemærkehjemmet . Men efterhånden 
 lærte han at slappe af med det .”


Dennis bor hjemme igen


Det er i slutningen af oktober måned, og det er 5 måneder siden Dennis 
 kom hjem fra Julemærkehjemmet . Han er begyndt i sin gamle klasse og for-
 tæller: ”Den første dag dér var det lidt underlig og stille, men efterhånden 
 er jeg kommet i snak med nogle af dem jeg også talte med før . Heldigvis er 
 den store dreng som drillede mig, ikke længere på skolen, og de andre dril-
 ler mig ikke så meget som tidligere . Jeg er begyndt at gå til svømning en 
 gang om ugen, og det er egentlig ok, men det er slet ikke det samme som 
 på Julemærkehjemmet . Dér dyrkede jeg noget hver dag sammen med de 
 andre . Det var så sjovt . også de lørdagsting vi lavede, hvor familien kunne 
 komme og være med . Jeg savner alle de ting der skete . Jeg savner også lø-
 beturene, men det er bare ikke det samme alene . Jeg har prøvet, men det er 
 ikke sjovt .”


Dennis chatter lidt med sin værelseskammerat og en pigeven han også fik . 
Han savner dem rigtig meget . Alle de gode oplevelser de havde sammen, 
og han kunne tale med dem om alt . Nogle dage er han rigtig trist over det . 



(30)Så kan han godt finde på at bruge lommepenge eller bodpenge på at købe 
 slik eller chips som han spiser i bussen hjem . Han ved godt at det ikke er så 
 godt i forhold til alt det han har lært på Julemærkehjemmet, men han er jo 
 ikke længere så tyk . Han har godt nok taget 5 kilo på igen siden han kom 
 hjem, men det er jo også klart når han ikke får helt den samme mad og la-
 ver alt det som de gjorde på Julemærkehjemmet . Der var jo noget hver dag! 


”Min mor og far har godt nok lavet lidt om på maden, men min mor kan 
 ikke finde ud af at lave det lige så godt som på Julemærkehjemmet,” fortæl-
 ler Dennis og forklarer: ”De har købt en opskriftsbog derfra med mange af 
 de retter vi fik, men det smager slet ikke på samme måde . Tit laver min mor 
 det samme mad som hun plejer fordi hun er træt og har ondt, og jeg næn-
 ner ikke at sige noget om det fordi jeg ikke vil skændes med hende igen” . 
 Det er bare svært når vægten går op hele tiden . Der er også morgenmaden 
 som han spiser alene, fordi hans mor har mest ondt om morgenen . De har 
 aftalt at han skal spise havregryn med minimælk, men der er hvidt sand-
 wichbrød eller nogle boller, som smager meget bedre, så nogle morgener 
 snupper han altså dem i stedet for . Det er bare svært at lade være .


Dennis taler med sundhedskonsulenten i kommunens Sundhedscenter
 De er begyndt at have samtaler med en sundhedsdame fra kommunen, og 
 dér bliver Dennis også vejet . Han siger: ”Dagen inden vi skulle derop sidst, 
 fik vi æbleskiver om eftermiddagen, og selv om jeg havde tænkt mig kun 
 at spise to, så endte jeg med at spise syv fordi de smagte så godt, og jeg 
 var sulten, men det er jo sådan noget jeg har lært på Julemærkehjemmet 
 at man tager på af . Jeg vejede så også endnu mere da pernille, hende sund-
 hedsdamen, vejede mig igen . Hun er nu egentlig meget sød, og jeg får lov 
 til at fortælle, og hun lytter efter hvad jeg siger .” 


Dennis er 12 år, og sundhedskonsulenten pernille har haft ham og hans 
 mor til samtale nogle gange siden Dennis kom hjem fra Julemærkehjem . 
 Det er et tilbud de har i kommunens sundhedscenter .  pernille fortæller: ”Vi 
 retter henvendelse til de familier der har børn som kommer hjem fra et op-
 hold . Det gør vi fordi vi ved at der ofte er brug for en opfølgning så familien 
 kan støtte barnet i at fortsætte med at holde fast i de nye vaner i forhold til 
 mad og motion . ofte er det ret vanskelige situationer som børnene kom-
 mer hjem til med tunge problematikker, men jeg har ikke tiden eller den 
 psykologiske viden til at gå ind i at være en støttende funktion i familiens 
 hverdag, hvilket jeg ofte ser som den eneste mulige løsning som ikke er 
 prøvet” .


I den første samtale med Dennis og Sonja synes pernille at det går meget 
 godt med dialogen . Sonja fortæller om de ændringer hun har lavet, og 
 Dennis fortæller om hvordan hans mor laver mad efter en opskriftsbog som 
 de har købt, og at han er begyndt til svømning . Han havde taget lidt på al-
 lerede dér, men det var også lige efter sommerferien hvor de jo nok havde 
 hygget lidt mere end de plejer, som Sonja forklarede . 


Nu sidder pernille i den tredje samtale med Dennis og Sonja . Dennis har 
taget 5 kilo på siden han er kommet hjem fra Julemærkehjemmet .  ”Der 
må være nogle ting som ikke fungerer derhjemme,” tænker pernille . Når 
hun spørger ind til den mad de laver, forklarer Sonja at hun laver den mad 



(31)som hun har lært via Julemærkehjemmet, og hun kan ikke forstå at Dennis 
 bliver ved med at tage på når hun nu gør alt det som man skal . Når pernille 
 spørger Dennis hvad han tænker om det, siger han: ”Jeg skal nok gå til lidt 
 mere sport, men der ikke rigtig noget jeg har lyst til, eller nogen jeg kan 
 følges med . Det kunne være dejligt hvis vi kunne cykle nogle ture ligesom 
 vi gjorde på Julemærkehjemmet, men jeg ved jo godt at mor har ondt og 
 er træt og at far altid har så travlt når jeg er dér i weekenderne .” Herefter 
 tænker Dennis: ”Far og hans kone skal jo også have en ny baby, og de taler 
 hele tiden kun om den lille ny og hvad de skal lave når babyen kommer . Der 
 bliver slet ikke tid til det som jeg gerne vil med far og mor” . 


pernille foreslår at de næste gang tager Dennis’ far med til samtale . Måske 
kan han støtte Dennis i ændringerne på en bedre måde hvis han også del-
tager . Sonja nikker og lover at spørge Dennis’ far om han kan finde tiden 
til at tage med . pernille tænker efterfølgende: ”Det er svært at se hvad der 
foregår i alt det her . Jeg kan ikke rigtig blive klog på det hele, og jeg har en 
fornemmelse af at der er en masse jeg ikke får at vide . Noget forbliver usagt, 
og så er det rigtig svært at gøre noget . Med den ekstra tid som skolerefor-
men har givet og med SFo’ernes tid og pædagogiske ressourcer, så synes 
jeg at man skulle fokusere på at støtte børn som Dennis . Man må kunne 
lave lignende understøttende aktiviteter som dem Julemærkehjemmet lyk-
kedes at få Dennis til at engagere sig i, men det er jo store ændringer, der 
skal ske, og det er jo slet ikke mit område, så der er ikke rigtigt noget jeg 
kan gøre” .



(32)
Diana


– en pige i plejefamilie og specialbørnehave


Diana kommer i plejefamilie


Birgitte er 19 år og mor til Diana, der snart er et år . Birgitte har sagt ja til en 
 frivillig anbringelse af Diana i plejefamilie hos Margit og Arne . Det er Birgit-
 te der afleverer Diana i plejefamilien, og Birgittes far, Birgittes sagsbehand-
 ler Lotte og en familieplejekonsulent er også til stede . Birgitte afleverer tøj 
 og legetøj, og hun fortæller om Diana, hendes vaner og behov . Det aftales 
 at Birgitte skal se Diana en gang om ugen i to timer . Samværet foregår først 
 i plejefamilien, men flyttes efterfølgende til Birgittes bopæl hvor Arne, som 
 er den primære kontakt for Diana, også er til stede . Margit og Arne aftaler 
 med Lotte og familieplejekonsulenten at Diana stopper i den vuggestue 
 hun er i, så de kan arbejde målrettet på at skabe tilknytning og en stabil 
 hverdag .


Margit og Arne tager Diana med til egen læge fordi hun fordøjelsesproble-
 mer . Lægen foreslår at Diana skal undgå mælkeprodukter, som kan være 
 årsag til hendes fysiske problemer . Da sundhedsplejersken senere kommer 
 på besøg i plejefamilien, er hun imidlertid modstander af at Diana ikke skal 
 have mælkeprodukter .  Konflikten optrappes yderligere da Arne og sund-
 hedsplejersken diskuterer Dianas motoriske udvikling . Arne ser en pige som 
 er vant til at sidde i en sækkestol eller ligge på ryggen, men som ikke kan 
 løfte sig op ved egen kraft eller ligge på maven eller kravle, og som heller 
 ikke har lyst til at stå på sine ben eller løfte dem . plejefar fortæller sund-
 hedsplejersken: ”Diana er påfaldende stille og nem, og hun er svær at få 
 øjenkontakt med . Indimellem har hun voldsomme skrigeture, og vi kan ikke 
 trøste hende . Vi har også bemærket at hun knytter sig mere til mænd end 
 til kvinder .”  Sundhedsplejersken mener at Diana er alderssvarende udviklet, 
 og hun mener at Diana skal fortsætte med modermælkserstatningen . Hun 
 er også utilfreds med at Diana ikke længere kommer i vuggestuen . 


plejeforældrene ønsker ikke yderligere besøg af sundhedsplejersken da 
 de oplever at samarbejdet er for vanskeligt for dem . Margit siger om sund-
 hedsplejersken: ”Jeg tror at hun vil de her unge mødre rigtig meget, men 
 på bekostning af børnene . Jeg kan godt forstå hende fordi vi vil også rigtigt 
 gerne Dianas mor . Hun er så sympatisk, og vi kan rigtig godt lide hende . Vi 
 kunne godt anbefale at Diana skal hjemgives fordi Birgitte er sød og empa-
 tisk . Det er der ingen tvivl om . Hun er jo svær ikke at holde af, men det gør 
 jo ikke at hun bliver en god mor for sit barn på længere sigt . Hun er en rig-
 tig god mor for Diana i de to timer under samvær, for det er dét hun magter . 
 Hun bliver hurtigt træt .”


Diana er i legestue


Diana er nu 2 år og kommer regelmæssigt i en legestue . I begyndelsen 
 kan hun ikke tåle at Arne kommer ud af hendes synsfelt, men efterhånden 
 fokuserer hun på de andre børn . Hun er især begyndt at vise interesse for 
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