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    Hele teksten

    
      (1)
”VI HAR EN HJERNESKADE”! 



PÅRØRENDEPERSPEKT IVER TO  ÅR EF T ER EN    HJ ERNESKADE ?    


N E T V Æ R K S M Ø D E ,   S O C I A L S T Y R E L S E N   D .   4 . 3 . 1 4  


A A L B O R G   U N I V E R S I T E T  


C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   A N D   P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  
 ( C E D A P S )  


C H A L O T T E   G L I N T B O R G ,   C A N D . P Æ D . P S Y C H   O G   P H . D   S T U D E R E N D E ,  
C G L @ H U M . A A U . D K



(2)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



Effekter af koordineret rehabilitering  – to forskningsprojekter  
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Effekt studie   borgere og 



pårørende 



Organisations  psykologisk 



studie  medarbejdere 


Interviews 


(medarbejdere) 
 Interviews 


(borgere og pårørende) 


Tests 


Dokumenter 


Surveys 


Observations /  
 (deltager) 


Felt noter 



(3)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



PH.D. Projektet 
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(4)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  


P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E   4  


Aalborg 


Control 2011 
 BNC, pretest 


N=55 


Intervention: TAU 
 (treatment as usual) 


2013, posttest  
 N=58 


  


2013 
 BNC, pretest 


N=60 


Intervention: CI 
 (coordinated 
 intervention, type 1) 


2014, posttest 
  N=? 


Jammerbugt 
 (control) 


2013 
 BNC, pretest 


N=15-20 


Intervention: CI 
 (coordinated 
 intervention, type 2) 


2014, posttest 
  N=? 


Vesthimmerland 
 (control) 


2013 
 BNC, pretest 


N=5-10 


Intervention: CI 
 (coordinated 
 intervention, type 3) 


2014, posttest 
  N=? 


Brønderslev 
 (control) 


2013 
 BNC, pretest 


N=10-20 


Intervention: CI 
 (coordinated 
 intervention, type 4) 


2014, posttest 
  N=? 



2013  2011 



2014 



(5)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


I . D e f i n e r e   o g   f o r e s l å   e t   b e g r e b s a p p a r a t   i   f h t .   k o o r d i n a t i o n  
 I I . E f f e k t e r   a f   k o o r d i n a t i o n s i n d s a t s e r   i   r e h a b i l i t e r i n g  


I I I . I d e n t i f i c e r e   i n d i k a t o r e r,   d e r   f r e m m e r / h æ m m e r   r e c o v e r y -   o g  
 r e h a b i l i t e r i n g s p r o c e s s e n   u d   f r a   b å d e   e t   b o r g e r -   o g   p å r ø r e n d e  
 p e r s p e k t i v  


M i x e d   m e t h o d s :   k v a n t i t a t i v   ( a d   I I )   o g   k v a l i t a t i v   ( a d   I I I )  



Formål 
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(6)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• Tr a n s i t i o n s t e o r i   ( Tu r n e r   e t   a l ,   2 0 0 8 ) .  


• K o n s t r u k t i v i s m e   o g   S y m b o l s k   i n t e r a k t i o n i s m e   ( B e r g e r   o g  
 L u c k m a n n ,   S c h m i d t )  



Teoretisk referenceramme 


6  



(7)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



Informantoversigt 
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(8)
FORELØBIGE KVANTITATIVE  RESULTATER  


8 



(9)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


1 . O p l e v e t   l i v s k v a l i t e t :    
 W H O Q O L - B r e e f  


2       D e p r e s s i o n s n i v e a u      
 M a j o r   D e p r e s s i o n   I n v e n t o r y   ( M D I )  



Effektmål på pårørendeniveau 
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(10)10 



Fremmer nuværende rehabilitering 

psykologisk outcome? 



(11)11 



Depressions niveau - 2 år efter skade (kontrolgruppe 2011) 



(Score:0-50) 


Flest borgere (N=13) udviser tegn, sammenlignet 
med pårørende (N=1) (sign. forskel) 



(12)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



Depressions niveau  – umiddelbart efter skade  (Interventionsgruppe 2013, foreløbig status) 


1 2  


Flest pårørende udviser tegn, sammenlignet 
med borgere (ikke sign. forskel) 



(13)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• P å r ø r e n d e   f å r   d e p r e s s i o n s l i g n e n d e   s y m p t o m e r   u m i d d e l b a r t   e f t e r  
 s k a d e n   ( m o d s a t   b o r g e r e n ,   d e r   f ø r s t   o p l e v e r   d e t t e   s e n e r e   i   s i n  
 e r k e n d e l s e s p r o c e s )  


• E n   v æ s e n t l i g   p r æ d i k t o r   f o r   b o r g e r e n s   r e c o v e r y   o g   a t   g e n n e m g å  
 g o d e   t r a n s i t i o n e r,   e r   a t   h a v e   n æ r e   p å r ø r e n d e   o m k r i n g   s i g ,   d e r   e r   i  
 s t a n d   t i l   a t   y d e   s t ø t t e .    


• P å r ø r e n d e   m e d   d e p r e s s i o n s l i g n e n d e   s y m p t o m e r :   t u n n e l s y n ,   s e r   k u n  
 b e g r æ n s n i n g e r,   m i n u s   o v e r s k u d    i k k e   i   s t a n d   t i l   a t   s t ø t t e  



Pårørende og depression 
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(14)14 



Fremmer nuværende rehabilitering  

bedre livskvalitet hos pårørende? 



(15)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



Kontrolgruppe 2 år efter skade - sammenlignet med  psykisk syge, diabetikere og raske kontroller fra 



Nørholm & Bech, 2011
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(16)16 



Fremmer nuværende rehabilitering  

autonomi og deltagelse? 



(17)17 



Familie  rolle 



Aut. 



inde 



Aut. ude  Sociale  relationer 



Arb. & Udd. 



Meget godt  11  22  10  18  2 



Godt  9  7  6  13  2 



Rimeligt  5  5  11  3  1 



Dårlig  6  1  7  2 



Meget dårlig  6  2  3  1 



N=37  N=37  N=37  N=37  N=5 



Resten var ikke  i arb eller udd. 



Autonomi og deltagelse 



(18)
FORELØBIGE KVALITATIVE  RESULTATER  
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(interview med 37 borgere og 22 pårørende)  



(19)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



Transitionsmodel (Turner et al, 2008) 


1 9  



(20)20 



Hvilke fremmende/hæmmende indikatorer identificeres i  rehabiliteringsprocessen – ud fra et pårørende perspektiv? 


Fra 


arbejdende til 
 personlig 


hjælper 


Kend den rette i 
 systemet! 


Håb/info 


Mangler 
 pårørende-
 inddragelse 


”Vi er 
 ramt” 


”Hvem 
 spørger 
 hvordan jeg 


har det?” 


Skilsmisse 


At skulle 
 være den 


stærke 


Kognitiv og 
 psykisk rehab 


vigtigere end 
 fysisk! 



Pårørende  faktorer 



Personlige  faktorer 



System 

faktorer 



(21)Ny identitet: 


”hjerneskadet” 


Psykisk 
 påvirkning 
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Hvilke fremmende/hæmmende indikatorer identificeres i  rehabiliteringsprocessen – ud fra et borger perspektiv? 


Fra elsker og 
 ægtefælle til 


personlig  
 hjælper 


Kend de 
 rigtige i 
 systemet 


Håb/en 
 gulerod 


Et rigtigt 
 arbejde 
 Hvem spørger 


”hvordan jeg 
 har det?” 


Vilje og drive 



System  faktorer  Pårørende 



faktorer 


Træthed 



Personlige 

faktorer 



(22)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• ”J e g   k o m m e r   h o s   m i n   m o r   h v e r   d a g   o g   h j æ l p e r,   o g   d e t   e r   h å r d t ” 
 ( D a t t e r   t i l   I D   1 0 4 ,   k v i n d e   p å   6 0   å r )  


• ”J e g   m å   p a s s e  b å d e   m i t   a r b e j d e ,  v o r e s  h j e m   o g   G i t t e ” ( m a n d   t i l   I D  
 1 0 5 ,   k v i n d e   p å   5 4   å r )  


• ”D e t   v a r   e t   h å r d t   å r,   j e g   s k u l l e  k ø r e   m i n   k o n e   t i l   a l t ”  ( m a n d   t i l   I D ,  
 k v i n d e   p å   6 2   å r  



Fra ægtefælle til hjælper 
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(23)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• ”J e g   h a r   f å e t   t i l b u d t  e n   p s y k o l o g ,  m e n   h a r   s a g t   n e j   t i l   d e t … .   V i  
 t a l e r   m e g e t   o m   d e t   h e r h j e m m e … .   N o g l e  g a n g e   k u n n e   j e g   n o k   g o d t  
 h a v e  h a f t   b r u g   f o r   d e t .   J e g   t æ n k e r   f o r   t o … .   J e g   h a r   h a m ,   m e n   i k k e  
 f u l d t   u d ,   d e t   e r   l i g e   t i l   e n   s k i l s m i s s e  ( P å r ø r e n d e   t i l   I D   11 9 ) .  


• ”J e g   k a n   g o d t   f o r s t å   æ g t e s k a b e r   i k k e  h o l d e r ” ( K o n e   t i l   I D   1 3 3 ,  
 m a n d   p å   5 2   å r )  



Skilsmisse 
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(24)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• ”D e r   m a n g l e r   i n f o r m a t i o n   t i l   p å r ø r e n d e   o m   d e  


p e r s o n l i g h e d s æ n d r i n g e r,  s å   d e   f o r s t å r   o g   i k k e  f o r s v i n d e r ”.  ( D a t t e r  
 t i l   I D   1 0 4 ,   k v i n d e   p å   6 0   p r )  



Håb og information 
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(25)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• “N o g e t   a f   d e t   s o m   I n g r i d   h a r   o p l e v e t   s o m   s v æ r t ,   e r   a t  “m a n g e  


s p ø r g e r   t i l ,   h v o r d a n   P e t e r   h a r   d e t  –   m e n   i n g e n  s p ø r g e r   t i l   h v o r d a n  
 j e g   h a r   d e t ?  … d e t   j o   i k k e  k u n   P e t e r,   d e r   e r   r a m t   –   v i   e r   r a m t   –  


m å s k e   e r   d e t   e n d d a   v æ r r e   f o r   d e n   p å r ø r e n d e ,   f o r d i   d e n   r a m t e   j o   f å r    
 h j æ l p e n   o g   e r   i n d l a g t ,   m e n   d e n   p å r ø r e n d e   e r   a l e n e”.  I n g r i d  


f o r t æ l l e r,   a t   h u n   s e l v   h a r   v æ r e t   m e g e t   b a n g e   f o r   a t   f å   e n   b l o d p r o p   -  
 h u n   h a r   h a f t   e n   f o r   1 3   å r   s i d e n,   f o r  “ h v e m   s k a l   s å   p a s s é  p å   m i g   –  
 P e t e r   e r   d e r   j o   i k k e”.     ( K o n e   t i l   I D   1 6 0 ,  m a n d   p å   6 6   å r )  



”Vi er ramt” 
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(26)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• “ D e r   f o k u s e r e s  m e g e t   p å   d e t   f y s i s k e  o g   d e t   e r   m e g e t   h o s p i t a l .  D e t   e r  
 l i d t   s o m   e n   v e r d e n   f o r   s i g   o g   m a n   b l i v e r   l e t   p a s s i v  p a t i e n t ” .   “ B e g g e  
 s y n e s   d e   a t   d e t   e r   m e g e t   o p d e l t  –   d e r   e r   e r g o   d e l e n   o g   d e r   e r   f y s  


d e l e n   o g   t a l e p æ d… . I k k e  m e g e t  f o k u s  p å   d e t   p s y k o l o g i s k e ” .  ( K o n e   t i l   I D  
 1 5 0 ,  m a n d   p å   5 8   å r )  


• O m   t r æ n i n g e n   s y n e s   I n g r i d   a t   d e   m e g e t   t a g e r   e n   t i n g   a f   g a n g e n .   H u n  
 f o r t æ l l e r :  f ø r s t   v a r   d e t   b e n e t ,   o g   n u   k a n   h u n   s e   p å   P e t e r s   s k e m a   a t  


h a n   s k a l   b e g y n d e   p å  e t   “ a r m h o l d ”  E n d v i d e r e   f o r t æ l l e r   I n g r i d   a t :  j e g   h a r  
 k u n n e   l æ s e   p å   s k e m a e t ,   a t   P e t e r s   m å l   e r   a t   h a n   s k a l   k u n n e   k l i p p e   s i n e  
 t å n e g l e   s e l v.   I n g r i d   s i g e r;  “ h v i s  d e t   e n d e l i g  s k u l e  v æ r e   e r   d e t   d a  


v i g t i g e r e   a t   k l i p p e   f i n g e r n e g l e n e ,   d e t   a n d e t   k a n   m a n   f å   h j æ l p   t i l   a f   e n  
 f o d p l e j e r”  ( K o n e   t i l   I D   1 6 0 ,   m a n d   p å   6 6   å r )    



Rehabiliteringscenteret 
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(27)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• ” D e r   s k e t e  e t   s l i p   f r a  s y g e h u s  t i l   k o m m u n e .  N å r   m a n   b l i v e r  u d s k r e v e t  
 b l i v e r  m a n   l i d t   e f t e r l a d t ” .  H u n   f o r t s æ t t e r :  ”D e t   e r   e n   f l a s k e h a l s ” .  D e t   e r  
 v i g t i g t   a t   m a n   s e l v   h a r   d r i v e   t i l   s e l v t r æ n i n g  ( K o n e   t i l   I D   1 3 0 ,   m a n d   p å  
 3 9   å r ) .  


• ” D e t   e r   v i g t i g t  a t   m a n   m ø d e r   é n   p e r s o n  i   s t a r t e n ,  i   s t e d e t  f o r   s å  
 m a n g e ”  ( K o n e   t i l   I D   1 3 1 ,   m a n d   p å   4 5   å r ) .  


• ” D e t   e r   k u n   h v i s   v i   e r   h e r,  a t   d e r   t r æ n e s .  J e g   v i l   i k k e   ø n s k e  a t   n o g e n  
 k o m m e r   i n d   i   d e t   h e r   s y s t e m .   D e t   v a r   s o m   o m   v i   f i k   s t i l l e t   s t o l e n   f o r  
 d ø r e n  –   I   t a g e r  d e t   f ø r s t e  l e d i g e  a f   d e   h e r   3   t i l b u d   –   s å d a n ,  b a r e   t a g  
 h v a d   d e r   k o m m e r .   D e t   k u n n e   v æ r e   i   H a l s   e l l e r   K o n g e r s l e v.   D e t   v a r  
 n o g l e   h å r d e   r a m m e r,   d e r   b l e v   s a t   o p .   D e   v a r   h u r t i g e   t i l   a t   g i v e   o p .   V i  
 k u n n e   i k k e   k o m m e   v i d e r e .   H j e r n e s k a d e c e n t e r e t   h a r   s l e t   i k k e   v æ r e t   p å  
 t a l e ” .  ( K o n e   t i l   I D   1 3 5 ,   m a n d   p å   6 6   å r   n u   b o s a t   p å   p l e j e c e n t e r )  



Det kommunale system 
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(28)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• ”D e r   h a r   v æ r e t   m e g e t   t r æ g h e d   –   v e n t e t i d e r. . J e g  h a r   o p l e v e t  a t  
 s k u l l e   v æ r e   k o o r i d n a t o r   o g   t o v h o l d e r  –   f x   s k u l l e   v i  s e l v  s k a f f e  
 p a p i r e r n e   f r a   l æ g e n   ( e -j o u r n a l e n )  t i l   s a g s b e h a n d l e r e n ” ( M o r   t i l   I D  
 1 0 9 ,   k v i n d e   p å   3 5   å r )  



Kommunen fortsat.. 
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(29)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• Ve d   a t   i n k l u d e r e   e t   h e n s y n   t i l   b o r g e r e n s   b i o - p s y k o - s o c i a l e  


u d v i k l i n g s b e h o v   i   d e f i n i t i o n e n   a f   k o o r d i n a t i o n   k a n   m a n   s k a b e   d e t t e  
 d o b b e l t b l i k   p å   k o o r d i n e r i n g :   p å   o r g a n i s a t o r i s k   n i v e a u   a f   d e   f a g l i g e  
 i n d s a t s e r,   f o r   a t   s k a b e   s a m m e n h æ n g   i   f o r l ø b e t ,   s a m t i d i g   m e d   e t  
 h e n s y n   t i l   b o r g e r e n   i   d e n n e s   t r a n s i t i o n e r   f o r   a t   s i k r e   e n  


h e l h e d s o r i e n t e r e t   t i l g a n g .    


• D E R F O R … … .  



Hvordan kan vi sikre de psyko-sociale perspektiver? 



Koordinationsbegrebet! 
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(30)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  



Ny definition af koordination 
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Koordination i rehabiliteringsforløb er kompetent samordning af de faglige  indsatser, både indholdsmæssigt og tidsmæssigt, i forhold til det overordnede  rehabiliteringsmål, og både internt i kommunen, på tværs af forvaltninger, og på  tværs af sektorer (i overgange mlm. region og kommune samt overgange internt  i kommunen) med øje for på borgerens bio-psyko-sociale udviklingsbehov. 



Koordination kræver en tilstrækkelig organisatorisk ledelsesposition. 



Formålet med koordineringen er, at rehabiliteringsforløbet både ud fra 



borgerens, pårørendes, fagfolks og samfundets synsvinkler har høj kvalitet med  hensyn til proces, indhold, ressourceforbrug og det endelige resultat   


       Kilde: Glintborg & Hansen, 2014 



(31)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


A n b e f a l i n g e r :    


• N e u r o p s y k o l o g e n   s k a l   o g s å   y d e   p s y k o t e r a p i ?   ( P r i g a t a n o )    


• A l l e   p å r ø r e n d e   s k a l   t i l b y d e s   k r i s e h å n d t e r i n g / t i l b u d   i   d e n   i n d l e d e n d e  
 f a s e   ( f a s e   I I )    


• P å r ø r e n d e t i l b u d   i   f a s e   I I I  


• I k k e   k u n   t i l b u d   o m   ( n e u r o ) p s y k o l o g   t i l   b o r g e r e   o g   p å r ø r e n d e   i   f a s e  
 I I ,   m e n   l ø b e n d e   o g   s æ r l i g t   e f t e r   d e   f ø r s t e   6 - 1 2   m d r.    


• V i   e r   v i d e n d e   o m   d e   p s y k o - s o c i a l e   f ø l g e r,   m e n   f o r t s a t   e r g o   o g   f y s  
 d o m i n e r e t   f e l t   o g   f o r t s a t   s t o r t   f o k u s   p å   f y s i s k   t r æ n i n g   o g  A D L  



Anbefalinger 
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(32)C E N T E R   F O R   D E V E L O P M E N T A L   &   A P P L I E D  
 P S Y C H O L O G I C A L   S C I E N C E  


• G i t t e l l ,   J . H .   ( 2 0 0 9 ) .  H i g h   p e r f o r m a n c e   h e a l t h c a r e :   U s i n g   t h e   p o w e r   o f   r e l a t i o n s h i p s   t o  
 a c h i e v e   q u a l i t y ,   e f f i c i e n c y   a n d  


      r e s i l i e n c e.   M c G r a w - H i l l ,   N e w   Y o r k .  


• G l i n t b o r g ,   C .   &   S v e j s t r u p ,   O .   ( 2 0 1 4 ) .  R e h a b i l i t e r i n g   o g   K o o r d i n e r i n g .   H v i s   m å l e t   e r   e n  
 h e l h e d s o r i e n t e r e t   o g   s a m m e n h æ n g e n d e   r e h a b i l i t e r i n g s i n d s a t s ,   e r   s v a r e t   d a   k o o r d i n e r i n g ?  
 E n   a r t i k e l   o m   k o o r d i n a t i o n s b e g r e b e t ,   k o o r d i n a t o r r o l l e n   o g   k o o r d i n e r i n g   i   s o c i a l t   a r b e j d e .  
 S o c i a l k r i t i k   ( i n   p r e s s )   u d k o m m e r   i   m a r t s .  


• G l i n t b o r g ,   C .   &   H a n s e n ,   T . G . B .   ( 2 0 1 4 ) .  E f f e k t e r   a f   k o o r d i n e r e t   h j e r n e s k a d e r e h a b i l i t e r i n g .  
 E t   s y s t e m a t i s k   l i t t e r a t u r r e v i e w .  S o c i a l s t y r e l s e n .  


h t t p : / / w w w . s o c i a l s t y r e l s e n . d k / h a n d i c a p / h j e r n e s k a d e / a k t u e l t / f o r s k n i n g s p r o j e k t - u d v i k l e r -
 n y - d e f i n i t i o n - a f - b e g r e b e t - k o o r d i n a t i o n


• G l i n t b o r g ,   C .   &   H a n s e n ,   T . G . B .   ( 2 0 1 4 ) .   N y e   m u l i g h e d e r   f o r   s i k r i n g   a f   d e   p s y k o l o g i s k e  
 p e r s p e k t i v e r   i   h j e r n e s k a d e r e h a b i l i t e r i n g .   K o o r d i n a t i o n s b e g r e b e t .   ( I n   p r e p )   I k k e   u d g i v e t  
 e n d n u .  


• T u r n e r ,   B . J . ,   F l e m i n g ,   J . M . ,   O w n s w o r t h ,   T . M . ,   &   C o r n w e l l ,   P .   L .   ( 2 0 0 8 ) .   T h e   t r a n s i t i o n  
 f r o m   h o s p i t a l   t o   h o m e   f o r   i n d i v i d u a l s   w i t h   a c q u i r e d   b r a i n   i n j u r y :   A   l i t t e r a t u r e   r e v i e w   a n d  
 r e s e a r c h   r e c o m m e n d a t i o n s .  D i s a b i l i t y   a n d   R e h a b i l i t a t i o n ,   3 0( 1 6 ) ,   1 1 5 3 - 1 1 7 6 .  
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