

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Senest søgte
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Dokument
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Dansk
                        
          
            
            
              
                Hjem
                
                  
                
              
              
                Skoler
                
                  
                
              
              
                Emner
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Log på
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Slet
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	Ingen resultater fundet


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Hjem
            
            




	
                          
                
              
                        
              Andet
            
            


      
                  Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser)
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Del "Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser)"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Akademisk år: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Hent
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Del "Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser)"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                93
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            93
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Indlæser....
        (se fuldtekst nu)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Vis mere (   Sider )
        
  


  
      

                    Hent nu ( 93 Sider )
      



      
            
  
    Hele teksten

    
      (1)General rights 


Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright 
 owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights. 


  Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research. 


  You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain 


  You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal 


If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove access to the work immediately 
 and investigate your claim. 


  
    


Downloaded from orbit.dtu.dk on: Mar 25, 2022



Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser)


Carstensen, Gitte; Larsen, Lotte


Publication date:


2009


Document Version


Også kaldet Forlagets PDF
 Link back to DTU Orbit


Citation (APA):


Carstensen, G., & Larsen, L. (2009). Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser). DTU Transport Nr. 1,
2009



(2)
Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser)



Gitte Carstensen Lotte Larsen


Maj 2009



(3)
(4)
Evaluering af kurser i alkohol og trafik   (A/T-kurser)  


Gitte Carstensen 
 Lotte Larsen 


Maj 2009



(5)Evaluering af kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser)  
 Rapport 1 


2009 
 Af 


Gitte Carstensen 
 Lotte Larsen 


Copyright:  Hel eller delvis gengivelse af denne publikation er tilladt 


 med kildeangivelse 


Forsidefoto: DTF/Michael Medgyesi, 
 Udgivet af:  DTU Transport 


Bygningstorvet 116 Vest 
 2800 Kgs. Lyngby 
 Rekvireres hos:  www.transport.dtu.dk 


ISSN  1601-9458 (elektronisk udgave) 


ISBN: 978-87-7327-186-5 (elektronisk udgave) 
 ISSN:  1600-9592 (trykt udgave) 


ISBN: 978-87-7327-188-9 (trykt udgave) 



(6)
Forord 


D. 1 marts 2002 blev det indført, at personer, der har fået kørekortet frakendt ube-
 tinget eller har fået et kørselsforbud på grund af spirituskørsel, skal deltage i et 
 kursus i alkohol og trafik (A/T-kursus) inden generhvervelsen af kørekortet. Allere-
 de i projektplanen for implementeringen af kurset (i Færdselsstyrelsens notat af 15. 


august 2001) forudsatte man, at kurset skulle evalueres både med hensyn til sit 
 indhold og med hensyn til sin effekt på omfanget af spirituskørsel.  


Det er en sådan evaluering, der nu foreligger. Den er igangsat og finansieret af Ju-
 stitsministeriet, og til undersøgelsen har været knyttet en følgegruppe bestående af 
 politiassessor Mads Mazanti Hansen, Rigspolitiet, fuldmægtig Johnny Juhl Søren-
 sen / A/T-konsulent Cathrine Pedersen, Region Nordjylland, A/T koordinator Inger 
 Lis Rasmussen, Region Midtjylland, Helge J. Therkelsen, Region Syddanmark, 
 forstander Svend Linderström, Region Sjælland og sekretariatsleder Gerda Thom-
 sen, Region Hovedstaden. 


Vi vil gerne sige tak til de undervisere og kursister, der stillede sig til rådighed for 
 vores interviewere og dermed bibragte os værdifulde oplysninger at arbejde med. 


Endvidere vil vi gerne takke alle dem, der i øvrigt var os behjælpelige med frem-
 skaffelse af materiale til undersøgelsen. 


Kgs. Lyngby, Maj 2009  


Niels Buus Kristensen 
Institutdirektør  
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1 Sammenfatning 


Siden 1. marts 2002 har alle personer, der har fået ubetingede frakendelser eller 
 kørselsforbud på grund af spirituskørsel, skullet gennemgå et kursus i alkohol og 
 trafik (A/T-kursus) før de har kunnet generhverve deres kørekort. Den 1. septem-
 ber 2005 blev ordningen udvidet til også at gælde personer med betingede fraken-
 delser for spirituskørsel. Kurset koster 2000 kr. som skal betales af kursisten. Det 
 består af fire lektioner i løbet af 4 uger. Hver lektion er på 2½ time. 


Formålet med kurset er ifølge Rigspolitichefens undervisningsplan bl.a. ”at give 
 kursisterne indsigt i og forståelse for de fysiske, psykiske og sociale forhold om-
 kring alkohol og trafik (…) og (…) et større og udbygget kendskab til grænserne for 
 indtagelse af alkohol i forbindelse med kørsel”. Kurset sigter mod at mindske risi-
 koen for spirituskørsel ved at påvirke kursistens samlede forbrug i nedadgående 
 retning, samt lære ham/hende andre strategier i forhold til sammenblandingen af 
 alkohol og trafik.  


Til brug ved undervisningen er der fra Rigspolitiet udsendt en række slides, der er 
 obligatorisk undervisningsmateriale. Dette kan lærerne supplere med eget materia-
 le.  


Den foreliggende undersøgelse er en evaluering af denne ordning, hvor der ses på 
 kursernes indhold og organisation, generhvervelsen af kørekortet og recidiv til spi-
 rituskørsel efter kurset. 


Undersøgelsen omfatter fokusinterviews med 13 undervisere, interviews med 19 
 kursister umiddelbart efter kurset (samt opfølgende interviews med 11 af dem efter 
 2-5 måneder), analyse af 8871 evalueringsskemaer udfyldt af kursisterne ved af-
 slutningen af kurset, en statistisk før-efter undersøgelse af personer med ubetin-
 gede frakendelser samt en analyse på baggrund af registrerede kursister. 


I den følgende refereres undersøgelsens resultater samt de anbefalinger, som de 
 har givet anledning til. 



1.1  Kursets indhold og form 


Størstedelen af kursisterne gav i evalueringsskemaerne udtryk for stor tilfredshed 
 med kurset. Tilfredsheden var lidt mindre mht. materialerne end mht. kurset som 
 sådan og mht. præsentationen. I interviewene var begejstringen lidt mindre.  


En del kursister mente, at kurset er for dyrt/for langt/strækker sig over for mange 
uger eller oplevede kurset som en yderligere straf. Underviserne fandt det imidler-
tid væsentligt, at undervisningen strækker sig over flere uger – det giver tid til at 
bearbejde stoffet, så det bedre sætter sig fast. Dette er også i overensstemmelse 
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med intentionerne, da kurserne blev etableret og i øvrigt med den internationale 
 forskning på området. 


Anbefaling: Kurset bør ikke forkortes eller komprimeres. 


Det lange kursusforløb/kursustidspunktet havde givet nogle kursister problemer i 
 forhold til deres arbejde  


Anbefaling: Det bør diskuteres, hvordan man kan finde løsninger på disse prakti-
 ske problemer. 


Mange kursister syntes, at de havde fået ny viden. Det handlede f.eks. om bereg-
 ning af promillen og forbrændingstiderne – ikke mindst havde promillen ”dagen 
 derpå” overrasket mange.  Det var da også undervisernes indtryk, at disse emner 
 vækker interesse, og der efterlystes mere materiale med fokus på ”dagen derpå”. 


Både kursister og undervisere fremhævede, at der er ny viden at hente i undervis-
 ningen om love og regler. Der var generelt tilfredshed med lektion 4, især naturligt 
 nok hele forberedelsen til teoriprøve og praktisk prøve.   


Indholdsmæssigt var der såvel fra kursisternes som undervisernes side størst kritik 
 af, at kurset i for høj grad synes at henvende sig til alkoholmisbrugere, og der er 
 typisk kun få egentlige alkoholikere på hvert hold. Nogle undervisere foreslog, at 
 man eventuelt kunne interessere sig mere for det ”lille overforbrug”, som vil være 
 mere relevant for deltagerne.  


Anbefaling: Der bør være mindre fokus på alkoholmisbrug og mere på et lille over-
 forbrug.  


Materialet blev kritiseret for at være tørt, med for mange gentagelser. Ligesådan 
 blev materialet kritiseret for at være for tyndt. Underviserne efterlyste supplerende 
 materiale, som man kan trække på i undervisningen, og baggrundsmateriale til de 
 eksisterende slides. Der var også kritik af, at materialet trænger til opdatering.  


Anbefaling: Det er vigtigt, at fejl i materialet rettes hurtigt, og at talmateriale opdate-
 res hyppigere end hidtil. Det bør overvejes at udsende supplerende 
 materiale.  


Fra underviserside blev der lagt stor vægt på, at kursisterne inddrages aktivt i un-
 dervisningen og gives mulighed for at reflektere over egne holdninger og handlin-
 ger. Også mange kursister havde været glade for diskussionerne og havde følt, at 
 det var godt at dele historier, meninger og viden med andre. Kursisterne var gen-
 nemgående tilfredse med holdstørrelser på op til ca. 12 personer. For større hold 
 var meningerne mere delte. Nogle følte, at større hold ikke ville give tilstrækkelig 
 mulighed for diskussioner kursisterne imellem. I de oprindelige oplæg til kurserne 
 er der gået ud fra en holdstørrelse på 12, ligesom udenlandsk forskning anbefaler, 
 at holdene ikke bliver for store. 


Anbefaling: Af hensyn til kursisternes aktive inddragelse i bør det tilstræbes, at 
holdstørrelsen ikke væsentligt overskrider det anbefalede niveau på 12 
personer.  



(12)Underviserne mente, at det generelt er godt, at holdene er blandede mht. kursi-
 sternes forudsætninger (f.eks. alder og frakendelsestype), idet de oplevede, at kur-
 sisterne kan lære af hinanden. De mente dog, at det kunne være hensigtsmæssigt 
 at udskille visse grupper, f.eks. udlændinge, som har svært ved at tale og forstå 
 dansk, og de meget belastede alkoholmisbrugere. Også nogle af kursisterne men-
 te, det ville være hensigtsmæssigt at udskille egentlige alkoholikere.  


Anbefaling: Det bør diskuteres, hvilke andre tiltag, man kan sætte ind med overfor 
 disse persongrupper, og i hvilken udstrækning det er muligt via kurser-
 ne at visitere alkoholikere videre i behandlingssystemet. Dette accen-
 tueres af, at der med en nedtoning af misbrugsproblematikken vil være 
 mindre information direkte til alkoholikere.  


Underviserne gav udtryk for, at der ikke var så meget materiale, der fængede de 
 unge på holdene. 


Anbefaling: I lyset af undervisernes positive oplevelser med de blandede hold bør 
 det undersøges nærmere, om det er muligt at sammensætte kur-
 set/materialet så det i højere grad interesserer både de unge og de er-
 farne.  


Undervisernes baggrund og vilkår er forskellige, og deres kontakt med andre A/T-
 kursus-lærere er meget varierende.  


Anbefaling: Det er væsentligt, at der findes fora for kontinuerlig erfaringsudveksling 
 og ny læring, og det bør overvejes at lave erfa-grupper og/eller egentli-
 ge efteruddannelseskurser på området.  



1.2 Generhvervelse 


I før-efter undersøgelsen indgår de personer, der i hhv. 2001 og 2003 fik ubetinge-
 de frakendelser af kørekortet på grund af spirituskørsel. Hver gruppe er på ca. 


7000 personer og de, der fik frakendelser i 2003 (eftergruppen) har alle skullet 
 gennemføre A/T-kurset, for at kunne generhverve kørekortet. 12 % af begge grup-
 per fik yderligere afgørelser for spirituskørsel indenfor frakendelsesperioden, og 
 disse udelades af metodiske årsager af de efterfølgende analyser.  


17 % af de resterende fik frakendelser, der var så lange, at de ikke har kunnet nå 
 at generhverve kørekortet indenfor undersøgelsens opfølgningsperiode, der er på 
 4-5 år. Af de øvrige havde 64 % i førgruppen og 59 % i eftergruppen generhvervet 
 deres kørekort. Den forholdsvis lave generhvervelsesandel skal ses i sammen-
 hæng med, at personer med lange frakendelser kun havde forholdsvis kort tid til 
 rådighed til at generhverve indenfor opfølgningsperioden. De tilsvarende andele for 
 personer med frakendelser på op til 1 år var 67 % i eftergruppen og 73 % i 


førgruppen. 


Der var således en lavere grad af generhvervelse i eftergruppen end i førgruppen, 
og der gik også længere tid efter frakendelsens udløb til generhvervelsen i ef-
tergruppen end i førgruppen. Der var endvidere en klar social forskel mellem gen-
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erhververe og ikke-generhververe. Det er nærliggende at konkludere, at kursets 
 længde og ikke mindst dets pris spiller en rolle for den lavere/senere generhvervel-
 se i eftergruppen. 


På basis af lister med registrerede kursister viste undersøgelsen, at 86 % af kursi-
 ster med ubetingede frakendelser og 85 % af kursister med kørselsforbud havde 
 generhvervet kørekortet efter kurset og langt størstedelen havde gjort det indenfor 
 6 måneder. 


Registrerede kursister med betingede frakendelser har tilsyneladende problemer 
 med at nå generhvervelsen indenfor den 3 måneders frist fra frakendelsens start, 
 som loven giver – ca. 1/3 afsluttede først kurset mere end 3 måneder efter fraken-
 delsestidspunktet. I evalueringsskemaerne beklagede nogle kursister sig da også 
 over, at det er svært at nå både kurset og køreprøverne indenfor fristen – især når 
 der kan være ventetid på såvel kursusdeltagelse som på køreprøver.  


Anbefaling: Der bør laves retningslinier for mulighederne for dispensation fra 3-
 måneders-fristen i lyset af disse problemer.  


Nogle kursister fremsatte ønske om at få informationen om generhvervelsen (som 
 nu ligger i sidste lektion) på et tidligere tidspunkt i kurset, så de kan få gang i gen-
 erhvervelsen. Den officielle skriftlige information om generhvervelse, som personer 
 med frakendelser får, er formuleret i et meget svært tilgængeligt sprog.  


Anbefaling: Der bør udarbejdes en let forståelig folder om generhvervelse af køre-
 kort, som tilsendes personer med frakendelser. For de betinget fra-
 kendte skal det pointeres, at det er vigtigt at melde sig til kursus og kø-
 reundervisning så hurtigt som muligt for ikke at komme i tidnød. 



1.3 Recidiv 


Et centralt spørgsmål er, om kurserne har medført et fald i recidivet til spirituskør-
 sel, dvs. et fald i antallet af personer, der endnu engang får en afgørelse for spiri-
 tuskørsel. I den statistiske før-efter analyse viste det sig, at der i den del af i ef-
 tergruppen, der havde generhvervet kørekortet (og som altså havde deltaget i kur-
 set), var færre, der havde afgørelser for spirituskørsel efter generhvervelsen (4,8 


%) end i den tilsvarende del af førgruppen (8,1 %). En regressionsanalyse, hvor 
 der er taget højde for sociale baggrundsfaktorer og tidligere kriminalitet viste, at 
 dette svarede til et fald på 40 %. Et fald i afgørelser genfindes hverken hos de per-
 soner, der ikke generhvervede kørekortet (og som for de flestes vedkommende 
 nok ikke har været på A/T-kursus) eller hos de personer, der fik betingede fraken-
 delser i de samme to år (og hvoraf ingen efter den tids regler skulle på kursus). Når 
 faldet ikke genfindes i disse andre grupper tyder det i retning af, at ændringen i re-
 cidiv ikke (alene) skyldes andre forhold, der har ændret sig i undersøgelsesperio-
 den (f.eks. strengere straffe for spirituskørsel), da disse sandsynligvis også ville 
 have påvirket de øvrige grupper.  


Man må imidlertid også være opmærksom på den lavere generhvervelsesgrad i ef-
tergruppen. Det er sandsynligt at det frafald, der sker i eftergruppen (men ikke i 
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 personer med en højere recidivhyppighed end generhververne. Det betyder, at re-
 cidivhyppigheden blandt eftergruppens generhververe alene af den grund bliver lidt 
 lavere end førgruppens. Dette kan være en del, men ikke hele forklaringen på fal-
 det i recidivhyppighed. 


Undersøgelsens resultater i øvrigt peger da også hen imod et vist potentiale mht. 


at ændre recidivet. Forøget/ny viden og indsigt kan være en forudsætning for, at 
 man ændrer adfærd. Mange af kursisterne nævnte som sagt lige efter kurset, at de 
 havde fået ny viden. Især promilleberegning og forbrændingstider havde gjort ind-
 tryk. Underviserne mente, at netop disse emner kan være med til at ændre kursi-
 sternes adfærd: Det fremgik ofte af diskussionerne på kurset, at mange af kursi-
 sterne tidligere havde taget beslutningen om at køre på et forkert vidensgrundlag. 


Kurset giver således en mulighed for at tage andre beslutninger. Underviserne 
 fremhævede også kursisternes mulighed for at lære af hinandens eksempler – det 
 kan virke afskrækkende at høre beretninger om tab af arbejde og andre ubehageli-
 ge konsekvenser af spirituskørsel. 


Nogle af de interviewede kursister sagde, at de efter kurset havde ændret mening 
 mht. hvor meget man kan tillade sig at drikke, før man kører. Nu mente de, at der 
 skal mindre til. To tredjedele af de interviewede sagde, at kurset ville forhindre dem 
 i at køre spirituskørsel igen. For andre var det andre ting, der ville være afgørende, 
 såsom de store økonomiske omkostninger (bøder, udgifter til kurset og køreprø-
 ve/køreundervisning), eller frygten for at miste sit job eller at miste kørekortet per-
 manent. Nogle få mente, at de nok ville køre spirituskørsel igen. I de opfølgende 
 interviews mente ca. halvdelen, at kurset – evt. i kombination med de øvrige nævn-
 te forhold, kunne være med til at afholde dem fra spirituskørsel. 


På baggrund af ovenstående vurderes det, at den største del af ændringen i recidiv 
 kan henføres til kurset. International forskning har da også fundet effekter af så-
 danne kurser. 


Underviserne mente, at der er en række persongrupper, man ikke kan nå med kur-
 set, bl.a. alkoholikerne og dem, der er meget negative overfor kurset. Den statisti-
 ske før-efter undersøgelse viste desuden, at den lille gruppe personer, der havde 
 afgørelser for spirituskørsel i frakendelsestiden, og som havde generhvervet køre-
 kortet, havde en høj frekvens af afgørelser for spirituskørsel efter generhvervelsen 
 – både i før- og i eftergruppen. 


Anbefaling: Det bør diskuteres, om det er andre midler end et standardiseret kur-
sus, der skal til for gruppen af alkoholikere og for recidivister. Med tiden 
vil alle recidivister desuden have gennemgået kurset første gang, de 
får en frakendelse, og en gentagelse vil næppe give større effekt.  
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2 English summary 


Since March 1st 2002 all drivers who has had their licence suspended or has had a 
 driving ban because of drink driving, has had to attend a course on alcohol and 
 traffic (A/T-course) before regaining their license. In September 2005 this system 
 was extended to drivers with conditional suspensions. The course costs 2000 DKr, 
 which have to be paid by the participant. It consists of a weekly lecture during four 
 weeks. Each lecture lasts 2½ hour. 


The National Commissioner has drawn up a detailed curriculum for the course. 


This curriculum states that the purpose of the course is ”to give insight in and un-
 derstanding of the  physical, psychological and social circumstances regarding al-
 cohol and traffic (…) and (…) an extended knowledge of the limits of alcohol con-
 sumption in connection with driving”. The course aims at lowering the risk of drink 
 driving by influencing the general alcohol consumption of the participant, and 
 teaching him/her alternative strategies, when it comes to the mixture of alcohol and 
 driving. 


The National Commissioner has worked out a set of slides that have to be used for 
 the course. Teachers can supplement these slides by other material.  


The present study is an evaluation of this system, and focuses on the content and 
 structure of the courses, the reinstatement of the drivers license and recidivism to 
 driving under the influence (DUI) after the course. 


The study includes focus group interviews with 13 teachers, interviews with 19 par-
 ticipants immediately after the course (and follow-up interviews with 11 of them two 
 to five months after the course), analysis of 8871 evaluation forms filled in by par-
 ticipants et the end of the course, a statistical before-after analysis of persons, who 
 had their license suspended unconditionally for drink driving in 2001 and 2003 re-
 spectively, and an analysis on the background of lists of course participants. 


In the following the results of the study and the derived recommendations will be 
 reported. 



2.1  The content and structure of the course 


In the evaluation forms most of the participants expressed great satisfaction with 
 the course. The satisfaction was less with the materials used than whit the presen-
 tation of the material. The enthusiasm was somewhat lower in the interviews than 
 in the evaluation forms. 


Some participants thought that the course was too expensive/too long/too exten-
sive or felt that the course was an added punishment. The teachers, on the other 



(16)hand, found it essential that the course spreads over several weeks – the time be-
 tween lessons is useful in absorbing the new information. This is in accordance 
 with the intentions of the course and with international research in this area. 


Recommendation: The course should not be shortened or compressed. 


The length and the timing of the course had given some participants problems in 
 connection with their working hours. 


Recommendation: It should be discussed to what extent these practical problems 
 can be solved. 


Many participants thought, that the course had given them new knowledge. E.g. 


about calculation of their blood alcohol level and the time it takes the body to burn 
 off alcohol – not least was the possibility of an illegal BAC the day after drinking 
 surprising. The teachers also found, that this information arouses the interest of the 
 participants, and they asked for more material focusing on “the morning after”.  


Both participants and teachers mentioned that the course gave new knowledge 
 about laws and rules. Generally, there was satisfaction with the fourth lesson on 
 preparation for the driving tests that have to be passed, before the license can be 
 reinstated. 


From both teachers and participants there was a general critique that the course 
 was focusing too much on alcohol abuse, and typically there are only a few abus-
 ers in each class. Some teachers suggested shifting the focus more towards the 


“small overconsumption” of alcohol, which would be more relevant for a majority of 
 the participants. 


Recommendation: There should be less focus on alcohol abuse and more focus on 
 a small overconsumption. 


The teaching material was criticized for being too dry, and for repeating information 
 too much. It was also described as being too thin. The teachers asked for supple-
 mentary material to select from in the courses, and background material for the ex-
 isting slides. There was a general critique that there are too many errors in the offi-
 cial material and that it is not updated. 


Recommendation: It is important that errors are corrected as fast as possible and 
 that statistics are updated more often. Production of supplemen-
 tary/background material should be considered. 


The teachers found it very important that the participants are involved actively in 
the course and are given opportunity to reflect on their own attitudes and behav-
iour. Many participants were positive to the mutual discussions and had found it a 
good thing to share personal stories, opinions and knowledge with other partici-
pants. They were generally satisfied with classes of up to 12 persons. For larger 
classes there was less agreement. Some participants felt that larger classes would 
not give enough opportunity for discussions between them. When the courses 
were introduced a class size of 12 was recommended, and international research 
results on rehabilitation courses supports that classes should not be too large. 
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Recommendation: To secure the participants’ active involvement classes should 
 not significantly surpass the size of 12 persons.      


The teachers generally found it positive that classes were mixed as to the back-
 ground of the participants (e.g. age and type of suspension). It was their experi-
 ence that different participants could learn from each other. There could be a pur-
 pose, however in sorting out certain groups (e.g. foreigners with very little knowl-
 edge of Danish and persons with a very serious alcohol abuse). 


Recommendation: It should be discussed whether there are alternative initiatives 
 that could be taken in relation to these groups. This will also be 
 more important if focus on abuse in the course will become less 
 strong.   


The teachers found that the official teaching material could only to a limited degree 
 hold the attention of the young participants. On the other hand they saw a learning 
 potential in the mixture of ages in the classes. 


Recommendation: The possibilities of finding material that to a higher extent will 
 appeal to both young and more mature participants should be 
 investigated. 


The background and the working conditions of the teachers differ a lot and their 
 contact with colleagues is very varied. 


Recommendation: It is important that there is a forum for continuous exchange of 
 experience and new learning. Groups of teachers should be 
 gathered regularly and/or in-service courses should be held.  



2.2  Reinstatement of the drivers license 


The before-after study comprises all drivers, who in 2001 and 2003 had an uncon-
 ditional license suspension for drink driving. There are around 7000 drivers in each 
 group, and all of those, who had their suspension in 2003 (the after group), have 
 had to attend the A/T-course before having their license re-issued. 12 % had new 
 convictions for drink driving within the suspension period, and these are omitted 
 from the analysis for methodological reasons.  


17 % of the remaining drivers had license suspensions that were so long that they 
 could not have their license re-issued within the period studied in this project (4-5 
 years after year of suspension). Of those who had a possibility to have their license 
 reinstated 64 % did so in the before group and 59 % in the after group. The rela-
 tively low degree of license reinstatement should be seen in connection with the 
 fact, that drivers with long suspensions only had a short time to have their license 
 re-issued before the end of the follow-up period. The corresponding reinstatement 
 rates for drivers with suspensions up to 1 year were 67 % in the after group and 73 


% in the before group. 
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 gree than in the before group, and they generally waited longer, before they had it. 


There was a clear difference in social background between those, who had their li-
 cense re-issued, and those that did not: The former, for instance, had higher in-
 comes and a lower degree of unemployment than the latter. It seems probable that 
 the time used for the course and the price of the course has an impact on the 
 lower/later reinstatement in the after group. 


On the basis of registered course participants it appeared that those, who attended 
 the course after an unconditional suspension or a driving ban, had had their licence 
 re-issued in 85 % of the cases, most of them within 6 months of the course. Drink 
 drivers with conditional suspensions of the license seem to have problems finishing 
 the course and passing the driving test within the 3 months allotted for this – about 
 1/3 did not finish the course till after this time limit. This was also mentioned as a 
 problem in the evaluation forms – especially if you have to wait for a new course to 
 start or for having a driving test. 


Recommendation: Guidelines should be drawn up for the possibility of granting ex-
 emptions to the time limit. 


Some participants wanted to have the information on the conditions around rein-
 statement of the license earlier than in the last lesson to get the procedure of rein-
 statement started. The official information that is sent to drink drivers on this issue 
 is formulated in a very complicated language. 


Recommendation: A folder in a language that is easily understood should be 
 worked out on the procedures concerning reinstatement of the 
 license. It should be emphasized that persons with conditional 
 suspensions should register for the course and for the driving 
 tests as soon as possible after their suspension. 



2.3  Recidivism to drink driving after the course  


A central question is, whether the course has lead to a drop in the drink driving re-
cidivism of the participants (i.e. a drop in the number of drivers who get new con-
victions for drink driving). The statistical before-after study showed that those in the 
after group, who had had their license re-issued (and therefore had attended an 
A/T-course) had a lower recidivism rate (4,8 %) than the corresponding part of the 
before group, who did not attend the course (8,1 %). A regression analysis that 
takes social background and earlier crime rate into account showed that this corre-
spondt to a drop of 40 %. A difference in recidivism rate could not be found in be-
fore-after groups with unconditional suspensions, who did not have their licences 
reinstated, nor in before-after groups with conditional suspensions (who should not 
attend the course neither before nor after 2002). This suggests that the change in 
recidivism rate is not (solely) due to other conditions that have changed during the 
period studied (e.g. introduction of more severe punishment of drink driving), as 
this should have affected the other groups as well. 
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It is important, however, to be aware of the lower reinstatement rate in the after 
 group. It is probable that this results in the elimination from the after group (but not 
 from the before group) of a group of drivers whose recidivism rate might be higher 
 than the average among those, who had their license re-issued. This means, that 
 the recidivism rate of the after group for this reason alone will be lower than that of 
 the before group. This can be part, but hardly all the explanation for the drop in re-
 cidivism rate. 


Furthermore other results of the study point towards the course having a potential 
 for affecting recidivism. Added/new knowledge can be a precondition for changing 
 behaviour. Many participants felt that they had received new knowledge, especially 
 about the calculation of the blood alcohol level and the time used for burning off al-
 cohol in the body. The teachers found that exactly these topics could change the 
 behaviour of some participants, as discussions at the course had often revealed 
 that some participants had previously made the decision of driving after drinking on 
 the basis of erroneous assumptions (that were corrected at during the A/T-course). 


The course thus gives the possibility of making other decisions in the future.  


The teachers also emphasized the opportunity of learning from fellow participants – 
 it can be a warning to hear stories of lost jobs and other negative consequences of 
 drink driving.     


Some of the interviewed participants said that the course had changed their minds 
 about how much they could drink before driving. They now felt, that less was safer.  


Two thirds of the interviewees said that the course would prevent them from drink 
 driving in the future. Some felt that other things would be preventive, such as the 
 economical costs (fines, the cost of the course and the driving tests) or the fear of 
 loosing ones job or loosing the license permanently. A few declared that they 
 would probably drive with an illegal BAC again. In the follow-up interviews about 
 half of the interviewees found that the course – in some cases in combination with 
 the above mentioned factors – could prevent them from drink driving. 


On this background it is found plausible that a major part of the decrease in recidi-
 vism rate can be ascribed to the A/T-course. This is in accordance with interna-
 tional research in the area, where an effect on recidivism has been found in con-
 nection with several rehabilitation courses for drink drivers. 


The teachers found that there were some groups of drivers that could not be 
 reached by the course, for instance drivers with heavy alcohol abuse. Furthermore 
 the statistical before-after study showed that the small group of drivers, who had a 
 conviction for drink driving during their suspension period, and who later had their 
 licence reinstated, had a high recidivism rate after the reinstatement – in the before 
 as well as the after group. 


Recommendation: It should be considered, whether other means than a standard-
ized course would be more relevant for the group of alcoholics 
and for recidivists. In time most recidivists will have attended the 
course in connection with the first suspension, and a repetition 
of the course will hardly be very effective.    
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3 Indledning 


Spirituskørsel er en af de væsentlige sikkerhedsrisici i trafikken, og der har da også 
 gennem mange år været arbejdet på flere fronter for at nedbringe antallet af spiri-
 tusbilister. Antallet af spirituspåvirkede motorførere, der har været indblandet i per-
 sonskadeuheld, er da også blevet mere end halveret fra midten af 70’erne, hvor 
 der var flest, og til nu. Denne udvikling kan ses i figur 1.  
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Figur 1 Antal spirituspåvirkede trafikanter over 15 år i perioden 1968-2004. (Bern-
 hoft et al, 2007) 


Faldet har klart været kraftigst i den første del af perioden. Her har potentialet for 
 forebyggelse været størst, og traditionelle metoder som kampagner og overvåg-
 ning har kunnet overtale mange til at afholde sig fra spirituskørsel. I 1993 kunne 
 man således i en undersøgelse fra Danmarks Statistik konstatere, at de personer, 
 der på dette tidspunkt blev taget for spirituskørsel, var mere belastede mht. tidlige-
 re spirituskørsel og anden kriminalitet end spiritusbilisterne 10 år forinden (Larsen, 
 1997). Det var altså i højere grad ”den hårde kerne”, der var tilbage. Denne udvik-
 ling er fortsat, og i en undersøgelse fra 2007 konstateres det, at spiritusbilister fra 
 2002-2004 i højere grad end dem fra 1993-1995 er belastet af anden kriminalitet 
 (Bernhoff et al, 2007) 


Der arbejdes løbende på at finde foranstaltninger, der yderligere kan nedbringe 
omfanget af spirituskørsel. Siden 1. marts 2002 har således alle, der har fået køre-
kortet fradømt ubetinget eller har fået et kørselsforbud på grund af spirituskørsel, 
skullet gennemgå et kursus i alkohol og trafik (et såkaldt A/T-kursus) som forud-
sætning for at generhverve kørekortet. D. 1. september 2005 blev denne regel ud-
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videt til også at gælde personer, der har fået fradømt kørekortet betinget for spiri-
 tuskørsel.  


Da kurset blev indført forudsatte man, at det senere skulle evalueres både med 
 hensyn til indhold og effekt, og Færdselssikkerhedskommissionen har da også i sin 
 reviderede trafiksikkerhedshandlingsplan fra maj 2007 anbefalet, at disse kurser 
 evalueres med henblik på at vurdere deres effekt på forebyggelsen af spirituskør-
 sel. Justitsministeriet har derfor bedt DTU Transport foretage en sådan evaluering. 



3.1 Udenlandske  erfaringer 


Flere steder i udlandet er der oprettet rehabiliteringskurser for bilister, der har kørt 
 spirituskørsel, eller har begået andre alvorlige færdselslovsovertrædelser. Kurser-
 ne varierer i deres indhold og strækker sig fra ren undervisning til egentlig behand-
 ling. Da det danske A/T-kursus blev udviklet omkring år 2000 undersøgte man er-
 faringerne med sådanne kurser fra andre lande og tog udgangspunkt heri. Især 
 blev man indholdsmæssigt inspireret af et australsk kursus – ”Under the limit” – 
 som havde vist gode resultater (Ferguson et al., 1999). I dette kursus fokuserede 
 man ikke udelukkende på spirituskørsel, men så også på problemer omkring alko-
 holindtagelse i sig selv. 


Efter igangsættelsen af det danske kursus er resultaterne fra en række udenland-
 ske kurser blevet opsummeret i EU-projektet ANDREA (Analysis of Driver Rehabili-
 tation Programmes), der afsluttedes i 2002 (Bartl et al., 2002). De har undersøgt, 
 hvilke forhold ved kurserne, der har vist sig mest effektive.  De anbefaler bl.a.  


•  At programmet tilpasses målgruppen. I det mindste bør der skelnes mellem al-
 kohol- og ikke alkoholrelaterede lovovertrædelser og mellem begynderbilister 
 og erfarne bilister 


•  At underviserne er uddannet tilstrækkeligt til at få etableret et samarbejde med 
 problematiske og modvillige kursister, som ikke har spekuleret over deres pro-
 blemer 


•  Metoderne skal være selv-refleksion snarere end undervisning. Tilpasset inter-
 vention er bedre end et fast program-indhold. 


•  Sessionerne skal forløbe over flere uger for også at gøre brug af tiden mellem 
 sessionerne, fordi en ændring i holdning og adfærd tager tid 


•  Gruppestørrelsen skal være omkring 10 personer 


•  Programmet skal godkendes af en officiel institution, som blåstempler indholdet 
 af programmet og sikrer at følgende forudsætninger er opfyldt: 


−  programmet skal beskrives i en manual 


−  basal, speciel og videre uddannelse af undervisere skal defineres 


−  der skal udføres evalueringer af programmet 



(22)Disse anbefalinger vil være relevante at forholde sig til ved en evaluering som den 
 foreliggende, og de vil derfor blive taget op i forbindelse med diskussionerne af 
 denne undersøgelses resultater. 



3.2 Kurserne 


Personer med ubetingede frakendelser eller kørselsforbud på grund af spirituskør-
 sel skal bestå en køreprøve, inden de kan få kørekortet igen. Personer med betin-
 get frakendelse på grund af spirituskørsel skal indenfor tre måneder efter fraken-
 delsen bestå en kontrollerende køreprøve. Kurset skal for alle tre persongrupper 
 gennemføres inden køreprøven. Ved en ubetinget frakendelse må kurset tidligst 
 påbegyndes tre måneder før udløbet af generhvervelsen. 


Kurset koster 2000 kr. som skal betales af kursisten. Hertil kommer udgifter til kø-
 reprøve (pt. 870 kr.) og eventuel supplerende køreundervisning hos en kørelærer 
 forud for den teoretiske og praktiske køreprøve. 


Kurset består af 1 ugentlig lektion i 4 uger. Hver lektion er på 2½ time. De første år, 
 kurserne kørte, var det amterne, der stod for selve kurserne. Da amterne blev ned-
 lagt i 2007 overgik opgaven til de 5 regioner. Det har i nogle områder af landet be-
 tydet, at der har været nye kursusudbydere, mens det andre steder er de samme 
 organisationer, der har stået for undervisningen hele perioden igennem.   


Som grundlag for undervisningen på A/T kurserne udgav Rigspolitichefen i 2002 
 en undervisningsplan. Heraf fremgår de overordnede formål med kurset: 


•  At give kursisterne indsigt i og forståelse for de fysiske, psykiske og sociale 
 forhold omkring alkohol og trafik.  


•  At give kursisterne et større og udbygget kendskab til grænserne for indtagelse 
 af alkohol i forbindelse med kørsel. 


•  At give kursisterne bevidsthed om risikoforhold i færdslen, så de kan føre køre-
 tøjet under fornødent hensyn til andre.  


Den valgte strategi: ”…sigter på at ramme alkoholforbruget hos kursusdeltageren. 


Risikoen ved at køre spirituskørsel tænkes mindsket ved at deltagerens samlede 
 forbrug påvirkes i nedadgående retning” Derudover søges det, gennem undervis-
 ning i alkohol og trafik, at lære deltageren andre strategier i forhold til den uheldige 
 sammenblanding af de to handlinger”(Rigspolitichefen, 2002, side 0-4). 


Undervisningsplanen anfører endvidere: ”A/T- kurset er bygget op omkring princip-
 perne i psykoedukation, der har følgende faste elementer:  


•  Specifik vidensformidling, hvor der gives information om og undervisning i et 
 givent emne, der har vist sig at volde problemer for et menneske personligt el-
 ler for omgivelserne.  


•  Reduktion af symptomforstærkende adfærd, dvs. mulighed for at se på og vur-
dere egne strategier i forhold til et problemfelt.  
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•  Indlæring af nye problemløsningsstrategier, dvs. mulighed for at opdage og 
 diskutere andre muligheder for handling, end den/de personen plejer at bruge.  


•  Brug af støttegrupper, dvs. mulighed for at opleve andre menneskers handle-
 muligheder og at reflektere på egne handlinger/holdninger. ” (s. 0-7). 


Til brug ved undervisningen er der fra Rigspolitiet udsendt en række slides, der er 
 obligatorisk undervisningsmateriale. Dette kan lærerne, hvis de ønsker det, supple-
 re med eget materiale. Materialet er blevet revideret undervejs i perioden – senest i 
 begyndelsen af 2006. 


Det konkrete indhold af de enkelte lektioner vil der blive redegjort for i forbindelse 
 med lærernes og kursisternes udtalelser om kurset. 



3.3 Evalueringsundersøgelsen 


Formålet med den foreliggende undersøgelse er dels at undersøge, hvordan A/T-
 kurserne har fungeret, og dels at finde ud af, om de har haft den ønskede effekt på 
 deltagerne i form af ændringer i deres viden, holdninger, intentioner og/eller deres 
 recidiv (tilbagefald til spirituskørsel). Herunder er det væsentligt at se på, om kur-
 serne har haft forskellig virkning på forskellige typer deltagere for at vurdere, om 
 der er grupper af spiritusbilister, som det er vanskeligt at nå med A/T-kurserne. 


Undersøgelsen falder emnemæssigt i tre dele: 


Den første del er en undersøgelse af, hvad kursisterne og underviserne mener om 
 kursernes indhold og form. Her evalueres bl.a. undervisningsmaterialet, indholdet i 
 de enkelte lektioner, sammensætningen af kursisterne på de enkelte hold samt de 
 organisatoriske forhold. 


Anden del af undersøgelsen er en analyse af, om kurserne har haft indflydelse på 
 deltagernes generhvervelse af kørekort. Der ses både på, hvor mange der gener-
 hverver kørekortet efter en frakendelse, og på hvor længe efter frakendel-


sen/kurset det sker.   


Tredje del af undersøgelsen omhandler kursets præventive effekt. Den omhandler 
 dels deltagernes og undervisernes oplevelse af kursernes effekt. Og dels en ana-
 lyse af det faktiske recidiv: Hvor stor en del af de personer, der har gennemgået 
 kurset og generhvervet kørekortet, har senere fået nye afgørelser for spirituskørsel, 
 i sammenligning med tilsvarende personer, der ikke har skullet gennemgå kurset. 


I den foreliggende rapport vil udtrykket ”spirituskørsel” blive anvendt som samlet 
betegnelse for alle afgørelser for ulovlig kørsel med alkohol i blodet. Datamaterialet 
giver ikke konsekvent mulighed for at skelne mellem promille- og spirituskørsel i 
den periode, hvor denne skelnen fandtes i færdselsloven. Når der i rapporten tales 
om spirituskørsel, dækker det således over såvel promille- som spirituskørsel.  
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3.4  Metoder og datamaterialer 


I undersøgelsen er der lavet flere delundersøgelser baseret på forskellige datama-
 terialer. I det følgende vil der kort blive gjort rede for disse datamaterialer og de 
 metoder, der er blevet anvendt. I bilag 1 kan man finde en mere udførlig gennem-
 gang og diskussion af data og metoder.  



3.4.1  Interviews med undervisere 


Der er foretaget fokusgruppeinterviews på 4 A/T kursussteder fordelt i Jylland og 
 Hovedstadsområdet. I alt har 10 undervisere samt 3 sekretærer deltaget. Flere af 
 underviserne har varetaget kurser lige fra starten i 2002. 



3.4.2  Interviews med kursister 


Der er foretaget 19 interviews med kursister, fordelt på fem kursussteder: fire på 
 Sjælland og et på Fyn. Der meldte sig indenfor projektets tidsramme ingen kursi-
 ster fra Jylland, som ønskede at deltage. Kursisterne blev interviewet umiddelbart 
 efter afslutningen af den sidste lektion i kurset. Elleve af de 19 kursister var villige 
 til at deltage i et opfølgende interview, som blev foretaget ca. 2-5 mdr. efter med 
 henblik på at få en fornemmelse af kursets effekt på lidt længere sigt. 


Seks af de interviewede kursister havde fået en ubetinget frakendelse af kørekor-
 tet, ti havde fået en betinget frakendelse og tre havde fået kørselsforbud. Fire af in-
 terviewpersonerne var kvinder. 



3.4.3 Evalueringsskemaer 


Ved afslutningen af kurserne bliver deltagerne bedt om at udfylde et kort evalue-
 ringsskema. Her skal de tilkendegive, hvor tilfredse de har været med hhv. kurset 
 som sådan, undervisningsmaterialerne og præsentationen, og om de føler, de har 
 fået ny viden. Desuden er der mulighed for at komme med kommentarer – f.eks. 


om der er emner, man synes bør fylde mere eller mindre i kurserne. Disse skemaer 
 har i løbet af den periode, kurserne har været afholdt, dannet en del af baggrunden 
 for ændringer i undervisningens indhold 


En del af disse skemaer analyseres i denne undersøgelse – i alt 8871 skemaer 
 fordelt nogenlunde jævnt på de 5 regioner. Alle skemaer stammer fra perioden 
 2006-2008. 


Af svarpersonerne havde 9 % deltaget i kurset efter et kørselsforbud. Halvdelen af 
 deltagerne havde en ubetinget frakendelse, og 41 % havde en betinget frakendel-
 se. Af skemaerne er 10 % udfyldt af kvinder.   



3.4.4  Statistisk før- og efterundersøgelse 


DTU Transport har via Danmarks Statistiks forskningsservice adgang til en data-
base indeholdende en lang række statistiske oplysninger om den danske befolk-
ning. Det drejer sig om oplysninger hentet fra forskellige registre, der giver oplys-
ninger om kriminalitet, bopæl, familie, husstand, uddannelse, beskæftigelse, oprin-
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delsesland, trafikulykker etc. fra 1993 til 2007. DTU Transport har endvidere fået 
 mulighed for at inddrage en del af kørekortregistret i opgørelserne. Her er der op-
 lysninger fra 1998-2008 om de personer, der i juli 2008 stod i kørekortregistret.  


I før-efter undersøgelsen fokuseres på personer med ubetingede frakendelser efter 
 spirituskørsel. Af metodiske grunde (se bilag 1) er det ikke muligt at lave tilsvaren-
 de analyser for personer med betingede frakendelser og kørselsforbud.  


Personer, der har fået en ubetinget frakendelse for spirituskørsel i 2003 (og hvor 
 datoen for spirituskørslen ligger efter 1.marts 2002), har alle skullet gennemgå kur-
 set, før de har kunnet generhverve kørekortet. De udgør eftergruppen. De sam-
 menlignes med den tilsvarende gruppe personer fra 2001, dvs. før kursets indfø-
 relse.  



3.4.5  Analyse på baggrund af registrerede kursister 


Fra alle regioner er der i det omfang, det har været muligt, blevet indsamlet lister 
over kursister, således at disse efter anonymisering har kunnet flettes sammen 
med informationer i de registre, der er nævnt ovenfor. Disse lister er langt fra fuld-
stændige, bl.a. fordi ansvaret for kurserne i 2007 skiftede fra amterne til regioner-
ne, og materiale fra før dette tidspunkt flere steder ikke længere var tilgængeligt. 
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4 Kursets indhold, form og organisation 


I det følgende redegøres for, hvad undervisere og kursister mener om selve kur-
 serne. Hvordan er tilfredsheden med indholdet og materialerne? Er der noget, der 
 gør særligt indtryk og er der noget, der mangler? Er der forhold omkring kursernes 
 organisation, der bør tages op til revision? 


Redegørelsen baseres på tre datamaterialer, der afrapporteres hver for sig: 


•  Interviews med undervisere 


•  Interviews med kursister 


• Evalueringsskemaerne 



4.1  Interviews med undervisere  


På ingen af de fire undervisningssteder, som indgår i fokusinterviewene med un-
 derviserne har man adskilt sig væsentligt fra hinanden i varetagelsen af undervis-
 ningen eller holdning til kursisterne. Der kan være nogle forskelle i opfattelsen af 
 materialet, men det er generelt de samme ting, der nævnes som svagheder og 
 styrker.  


Kurset består af 4 lektioner af hver 2½ time. Til hver lektion er tilknyttet et bestemt 
 undervisningsmateriale. Ved gennemgangen af de enkelte lektioner bringes en kort 
 opsummering af indholdet, baseret på undervisningsmaterialet.  



4.1.1 Undervisningsmaterialet  generelt 


Underviserne giver udtryk for, at materialet til de enkelte lektioner ikke er tilstræk-
 keligt til at kunne udfylde 2 ½ time som envejskommunikation. Det fremgår da også 
 af undervisningsplanen, såvel som af den kontrakt, som kursisterne skriver under 
 på, at de skal deltage aktivt i undervisningen.  


De er også undervisernes holdning, at det lige så meget – eller måske mere - er 
 den dialog, som kursisterne har med hinanden, der kan give en effekt, som det er 
 selve undervisningsmaterialet. Alle underviserne inddrager kursisterne som aktive 
 deltagere, nogle anvender også decideret gruppeopgaver, som efterfølgende dis-
 kuteres i plenum. Det plejer at være meget givende og engagerende. 


De fleste undervisere anvender også relevant supplerende materiale i form af eks-
tra slides, film eller aktuelle eksempler fra virkeligheden for at levendegøre under-
visningen. 
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En del af kursisterne udtrykker overfor underviserne utilfredshed med materialet: 


de mener at det er for tyndt og at det hele kunne være overstået på en dag eller en 
 weekend. Dette er imidlertid ikke undervisernes opfattelse – rent pædagogisk er 
 det rigtigt, at der er en uge imellem hver lektion, så der er tid til at bearbejde stoffet, 
 hvorved det bedre sætter sig fast. 


De fleste undervisere har desuden givet udtryk for, at det eksisterende undervis-
 ningsmateriale niveaumæssigt generelt svarer meget godt til kursisterne.  



4.1.2  Ønsker om forbedringer i forhold til materialet 


Generelt er materialet nu bedre end det var i starten, hvor der var for mange ”løfte-
 de pegefingre”. Men der er stadig behov for forbedringer:  


Et generelt problem, som nævnes af alle de interviewede undervisere er, at der 
 stadig er for meget fokus på alkoholmisbrug. En del af kursisterne på hvert hold er 
 blevet standset med en promille på 0,5 eller 0,6, og de har meget svært ved at 
 identificere sig med store dele af materialet. Og på hvert hold er der to til tre der er 
 blevet taget ”dagen derpå”, men i undervisningsmaterialet omtales dette kun et en-
 kelt sted i allernederste linje. Men den typiske kursist har ifølge underviserne ikke 
 brug for behandling. Der må gerne være mere fokus på alkohol og trafik i stedet for 
 f.eks. den megen fokus på alkohols skader på kroppen. 


Et andet af de væsentligste problemer, som alle undervisere anfører, er, at der går 
 for lang tid før det statistiske materiale bliver opdateret. Det er ubehageligt som 
 underviser at stå med gammelt materiale, og kursisterne kan med rette føle sig 
 stødt over at skulle betale for et dyrt kursus, hvor der ikke er fulgt op på udviklingen 
 indenfor en række forhold. Det er vigtigt, at statistikkerne løbende opdateres, så de 
 er så aktuelle som muligt. Desuden er der forskellige fejl i materialet, også i den 
 sidst udsendte version (version 1.3).  


Flere undervisere efterlyser også mere materiale, man har mulighed for at trække 
 på, og gerne materiale, der i højere grad aktiverer kursisterne. Det eksisterende 
 materiale kan være for sparsomt, eksempelvis når man har grupper, hvor kursi-
 sterne ikke er særligt aktive. Det kan nemt gå hen og blive forelæsningsagtigt, og 
 det bliver kursisterne ikke aktiveret af. Hertil kommer, at der kan være behov for 
 baggrundsmateriale til de eksisterende slides, så man bliver i stand til at uddybe 
 emnet og svare på spørgsmål. 


I det følgende gennemgås hver af de 4 lektioner for sig.  



4.1.3  Lektion 1   


I 1. lektion præsenteres reglerne for deltagelse på kurset samt baggrunden for un-
 dervisningen. Derefter gennemgås statistikker om spiritusuheld og dræbte og til-
 skadekomne, der bliver talt om myter og virkelighed i forhold til spirituskørsel, kon-
 sekvenserne af spirituskørsel, regler om spirituskørsel (f.eks. promillestørrelse og 
 straf, straf ved gentagne tilfælde) og om promillegrænser i andre lande. 


Første lektion adskiller sig i praksis fra de efterfølgende ved at have 2 funktioner: 


En pædagogisk og en faglig. 
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På alle undervisningsstederne understreges vigtigheden af at skabe et forum, hvor 
 kursisterne føler sig trygge, og hvor de bliver mødt med åbenhed, accept og lige-
 værdighed af underviserne. Kursisterne ved intet på forhånd om, hvad de vil møde, 
 når de kommer på kurset. Mange er nervøse for, hvem de andre er – man kan gø-
 re sig forestillinger om, at alle de andre er alkoholikere, eller at undervisningen vil 
 foregå som en slags gruppeterapi osv. Ofte skammer de sig, og nogle er vrede og 
 betragter kurset som en ekstra straf.  


Det er positivt, at der i 1. lektion gives faste rammer for kurset, at der er klare regler 
 og at der laves aftaler – det forebygger senere diskussioner om de praktiske for-
 hold, som f.eks. om man kan gå tidligere, om undervisningen kan skæres ned etc. 


Hvis nogle møder påvirket op, er det også en fordel, at man kan henholde sig til 
 klare regler. Det fremgår dog, at nogle af underviserne i de enkelte tilfælde vurde-
 rer, om det er rimeligt at bortvise en lettere påvirket person eller ej. 


Underviserne oplever det også som et plus, at kurset består af 4 lektioner med de 
 samme kursister, og at det er den samme person, der underviser i de første 3 lek-
 tioner – nogle steder ved alle 4. Det giver tryghed og kontinuitet. Undervisningen 
 på 4. lektion varetages af politiet eller kørelærere. I nogle tilfælde er politiet eller en 
 kørelærer også med i 1. lektion – det kan give nogle undervisere en vis ro og tryg-
 hed, at man er to den første gang, man møder kursisterne – der er meget at holde 
 rede på rent praktisk, der kan være mange på et hold, og der er mange spørgsmål, 
 ligesom der den første gang også kan være vrede og modstand på fra nogle af 
 kursisterne. 


På alle 4 undervisningssteder lader man ved første lektion kursisterne fortælle hin-
 anden, hvad der skete for den enkelte, og hvilke konsekvenser det har haft. Denne 
 runde giver gode diskussioner. Udover at det gør indtryk og kan virke afskrækken-
 de at høre, hvilke konsekvenser det kan have for de forskellige, f.eks. tab af job, så 
 bidrager det til en større åbenhed, bedre stemning og aktiv deltagelse på holdet. 


Denne proces kan have stor indflydelse på, hvordan resten af kurset kommer til at 
 forløbe. Lektionen er meget vigtig og ikke mindst afhængig af en underviser, som 
 kan skabe den rette stemning. Dette er ligeså vigtigt som undervisningsmaterialet. 


Også det at komme sammen med nogle mennesker, der er i samme situation, er 
 en lettelse for mange. De har sjældent kunnet tale med ret mange om det, og me-
 get ofte sker der et skift fra de kommer og er skamfulde, og til de går fra kurset me-
 re ranke i ryggen. 


Fagligt: 


Første lektion indeholder mange fakta, men især to ting i materialet fremhæves: 


Dels myter og virkelighed om spirituskørsel, for her er det oplagt, at kursisterne 
 selv bidrager, og det giver gode diskussioner. Dels det, som handler om lovregler 
 om spirituskørsel. Her bliver kursisterne ofte overraskede og får tilført ny viden. 


Men der er også kritik: Netop under myter og virkelighed er noget af materialet pin-
ligt for underviserne at stå med. Myterne om at man bare skal spise hvidløg eller 
halspastiller inden man blæser i alkometret – det er for lavt i forhold til kursisternes 
niveau. Samtidig påpeger underviserne også, at det faktisk allerede er her, kursi-
sterne kan føle sig stødt, når det på en slide er anført som virkelighed, at: ”Mange 
spiritusbilister har generelt et problematisk forhold til alkohol. 



(29)20 



4.1.4  Lektion 2   


Lektion 2 handler om alkohols virkning på kroppen og psyken, om beregning og 
 forbrænding af genstande, uheldsrisiko, tunnelsyn, og man ser filmen Eksperimen-
 tet, hvor en gruppe unge kører først ædru og bagefter med alkohol i kroppen. 


I denne lektion er det indholdet om forbrændingstider og beregninger af promiller, 
 der giver stort udbytte. Underviserne oplever, at kursisterne er meget motiverede, 
 og generelt er der høj grad af lydhørhed og debat. De fleste reflekterer over mate-
 rialet – også i forhold til sig selv - og det er tydeligt, at der er meget ny viden for 
 dem. Underviserne drager kursisterne aktivt ind i undervisningen, ved at man taler 
 om deres personlige risikosituationer, hvor de selv f.eks. skal beregne deres pro-
 miller og forbrændingstider i forhold til en for dem typisk fest. Forbrændingstiderne 
 er vigtige for alle. For de unge er de vigtige, fordi mange i denne gruppe ofte er 
 ude til fester, hvor de ”drikker igennem”. De har grundlæggende brug for selv at 
 kunne beregne, hvor mange timer der skal gå, før de må køre igen. 


Underviserne giver eksempler på kursister, der har lagt sig fast på kun at drikke et 
 bestemt antal genstande, når de er til fest, for at sikre, at deres promille ikke bliver 
 for høj til at køre. Men på kurset viser det sig, at deres promilleberegninger på 
 baggrund af det antal genstande ofte når op på 1 o/oo. Så selv om de havde den 
 gode vilje, så har deres viden været forkert.  Også mange af de kursister, der un-
 der en fest sidder og regner på genstandene lærer noget nyt på kurset. Ligeledes 
 er der mange af kursisterne, der bliver overraskede over, at man ofte kan have en 
 betydelig promille dagen efter en fest - og det er tydeligvis et emne, som føles me-
 get aktuelt og vedkommende. Underviserne mener, der er et potentiale i den slags 
 ny viden: Næste gang man står i en lignende situation vil man stoppe op og tænke 
 over det. Beregningerne af forbrændingstider vil dog nok bundfælde sig bedre, hvis 
 der er et par slides mere omkring det. 


Hvad angår materialet om alkohols skader på kroppen er der delte meninger. Nog-
 le undervisere mener, at informationen om alkoholens skader på kroppen og farer-
 ne ved et umådeholdent alkoholmisbrug med et stort antal genstande, bl.a. i for-
 hold til følgesygdomme man kan få, er overraskende for mange, og således ofte 
 giver kursisterne ny viden. Det er undervisernes indtryk, at de fleste kursister ikke 
 tænker over, at det f.eks. kan være skadeligt at drikke for meget vin igennem en 
 lang årrække, og at nogle skader først viser sig efter lang tids forbrug.  


Andre undervisere har det svært med dette indhold, og det nævnes, at det ikke in-
 teresserer ret mange og godt kan reduceres. Samtidig kommer det ind som noget 
 af det første i lektionen og er lidt voldsomt at starte med. 


Det foreslås, at man i denne lektion har helt konkrete eksempler i forhold til koordi-
 nationsevne og reaktionstid ved forskellige promiller, så man får skabt billeder hos 
 kursisterne, så de forstår alvoren i det.  


Om filmen ”Eksperimentet” 


I filmen ”Eksperimentet”, som vises ved slutningen af 2. lektion, illustreres tunnel-
synet og dets konsekvenser i praksis – den handler specifikt om unge. De fleste 
undervisere synes, filmen er god til at vise, hvad der sker, når man drikker – også 
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 vant. 


I den forbindelse peger underviserne på, at der ud over informationen omkring for-
 brænding samt filmen ”Eksperimentet” ikke er så meget i undervisningsmaterialet, 
 der vækker de unges interesse. Derfor bruger nogle også andre film for at leven-
 degøre undervisningen for denne målgruppe. 


Endelig foreslår nogle undervisere, at materialet suppleres med information om 
 virkningen af narkotiske stoffer i forhold til bilkørsel, da man fornemmer, at nogle 
 unge gerne vil vide mere om det. Desuden er der kommet lovgivning omkring det. 


Det vil også være relevant at fortælle noget om, hvad der sker, når man blander al-
 kohol og stoffer. 



4.1.5 Lektion  3 


3. lektion handler om, hvordan man kan undgå at køre spirituskørsel, forbrug af al-
 kohol mere generelt, hvorfor man drikker, alkoholmisbrug og behandlingsmulighe-
 der. 


Der er blandt alle undervisere enighed om, at der er for meget fokus på overfor-
 brug og misbrug af alkohol i denne lektion. Nogle undervisere synes at denne lek-
 tion er meget tynd, og det er svært at fylde tiden ud. Der er ikke rigtig noget, man 
 kan diskutere. Nogle uddyber forhold omkring alkoholkultur. 


Det anføres også, at de kursister, som har kørt spirituskørsel en enkelt gang dagen 
 efter de havde drukket, og som ikke har været klar over at promillen stadig var for 
 høj, kan have svært ved at se fornuften i, at de skal igennem materialet på lektion 
 3. Indholdet ligger langt fra deres hverdag. Det eneste, man som underviser kan 
 gøre, er at bestræbe sig på at nedtone det omkring misbruget og indsætte noget 
 andet, så det kommer til at fungere.  Man kan evt. nøjes med de to slides om de 
 frivillige organisationer. Der er eksempler på undervisere, der bytter lidt om på no-
 get af materialet i lektion 2 og 3. Så kommer lektion 2 til at handle om alkoholkultur, 
 optagelse og forbrænding og filmen ”Eksperimentet”, medens lektion 3 kan fokuse-
 re på overforbrug og misbrug, men uden at fylde for meget.  


Diskussionerne om alkoholkultur kan ifølge underviserne være interessante. Her 
 kan dialogen afspejle forskellige opfattelser af, hvad der er normalt. Man kan tale 
 om den kultur, der kan være på arbejdspladsen, f.eks. i forhold til det at drikke ”fyr-
 aftensbajere”, ligesom nogle fortæller, at de plejer at ”gå ud i skuret”, når de kom-
 mer hjem fra arbejde. Andre drikker slet ikke til hverdag – begge dele kan undre 
 kursister, for hvem noget andet er normalt. Netop disse forskellige normalbilleder 
 kan give gode diskussioner. 


Det er også muligt, at nogle af kursisterne under denne lektion bliver klar over, at 
 de drikker mere end godt er – uden at de egentlig har opfattet det som et problem.  


Det foreslås, at der indsættes noget materiale i forhold til det lille overforbrug. Det 
er mere relevant end det store fokus på alkoholmisbrug, eftersom det vurderes, at 
der i gennemsnit ”kun” er 2 ud af 10 på et hold, som har et direkte misbrug, me-
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dens der er flere, der har det lille ekstra forbrug til daglig. Dermed vil kursisterne 
 måske også tage denne lektion mere alvorligt og vedkommende.  



4.1.6 Lektion  4 


I 4. lektion gives kursisterne konkret kendskab til forskellige forhold i relation til, at 
 de skal op til køreprøve, herunder informeres de også om de vigtigste lovbestem-
 melser om kørekort. 


Alle kursister er meget glade for denne lektion, hvor de får konkret viden i forhold til 
 den kommende teori- og køreprøve. På grund af indholdet i lektionen varetages 
 undervisningen som regel af en prøvesagkyndig, nogle steder dog af en kørelærer. 


I nogle tilfælde har den faste underviser valgt også at være med, bl.a. fordi der skal 
 afleveres kursusbeviser. 


Det generelle indtryk er, at de prøvesagkyndige er imødekommende overfor kursi-
 sterne og er gode til at skabe tryghed og afdramatisere den kommende prøvesitua-
 tion.  Deres niveau og deres tilgang til kursisterne kan dog være meget forskellig. 


Nogle har taget et voksen pædagogisk grundkursus og tager undervisningen me-
 get seriøst; de er grundige og forsøger at skabe tryghed blandt kursisterne omkring 
 den kommende prøve. Andre har knap så meget pædagogisk sans eller vil gerne 
 køre skræmmekampagner. Det kan være for meget. 



4.1.7  Sammensætningen på de enkelte hold 


Generelt er blanding på holdene en god ting, og generelt er der en god stemning 
 på holdene. Antallet af deltagere er meget forskelligt. Der kan være helt ned til 4 og 
 nogle steder har man sat et maksimum på 12 kursister. Andre steder er det nor-
 malt, at der er 20 – 25. Deltagerne udgør et bredt udsnit af befolkningen. Der er 
 både unge og ældre, og mange er på forskelligt niveau intellektuelt og uddannel-
 sesmæssigt. Det er et bredt udsnit af befolkningen. 


Derudover har kursisterne forskellige frakendelser med sig, hvilket er udmærket. 


De kan lære af hinanden, så de blandede hold kan have en præventiv effekt. De 
 unge, der har mistet kørekortet eller har fået en betinget frakendelse, bliver måske 
 mere bevidste om, hvilke risici der er ved at køre/gentage spirituskørsel, og tænker 
 sig lidt ekstra om. Nogle af dem, der har kørt med høj promille, og som måske har 
 arbejdet med det, kan sætte det i perspektiv for de andre. Det kan ifølge undervi-
 serne være en styrke. Og når nogle kursister giver udtryk for, at de nok bliver ved 
 med at køre spirituskørsel, er det godt, at andre kursister kommer ind og blander 
 sig, så det ikke bare er underviseren, som jo repræsenterer en anden del af sy-
 stemet, som siger det.  Med det brede felt får kursisterne større mulighed for at op-
 leve noget, der er interessant og betydningsfuldt for lige netop dem og deres frem-
 tidige kørsel.  


Hvad angår fordelingen af køn på holdene, så er der som regel højst to kvinder på 
et hold. Nogle kvinder kan måske i starten føle sig lidt beklemt på holdene, men 
det virker generelt, som om det er i orden for dem at være der. Nogle af kvinderne 
har kørt med en promille lige over grænsen og troede, at når de kun havde drukket 
2 genstande, så overskred de ikke promillegrænsen. Det holder imidlertid ikke al-
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