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I.lighed.med.sidste.år.har.DASINFO.allieret.sig.med.en.


ad.hoc.redaktion,.der.skal.bistå.med.det.redaktionelle.


arbejde.i.2011..Kirsten Møller.og.Mette Hyllested.har.


indvilliget.i.at.tage.endnu.en.tørn,.Kristian.Antonsen.


og.Martin Kryspin Sørensen.er.nytilkomne..Det.er.der.


allerede.kommet.gode,.redaktionelle.diskussioner.ud.


af,.og.alle.har.sat.deres.præg.på.dette.første.nummer.af.


DASINFO.i.2011.


Martin.rapporterer.således.bl.a..fra.ASA-kongressen,.


der.i.2010.fandt.sted.i.San.Diego,.Californien..Én.af.årets.


gæsteforelæsere.var.Jeff.Skiles,.andenpilot.på.det.fly.der.


nødlandende.i.Hudson.River.i.New.York.i.januar.2009..


Han.fortalte,.hvordan.det.var.lykkedes.to.piloter.og.et.


crew.der.ikke.kendte.hinanden,.at.samarbejde.om.at.


nødlande.et.fly.på.3.minutter.uden.nogen.fungerende.


motorer..


Ulykken.endte.uden.alvorlig.personskade.eller.dødsfald.-.


et.forhold.Jeff.Skiles.tilskrev.mange.års.træning,.indar-
 bejdede.rutiner,.en.klar.rollefordeling.-.med.andre.ord.et.


velfungerende.teamarbejde..Der.peges.på.en.klar.parallel.


til.vore.egne.arbejdsmæssige.betingelser.og.udfordrin-
 ger.inden.for.anæstesien..


Af.Martins.referat.fremgår.endvidere.at.man.af.bespa-
 relseshensyn.er.begyndt.at.gå.på.kompromis.med.pilot.


uddannelsen.og.kravene.til.certificering..Tidligere.cen-
 trale.elementer.i.uddannelsen.og.i.sikkerhedsstrukturen.


er.forsvundet,.og.det.er.svært.at.få.dem.genindført,.når.


man.først.har.set.organisationen.køre.videre.uden..Som.


Martin.skriver.”var.parallellerne.til.de.massive.ned-
 skæringer.i.sundhedsvæsenet,.som.man.oplever.netop.


nu.i.det.meste.af.den.vestlige.verden.og.ikke.mindst.i.


Danmark,.oplagte”.


Karen Skjelsager.beretter,.at.vort.speciale.(heldigvis!).


siden.dets.start.har.været.i.konstant.udvikling.med.nye.


teknikker,.anæstesimidler.og.ændringer.i.patientgrundla-
 get..Endvidere.får.den.nye.sygehusstruktur.stor.betyd-
 ning.for.afdelingerne.og.ikke.mindst.deres.mulighed.for.


at.uddanne.kommende.anæstesiologer.


Der.er.således.al.mulig.grund.til.at.revurdere.specialets.


nuværende.målbeskrivelse,.der.efterhånden.har.nogle.år.


på.bagen..Der.vil.derfor.i.løbet.af.foråret.vil.blive.nedsat.


en.bredt.sammensat.arbejdsgruppe,.der.skal.udarbejde.


forslag.til.en.revideret.målbeskrivelse.for.både.intro-
 duktions-.og.hoveduddannelsen..Karen.efterlyser.din.


hjælp.-.læs.hendes.indlæg.og.kom.med.gode.forslag.og.


kommentarer!


Øivind Jans.kommenterer.under.overskriften.”Videreud-
 dannelsen.under.pres?”.på.samme.tema..Øivind.spørger.


om.”der også er plads til afdelingen med højt til loftet 
 hvad angår uddannelse, når den ene sparerunde efter 
 den anden skærer helt ind til benet?”.–.og.giver.selv.et.


bud.på.et.svar:.Vi.er.ikke.ved.at.tabe.den.gode.uddan-
 nelse.på.gulvet,.”…men for at udnytte læringspotentialet 
 fuldt ud kræver det, at vi - også i uddannelsesmæssig 
 sammenhæng - omstiller os til de nye strukturer”.


Sven Felsby og.Ulf Thyge Larsen.opfordrer.i.en.kommen-
 tar.til.Ole.Nørregaards.foredrag.på.årsmødet.vedrørende.


SSAI´s.”Position.Paper”.til.en.”kritisk og aktiv indsats fra 
 DASAIM i overgangen fra "elektiv kirurgi på Den Store 
 Operationsgang" til dagkirurgi”..Udviklingen.fra.statio-
 nær.til.dagkirurgisk.produktion.vil.tage.fart.i.de.kom-
 mende.år,.og.anæstesiologer.kan.komme.til.at.spille.en.


afgørende.rolle.for.det.dagkirurgiske.patientforløb..Den.


rolle.opfordrer.Sven.og.Ulf.til.at.vi.skal.påtage.os.-.i.et.


konstruktivt.samarbejde.med.kirurgerne.


Fælles.for.disse.indlæg.er,.at.de.forholder.sig.til.de.


forandringer.og.økonomiske.udfordringer.som.vort.fag,.


sammen.med.de.fleste.andre.organisationer.og.borgere.


i.det.danske.samfund,.står.overfor.i.de.kommende.år..


Tonen.i.indlæggene.er.positiv,.konstruktiv,.fremadrettet,.


og.sådan.skal.det.være!.


Som.bekendt.skaber.sproget.vor.verden,.og.hvis.dette.


sprog.overvejende.bliver.præget.af.begreber.som.ned-
 skæringer,.besparelser.og.kvalitetsforringelser.kan.det.


blive.svært.at.bevare.arbejdsglæden..Her.har.de.forskel-
 lige.ledelser.af.afdelinger.og.hospitaler.i.øvrigt.et.stort.


ansvar,.en.udfordring.som.vi.håber.at.belyse.i.et.kom-
 mende.DASINFO-temanummer..


Lad.os.derfor.se.frem.til.2011.og.de.kommende.år.i.den.


samme.pro-aktive.og.samarbejdsorienterede.ånd.som.


bl.a..ovenstående.indlæg.eksponerer.–.Godt Nytår!



Redaktør.Jørgen.B..Dahl
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“Do not fly over anything you cannot lanD on” 



Martin.Kryspin.Sørensen,.Klinisk.assistent.



Anæstesi-.og.operationsklinikken,.HovedOrtoCentret,.Rigshospitalet.



Interessekonflikt:.Livslang.kærlighedsaffære.med.den.amerikanske.østkyst



» ASA kongressen er verdens største årlige kongres  inden for anæstesiologi, og i San Diego var der over  17.000 deltagere fra 75 forskellige lande. Der blev  præsenteret over 1500 abstracts og afholdt over 150  daglige sessioner med en stor variation af emner. En  grundig gennemlæsning af programmet er nødvendig  og man skal være indstillet på at gå glip af mindst 98% 



af alle sessioner i udgangspunktet.


ASA-kongressen.er.det.årlige.møde.for.”The.American.


Society.of.Anesthesiologists”.og.fandt.i.2010.sted.i.San.


Diego,.Californien,.i.oktober.måned..Gråvejr.og.regn.


havde.årstidsstridigt.ramt.byen,.der.ellers.er.kendt.for.at.


have.mildt.og.solrigt.vejr.med.temperaturer.på.19-25°C.


året.rundt.og.for.kun.at.have.29.nedbørsdage.årligt..


Solen.kunne.kun.skimtes.en.enkelt.gang.under.hele.ASA.


kongressen.til.stor.harme.for.specielt.de.nordeuropæi-
 ske.deltagere..Det.økonomiske.gråvejr.har.også.ramt.


Californien.hårdt..Staten.er.på.randen.af.bankerot,.og.


det.på.trods.af,.at.de.har.Arnold.Schwarzenegger,.a.k.a..


”The.Governator”,.ved.roret..Californien.ville.have.den.8..


største.økonomi.i.verden.(2008),.hvis.staten.var.et.land,.


kun.overgået.af.USA,.Japan,.Kina,.Tyskland,.Frankrig,.


Storbritannien.og.Italien..Det.har.således.indvirkning.


på.hele.den.amerikanske.økonomi,.hvordan.Californien.


klarer.skærene..Arbejdsløsheden.i.USA.passerede.9,5%.i.


oktober,.og.det.var.den.altafgørende.problemstilling.ved.


det.forestående.midtvejsvalg,.som.konstant.blev.debat-
teret.på.alle.nyhedskanaler.
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San.Diego.er.hjemhavn.for.den.amerikanske.stillehavs-
 flåde,.inklusiv.alt.fra.Nimitz-klasse.atomkraftdrevne.han-
 garskibe.til.specialstyrkerne.Navy.Seals..Marinedyrelivet.


er.meget.mangfoldigt.og.delfiner,.hvaler,.hajer,.pelika-
 ner,.sæler.m.fl..kan.spottes.jævnligt,.når.de.er.i.sæson.


-.hvilket.de.er.hele.året.i.Seaworld,.som.også.ligger.her..


Wave-surfing.er.meget.populært.året.rundt.på.store.dele.


af.kysten..Den.indre.by.er.livlig.og.har.et.stort.udbud.af.


restaurationer,.når.man.her.tillægger.eksotiske.palmer.og.


en.maritim.atmosfære,.er.det.faktisk.en.rigtig.hyggelig.


amerikansk.storby.


ASA.kongressen.er.verdens.største.årlige.kongres.inden.


for.anæstesiologi,.og.i.San.Diego.var.der.over.17.000.del-
 tagere.fra.75.forskellige.lande..Der.blev.præsenteret.over.


1500.abstracts.og.afholdt.over.150.daglige.sessioner.med.


en.stor.variation.af.emner..En.grundig.gennemlæsning.af.


programmet.er.nødvendig.og.man.skal.være.indstillet.på.


at.gå.glip.af.mindst.98%.af.alle.sessioner.i.udgangspunktet.


Årets.indledende.gæstespeaker.og.trækplaster.var.Jeff.


Skiles,.andenpilot.på.det.fly.der.nødlandende.på.vand.


i.Hudson.River.i.New.York.i.januar.2009..Han.fortalte,.


hvordan.det.var.lykke-
 des.to.piloter,.der.ikke.


kendte.hinanden,.og.med.


et.crew,.der.ikke.kendte.


hinanden,.at.samarbejde.


om.at.nødlande.et.fly.på.


3.minutter.uden.nogen.


fungerende.motorer..


Ulykken.fandt.sted.i.et.tæt.


befolket.område.og.endte.


uden.alvorlig.personskade.


eller.dødsfald.til.følge..Han.


tilskrev.miraklet.mange.


års.træning,.indarbejdede.


rutiner,.en.klar.rolleforde-
 ling,.der.samlet.resulterede.


i.et.velfungerende.teamar-
 bejde..Parallellerne.til.en.


anæstesiologisk.katastrofe.


var.klare,.og.det.var.en.fan-
 tastisk.god.og.humoristisk.


præsentation..Jeff.Skiles.


beskrev.også.den.inflation,.


der.har.været.i.nye.piloters.træning.efter.de.store.ned-
 skæringer.i.flyindustrien.i.kølvandet.på.terrorangrebet.


i.New.York.i.2001..Man.er.begyndt.at.gå.på.kompromis.


med.uddannelsen.og.kravene.til.certificering.for.at.spare..


Han.beskrev,.hvordan.udmærkede.og.tidligere.centrale.


delelementer.i.uddannelsen.og.i.sikkerhedsstrukturen.


var.forsvundet,.og.hvordan.det.var.umuligt.at.få.dem.


genindført,.når.først.ledelsen.havde.set.maskineriet.køre.


videre.uden.-.og.billigere..Igen.var.parallellerne.oplagte.


til.de.massive.nedskæringer.i.sundhedsvæsenet,.som.


man.oplever.netop.nu.i.det.meste.af.den.vestlige.verden.


og.ikke.mindst.i.Danmark..I.USA.går.diskussionen.på,.


hvorvidt.man.bør.indføre.anæstesisygeplejersker.til.at.


bedøve.mere.komplicerede.patienter,.hvilket.ASA.mener.


er.en.uhørt.kvalitetsforringelse..”Wouldn´t.you.have.the.


best.qualified.professional.taking.care.of.your.loved.


ones.in.their.most.vulnerable.moments”,.buldrede.ASA’s.


præsident.Dr..Hannenberg.ud.over.tusinder.af.anæste-
 siologer.ved.åbningen.af.kongressen..Herhjemme.er.vi.


et.andet.sted.i.den.debat,.og.anæstesisygeplejerskerne.


er.en.grundpille.i.vores.struktur,.men.for.fremtiden.vil.vi.


måske.blive.tvunget.til.at.have.en.anæstesiansvarlig.til.to.


patienter.eller.lade.kirurgerne.styre.nogle.af.pumperne..


Uddannelse.og.forskning.berøres.imidlertid.altid.som.


konsekvens.af.besparelserne..Lavinen.ruller.i.hvert.fald.


for.tiden,.og.funktioner.og.procedurer.vi.i.dag.betragter.


som.obligatoriske.og.nød-
 vendige.for.patientsikker-
 heden,.er.det.måske.ikke.


i.morgen.-.og.de.kommer.


sjældent.tilbage,.når.de.


først.er.væk.


Parallellerne.til.luftfartsin-
 dustrien.fortsatte.ved.årets.


Rovenstine.Lecture..The.


Rovenstine.Lecture.er.den.


største.og.mest.prestige-
 fyldte.præsentation.ved.


ASA..Her.bliver.der.også.


uddelt.de.fornemmeste.


tre.priser.ved.kongres-
 sen:.”Distinguished.


Service.Award”,.”Award.for.


Excellence.in.Research”.


og.”Presidential.Scholar.


Award”..Årets.taler.var.


Dr..Tremper.fra.Michigan.


University.og.emnet.var:.


”Anesthesiology:.From.Patient.Safety.to.Population.


Outcomes”..Han.startede.med.at.opsummere.paralleller.


mellem.piloter.og.anæstesiologer:
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SoftTip plus – No compromises



The only autoclavable SpO 2  sensor



A fi nger sensor that can be seamlessly integrated in 

existing cleaning, disinfection and sterilization pro-

cesses.The sensor is suitable for the standard steam 

sterilization method. This simplifi es handling, espe-

cially in clinics, whilst ensuring maximum safety for 

patients and users.



(7)We.have.the.job.of.taking.people.places.


We.place.people.in.dangerous.situations.


We.try.to.put.people.at.ease.-.and.don’t.tell.them.any.


“details”.


We.make.A.flight.plan.–.must.have.B.and.C.


We.have.the.most.risk.at take off.and.landing.


We.look.at.lots.of.devices.to.know.“where”.we.are.


And.we.make.some.people.sick:.nausea.and vomitting.


Den.eneste.lille.-.men.afgørende.-.forskel.han.glemte,.men.


som.en.god.kollega.gjorde.mig.opmærksom.på,.var,.at.pi-
 loten.selv.er.ombord.på.flyet..Det.giver.naturligvis.piloten.


ekstra.motivation.til.at.overholde.alle.sikkerhedskrav.


Over.de.sidste.15.år.har.instrumenterne.i.cockpittet.på.


fly.ændret.sig.fra.uafhængige.enkelte.apparaturer.til.


integrerede.diagnostiske.systemer.i.et.overskueligt.bil-
 ledformat..Al.information.fra.cockpittet.bliver.lagret,.så.


man.kan.lære.af.alle.ulykker.og.forske.i.forbedringer.på.


realtime.data..Det.samme.arbejdes.der.på.med.fremtidigt.


anæstesiapparatur..Dr..Tremper.og.kolleger.er.i.gang.med.


et.banebrydende.arbejde,.som.vil.præge.alle.anæstesio-
 logers.kunnen.positivt..Fremtiden.vil.formentlig.bringe.et.


let.overskueligt.billede.på.én.skærm,.som.kan.integrere.


alt,.hvad.vi.måler.på.patienten,.med.hvad.vi.indgiver,.


give.feedback.om.diagnostiske.problemstillinger.og.


tilbyde.checklister,.man.bør.gennemgå..Herudover.vil.al.


realtime.data.blive.samlet.og.give.en.ren.kilde.(udstyret.


er.jo.blindet).til.retrospektiv.forskning..Man.vil.kunne.få.


data.fra.eksempelvist.sjældne.problemstillinger,.der.ikke.


er.mulige.at.undersøge.randomiseret,.kontrolleret.og.


dobbelt.blindet.


Fra.vores.egen.andedam.præsenterede.Lars.Findsen.


(reservelæge,.Rigshospitalet).en.spændende.case,.hvor.


han.og.kolleger.fra.Glostrup.Hospital.havde.beskrevet.


en.mulig.behandling.af.et.anafylaktisk.shock,.udløst.af.


rocuronioum,.med.sugammadex..Den.faldgruppe,.der.


lå.i.deres.modige.handling,.var,.at.de.ikke.kunne.vide.


om.den.allergiske.reaktion.også.ville.være.rettet.mod.


rocuronium-sugammadex.komplekset..I.så.fald.ville.


de.forlænge.udskillelsen.af.det.udløsende.stof.for.den.


anafylaktiske.reaktion..Den.eneste.mangel.ved.casen.var,.


at.man.ikke.havde.kunnet.lave.en.priktest.postoperativt.


af.patienttekniske.årsager,.og.dermed.med.absolut.sik-
 kerhed.fastslå,.at.rocuronium.var.den.udløsende.faktor.


for.det.anafylaktiske.shock..Flere.af.moderatorerne.ved.


denne.postersession.tilhørte.verdenseliten.indenfor.em-
 neområdet,.og.de.var.begejstrede.for.indlægget.


Lars.Rasmussen.(professor,.Rigshospitalet).var.inviteret.


speaker.til.sessionen.“POCD.Across.the.Surgical.Spec-
 trum:.Different.Risks,.Common.Lessons”,.med.Gregory.


Crosby.fra.Harvard.University.som.ordstyrer..POCD.er.


forkortelsen.for.postoperativ.kognitiv.dysfunktion..Fire.


førende.forskere.inden.for.området.gav.hver.deres.vinkel.


på.denne.hyppige,.alvorlige.og.ofte.skjulte.bivirkning.


til.moderne.anæstesi.og.kirurgi.hos.specielt.ældre.


patienter..Ætiologien.er.kompleks.og.stadigvæk.lidt.af.


et.mysterium..Det.gjorde.imidlertid.ikke.diskussionen.


mindre.interessant,.og.emnet.har.fortsat.et.stort.forsk-
 ningspotentiale.


Christian.Meyhoff.(reservelæge,.Herlev.Hospital).frem-
 lagde.opfølgningen.af.PROXI-studiet,.hvor.man.havde.


opgjort.dødeligheden.for.forsøgspersonerne.ved.en.


forudbestemt.dato..Studiet.var.oprindeligt.dimensione-
 ret.til.at.undersøge.kirurgisk.sårinfektion.hos.abdomi-
 nalkirurgiske.patienter,.der.blev.randomiseret.til.enten.


at.få.30%.eller.80%.oxygen.per-.og.postoperativt..1382.


patienter.indgik.i.denne.sekundære.analyse,.som.viste.en.


signifikant.overdødelighed.i.80%-gruppen..Endnu.værre.


så.det.ud.med.en.signifikant.overdødelighed.for.sub-
 gruppen.af.cancerpatienter.i.80%-gruppen!.Det.gav.lidt.


at.tænke.over,.for.årsagen.til.denne.forskel.er.ikke.oplagt..


Resultatet.er.under.alle.omstændigheder.interessant.og.


hypotesegenererende.


”The.Annual.Meeting.of.the.ASA”.kan.varmt.anbefales.til.


alle.forskningsinteresserede.anæstesilæger..På.trods.af.


størrelsen.på.kongressen.så.velkommes.man.overalt.af.


interesserede.og.velvillige.kolleger,.der.måske.netop.har.


det.svar.eller.det.spørgsmål,.som.kan.bringe.dit.projekt.


videre..Og.dollaren.-.den.vil.formentlig.være.lav.længe.


endnu.



læs mere her:


www.asahq.org


www.asa-abstracts.com..Abstract.1207.kan.anbefales.


Næste.møde.er.i.Chicago.15.-19..oktober.2011..Abstract.


deadline.er.ikke.offentliggjort.men.kan.forventes.at.være.


omkring.den.1..april.
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(8)Danske.kolleger.blev.sidste.år.via.thoraxudvalget.opfor-
 dret.til.at.deltage.i.dette.første.fælles.nordiske.møde,.


men.ingen.deltog..De.øvrige.deltagende.nordiske.anæ-
 stesiologer.diskuterede.hvorvidt,.der.var.interesse.for.


at.danne.en.nordisk.thoraxanæstesiologisk.forening..I.


thoraxudvalget.har.vi.kort.diskuteret.dette.og.blev.enige.


om.at.sende.et.par.repræsentanter.til.dette.års.møde.i.


Oslo.for.at.få.en.fornemmelse.af.konferencen.og.vur-
 dere,.hvorvidt.vi.fremover.skal.satse.på.dette.nordiske.


forum.frem.for.vores.årlige.danske.møde.for.anæstesio-
 loger.med.interesse.for.thoraxanæstesi.


Derfor.drog.undertegnede.sidst.i.august.til.Oslo..Kon-
 ferencen.blev.afholdt.på.Holmenkollen.Park.Hotel.-.et.


fantastisk.hotel.i.klassisk.norsk.byggestil,.men.med.al.


ønskelig.komfort,.inklusiv.udmærkede.mødelokaler..og.


udstillingsområde.i.kælderen.med.plads.til.de.20.udstil-
 lere.og.sponsorer.fra.industrien..


Konferencen.var.bygget.således.op,.at.de.fleste.ses-
 sioner.var.fælles.for.alle.grupperne..Lægerne.(fælles.for.


anæstesiologer.og.kirurger).havde.to.sessioner.med.frie.


foredrag.og.to.om.hhv..thoraxtraumer.og.aortakirurgi..


Perfusionisternes.emner.var.frie.foredrag,.perfusio-
 nens.historie.og.nye.trends.indenfor.perfusion..SATNU.


afholdt.sessioner.om.hhv..kirurgi.og.ældre,.livskvalitet.


efter.hjertekirurgi.samt.frie.foredrag..


Den.allerførste.fælles.session.”patient.safety.and.new.


possibilities.in.monitoring.anaesthesia.in.the.fragile.pa-
 tient”.var.arrangeret.af.to.norske.anæstesiologer..Fabio.


Guarracino.fra.Pisa,.Italien,.indledte.med.en.oversigt.


over.anæstesi.til.de.stadigt.hyppigere.stent-klap.proce-
 durer..Han.pointerede,.at.nok.er.indgrebene.kirurgisk.set.


minimalt.invasive,.men.det.er.de.bestemt.ikke.i.hæmody-
 namisk.henseende..Golden.standard.for.klapsubstitution.


er.fortsat.kirurgi..Stentklapperne.tilbydes.højrisikopatien-


ter.med.kontraindikationer.for.kirugisk.substitution.og.


forventet.restlevetid.<1.år..Der.er.således.tale.om.meget.


syge.og.skrøbelige.patienter..De.procedurer.der.aktuelt.


er.tale.om.er.hhv..Thorakoskopisk.transapikal.aortaklap,.


transarteriel.aortaklap.og.Transseptal.mitralplastik..Proce-
 durerne.foregår.i.et.veludrustet.kardiologisk.laboratorium.


med.mulighed.for.gennemlysning.i.alle.planer,.ekkokar-
 diografi,.anæstesi.med.fuld.hæmodynamisk.monitore-
 ring,.steril.opdækning.og.gerne.med.laminært.airflow..


Da.der.er.tale.om.patienter.som.ikke.kan.tilbydes.kirugisk.


klapsubstitution.er.der.ikke.beredskab.til.kirurgisk.rescue.


i.tilfælde.af.katastrofale.komplikationer..Dr..Guarracino.


pointerer,.at.der.er.tale.om.et.indgreb.der.kræver.aktiv.


medvirken.af.alle.teamets.medlemmer..Det.består.af.2.


thoraxkiruger,.2.kardiologer.og.2.thoraxanæstesiologer.


og.alle.skal.være.med.i.planlægningen.af.proceduren..


Man.foretager.indgrebene.både.i.lokalanæstesi.med.


sedation.(transarterielle.teknikker).og.i.generel.anæstesi..


I.sidstnævnte.tilfælde.planlægges.med.vækning.på.lejet..


Uanset.anæstesiform.foretages.fuld.hæmodynamisk.mo-
 nitorering.med.invasiv.blodtryksmåling,.arterie.pulmona-
 lis.kateter.og.transoesofageal.ekkokardiografi..Desuden.


skal.der.etableres.mulighed.for.pacing.både.i.tilfælde.af.


bradycardi.og.til.at.udføre.højfrekvenspacing.under.hhv..


ballondilatation.og.placering.af.klappen.


Mulige.komplikationer.er.AMI,.hjertesvigt,.tamponade,.


stroke,.nyresvigt,.permanent.3..grads.AV-blok.og.karki-
 rurgiske.komplikationer..Alle.patienter.i.Pisa.observeres.


min..2-4.timer.i.intensiv.afdeling.og.alle.med.dysfunktion.


af.venstre.ventrikel.forbliver.18-24.t.i.ICU..Mht..risikosco-
 ring.kan.hverken.EURO-score.eller.ACEF-score.bruges.til.


at.prediktere.mortalitetsrisiko..Dr..Guarracino.er.person-
 ligt.mere.bekymret.for.proceduren.hos.patienten.med.


normal.EF.og.høj.gradient.end.hos.patienten.med.lav.EF.


og.lav.gradient..Det.vigtige.budskab.er,.at.hele.teamet.er.



» Nordiske thoraxkirurger - SATS - har i 59 år afholdt et årligt fælles  nordisk møde. I 30 år har nordiske perfusionister - SCANSECT - 



deltaget og haft parallelle sessioner. I 2009 blev  SATNU - Scandinavian  Association of Thoracic Nurses - også en del af konferencen. Nordiske  thoraxanæstesiologer deltog også, men har ikke organiseret sig i en  forening.



SeconD joint ScanDinavian conference in car- Dio-thoracic Surgery. oSlo 26.-28. auguSt 2010



Helle.Laugesen.



3..Afdeling,.Anæstesien,.Region.Nordjylland



(9)essentielt.og.skal.vurdere.og.tage.højde.for.alle.pa-
 tientens.konkurrerende.sygdomme.i.planlægningen.af.


proceduren.


Dr..Murkin.fra.Toronto,.Canada.fortalte.om.udviklingen.


af.”brain.tissue.oximetri”..John.Murkin.har.på.sit.center.


undersøgt.13.patienter.i.dyb.cirkulatorisk.arrest.med.


selektiv.cerebral.perfusion..I.4.af.de.13.tilfælde.gav.NIRS.


mistanke.om.kateterdisplacering.pga..samtidig.lav.satu-
 rationsmåling.-.replacering.af.kateteret.betød.normalise-
 ring.af.målingen..46.patienter.med.thorakal.aortadissek-
 tion.blev.monitoreret.med.NIRS.under.operation.og.ECC..


6.af.disse.patienter.udviklede.postoperativt.stroke.og.


havde.alle.lav.NIRS-værdi.peroperativt..Det.er.dog.et.om-
 råde.i.udvikling.og.man.har.endnu.ikke.kunnet.fastsætte.


cut-off.værdier.for.abnorm/normal.observeret.værdi.og.


således.grænseværdier.for.intervention..Endvidere.har.


man.slet.ikke.dokumenteret.at.intervention.medfører.


forbedret.outcome..Indenfor.carotis-kirurgi.er.der.således.


endnu.ingen,.der.alene.på.baggrund.af.en.NIRS-måling.


vil.undlade.at.anlægge.en.peroperativ.shunt..Interesse-
 rede.henvises.til.en.oversigt.skrevet.af.John.Murkin.(Br.J.


Anaesth..2009.Dec;103Suppl1:i3-13).


Sessionen.blev.afsluttet.med.indlæg.om.nye.teknikker.


under.udvikling.til.påvisning.af.perioperativ.myokardiel.


iskæmi.og.dysfunktion..En.teknik.anvender.epicardiel.


miniature.ultralydshoveder..En.anden.metode.baseres.på.


tredimensionel.epikardiel.acceleometri..


Asher.Hirshberg.indledte.en.session.om.thorax-traumer..


Dr..Hirshberg.har.været.vidt.omkring.i.sin.karriere.og.


arbejder.p.t..i.New.York.og.er.medforfatter.til.bogen.”Top.


knife”.om.kirurgisk.tilgang.til.traumepatienten..Efter.


at.have.læst.anmeldelserne.skal.denne.bog.skaffes.til.


mit.bibliotek!.Han.er.en.medrivende.foredragsholder..


Hovedpointen.er.at.opnå.damage.control..Dvs..gøre.


det.simpleste.og.hurtigste.indgreb,.der.kan.stabilisere.


patienten..Nødthorakotomi.overvejes.ved.thoraxtraumer,.


hvor.pt..har.agonal.eller.ingen.puls,.puls-løs.elektrisk.


aktivitet.og.drænbehandling.uden.effekt..Der.anbefales.


adgang.via.en.venstresidig.anterolateral.thorakotomi..


Den.giver.overblik,.adgang.til.perikardie-.og.aortalæsio-
 ner.med.mulighed.for.at.påsætte.tang.og.aflaste.akut.


tamponade..Man.kan.tviste/sætte.tang.på.lungehilus.


ved.massiv.lungeblødning..Da.hovedparten.af.nødt-
 horakotomier.foretages.af.almene.kirurger.anbefales.


”keep.it.simple-”princippet..Foley.katetre.kan.anvendes.


til.midlertidig.lukning.af.bronkiale.læsioner..Brug.stapler.


og.isoler.hellere.en.lobus.eller.evt..hele.lungen.frem.for.


at.forlænge.operationstiden.og.dermed.blodtab.for.at.


spare.lungevæv..Når.thoraxvæggen.bløder.”skip.the.rib”.


-.sæt.en.sutur.rundt.om.costa.og.stop.dermed.blødning.


fra.intercostalarterien..Ved.mediastinale.hæmatomer.er.


a..anonyma.gatekeeper.-.opsøg.den,.sæt.tang.på.og.få.


overblik..


Egentlig.hjertekirurgi.er.sjældent.nødvendig.-.oftest.ved.


penetrerende.læsioner.og.da.kræves.blot.initialt.en.finger.


eller.tang.i.hullet..Ved.trakeallæsioner:.søg.at.få.tuben.


placeret.distalt.herfor..Husk.det.vigtigste.er.at.stabilisere.


patienten.-.pakning.og.midlertidig.lukning.er.at.fore-
 trække.frem.for.langvarig.kirurgi.med.risiko.for.massiv.


blødning.og.afkøling..Risikoen.er.abdominal.eller.thora-
 kal.kompartmentsyndrom.samt.sene.infektioner..Samme.


princip.anvendes.ved.oesofaguslæsioner:.læg.dræn.i.


og.udenfor.og.udfør.pakning.hvis.patienten.er.truet.af.


acidose,.hypotermi.og.koagulopati.-.når.man.først.hertil.


er.”speed.not.enough”.


I.Oslo.på.Ullevål.har.man.arbejdet.med.at.flytte.opera-
 tionsstuen.til.skadestuen.og.udvidet.indikationerne.for.


nødthorakotomi,.dette.har.øget.overlevelsen.til.18%..


Dog.skal.man.altid.ved.nødindgreb.overveje.risikoen.


for.smitte.af.personale.under.de.mere.hektiske.forhold,.


risikoen.for,.at.patienten.allerede.har.lidt.irreversibel.an-
 oksisk.hjerneskade.og.ikke.mindst.behovet.for.at.træne.


disse.procedurer.


Hvis.der.er.tale.om.kombinerede.thorakoabdominale.


traumer.viser.opgørelser,.at.man.i.25%.af.tilfældene.


initialt.opererer.den.forkerte.kavitet,.derfor.skal.operati-
 onsplanen.være.flexibel.og.stadig.revurderes,.der.skal.


være.tæt.samarbejde.mellem.kirurg.og.anæstesiolog.-.


faresignaler.er.uforklaret.hypotension,.stigende.inspirati-
 onstryk,.blødning.i.tuben.og.stigende.CVP..Er.man.startet.


i.thorax.via.en.anterolateral.venstresidig.thorakotomi.er.


det.simpelt,.at.kippe.patient.i.rygleje.og.gøre.en.eksplora-
 tiv.laparotomi.


Flere.kirurger.så.frem.til.sessionen.”coronary.artery.sur-
 gery.after.Syntax”..Syntax.er.studiet.der.sammenligner.


drug-eluting.stents.vs..kirurgisk.CABG.til.patienter.med.


trekarssygdom.og/eller.hovedstammelæsion..Studiet.


blev.gennemført.som.et.multicenterstudie.-.17.lande,.85.


centre.-.fra.2005-2007..Der.blev.inkluderet.1800.patienter,.


4200.blev.screenet,.3000.accepterede.deltagelse,.men.


kun.1800.kunne.tilbydes.begge.behandlingsformer.og.


derfor.randomiseres..Primære.endpoints.var.død,.stroke,.


AMI.eller.behov.for.re-revaskularisering..Efter.1.års.


follow-op.var.der.en.event.hos.12%.i.CABG-gruppen.mod.


17,8%.i.PCI-gruppen,.efter.2.år.var.de.tilsvarende.tal.16.


og.23%..Den.altovervejende.event.var.behov.for.re-reva-
 skularisering..Ingen.signifikant.forskel.i.mortalitet.-.dog.


måske.en.trend.mod.lavere.mortalitet.i.CABG-gruppen..


Det.blev.dog.understreget.at.re-revaskularisering.slet.


ikke.er.et.benignt.fænomen,.næsten.alle.blev.udført.som.


PCI.og.mortaliteten.var.da.10%..Der.var.lidt.flere.strokes.


i.CABG-gruppen.efter.1.år,.efter.2.år.er.tallene.sammen-
 lignelige..Man.diskuterede.årsagerne.til.forskel.i.stroke.


og.en.mulig.forklaring.er.forskel.i.postoperativ.trombo-
 cythæmmende.behandling..Blandt.de.PCI-behandlede.


patienter.fik.80%.to-stofs.trombocythæmmer..Blandt.


CABG-patienter.var.det.kun.tilfældet.for.5%,.50%.fik.


acetylsalicylsyre.som.monoterapi..Man.mener.således.at.


efterbehandlingen.muligvis.var.bedre.i.PCI-gruppen..Det.


blev.i.øvrigt.fremhævet.at.alle.de.skandinaviske.delta-
 gerlande.havde.særdeles.fine.resultater.uanset.behand-
 lingstype..Konklusionen.overordnet.er,.at.PCI.hos.denne.


patientkategori.ikke.er.mere.sikkert.og.i.hvert.fald.har.


samme.komplikationsrate.og.kræver.gentagne.revasku-
 lariseringer..Rekommandationen.blev,.at.CABG.anbe-
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(10)fales.frem.for.PCI.i.følgende.tilfælde:.ubeskyttet.distal.


hovedstammestenose,.tre-kar.sygdom,.LAD.stenose.hos.


diabetikere,.pt..med.venstre.ventrikelsvigt..Det.skal.siges.


at.denne.rekommandation.blev.fremført.af.en.cardiolog!.


GUCH.-.Grown.Up.Congenital.Heartdisease.-patienterne.


var.emnet.for.en.anden.session..Fordi.man.har.kunnet.


behandle.de.kongenitte.hjertesygdomme.så.effektivt.de.


seneste.årtier.er.der.globalt.set.nu.flere.GUCH.patienter.


end.børn.med.medfødt.hjertesygdom..Man.regner.med.


ca..1.million.på.verdensplan..GUCH-patienterne.kan.præ-
 sentere.sig.med.forskellige.behandlingsbehov;.primær.


korrektion.af.en.tidligere.ukorrigeret.defekt,.behandling.


af.en.residual.defekt.efter.tidligere.korrektion,.ny.patologi.


såsom.failing.homograft,.failing.Fontane.eller.atrial.shift,.


yderligere.hjertesygdom.ex..iskæmisk.hjertelidelse..Det.


viser.sig.at.de.kendte.risikoscore.systemer.ikke.er.valide.i.


forbindelse.med.disse.patienter..Det.bedste.system.til.at.


forudsige.perioperativ.mortalitet.er.Aristoteles.Compre-
 hensive.Complexity.Score..Det.anbefales.at.disse.patien-
 ter.behandles.på.GUCH-centre.


Eftersom.patienterne.lever.længere.og.bliver.voksne.øn-
 sker.kvinderne.også.at.gennemføre.graviditet..I.Oslo.har.


man.et.tæt.tværfagligt.samarbejde.omkring.disse.patien-
 ter.således,.at.de.allerede.når.graviditeten.planlægges.


vurderes.og.rådgives..Mette.Elise.Estensen.(kardiolog).og.


Eldri.Langsæther.(anæstesiolog).holdt.glimrende.indlæg.


herom..Graviditeten.medfører.jo.velkendte.fysiologiske.


ændringer.–.cardiac.output.stiger.30-35%,.systemisk.peri-
 fer.modstand.falder.med.30%.og.blodvolumen.øges.med.


samtidig.hæmodilution..Disse.ændringers.konsekvens.for.


patienten.vurderes.-.kan.man.anbefale.at.gennemføre.en.


gravidetet.eller.anbefales.andre.muligheder.for.familiefor-
 øgelse..I.tilfælde.af.graviditet.overvejes.behov.for.kardielle.


interventioner,.timing,.har.patienten.andre.medicinske.


sygdomme.som.bør.behandles.forinden,.er.patientens.


medicin.teratogen,.behov.for.antikoagulation.(warfarin.er.


kontraindiceret.i.1..trimester)..Tilstande.med.høj.risiko.er.


PAH.(pulmonal.arteriel.hypertension),.lav.EF,.Venstresidige.


udløbsobstruktioner,.aortaaneurismer.og.Marfan.syn-
 drom..Der.er.oprettet.en.erfaringsdatabase.til.fri.registre-
 ring.af.data.vedr..hjertesygdom.og.graviditet..Databasen.


kan.kontaktes.på.flg..adresse.EHS@escardio.org.


Når.disse.gravide.GUCH-kvinder.når.til.termin.er.målet.


jo.”safe.delivery”.for.både.mor.og.barn..Man.anbefaler.


at.vurdere.kvinderne.med.en.kapacitetstest.i.form.af.en.


trappegangtest.med.samtidig.måling.af.puls.og.iltsatura-
 tion..De.europæiske.guidelines.anbefaler.elektivt.sectio.i.


modsætning.til.de.canadiske.som.anbefaler.vaginal.fødsel.


og.kun.sectio.på.vanlige.obstetriske.indikationer..Begge.


anbefaler.dog.at.undgå.akut.sectio.hvor.den.relative.mor-
 talitetsrisiko.er.12.gange.højere.end.ved.elektiv.vaginal.


fødsel..Anæstesien.til.sectio.designes.mhp..at.undgå.


bratte.hæmodynamiske.ændringer.og.takykardi..Titreret.


spinal.anæstesi.er.oftest.den.anæstesiform.man.vælger,.


dette.medfører.fald.i.SVR,.som.kuperes.med.en.alfa-ago-
 nist.som.til.de.hjerteraske..Eldri.Langsæther.foretrækker.


metaoxedrin,.noradrenalin.og.evt..Vasopressin..Man.anbe-
 faler.forsigtig.titrering.af.oxytocin.dosis.som.virker.kraftigt.


vasodilaterende.-.her.fortæller.Eldri.Langsæther,.at.det.er.


et.af.de.få.områder.hvor.hun.kan.finde.på.at.”snyde”.ki-
 rurgen.i.den.forstand.at.hun.giver.oxytocin.men.fortæller.


ikke.hvor.lille.en.dosis.det.drejer.sig.om..Ofte.klarer.hun.


sig.med.0,1.IU.


En.sidste.session.skulle.omhandle.hjertetransplantation.


og.mekanisk.cirkulatorisk.assist..Desværre.blev.Stephan.


Schuler.fra.UK.akut.forhindret.i.at.fortælle.om.sidste.nyt.


på.transplantationsområdet..Det.gav.mere.rum.for.Arnt.


Fiane.fra.Oslo,.som.berettede.om.erfaringerne.fra.op-
 bygningen.af.et.center.for.Left.Ventricular.Assist.Service..


Transplantation.er.fortsat.golden.standard.for.behandling.


af.terminal.hjertesvigt,.men.i.ventetiden.kan.en.mekanisk.


assist.være.aktuel.som.brobygger..Mekanisk.venstresidig.


assist.kan.også.komme.på.tale.som.”bridge.to.recovery”.


(ex..myocarditis).eller.i.sjældne.tilfælde.som.kronisk.


behandling..Centeret.i.Oslo.har.eksisteret.siden.2004.og.


har.behandlet.28.patienter..Af.disse.er.4.døde,.25.HTX.be-
 handlet,.1.helbredt.for.myocardit,.2.som.kronisk.alternativ.


til.HTX..(1.cardiomyopati-.og.1.cancerpatient)..Centeret.


benyttede.fra.2004.til.2009.systemet.vent-assist,.men.


måtte.pga..et.firmakrak.skifte.til.systemet.Heartware..Det.


består.af.en.lille.centrifugalpumpe.på.ca.8.cm.i.diameter.


med.et.konusrør.der.via.apex..cordis.skrues.ind.i.venstre.


ventrikel..Selve.pumpen.placeres.epicardielt.og.et.efferent.


slangeben.implanteres.i.aorta.ascendens..Ledninger.til.


styresystem.og.strømkilde.tunnelleres.under.huden.til.et.


lille.aggregat.på.størrelse.med.en.mindre.dametaske.som.


kan.bæres.over.skulderen..


Udover.de.lægefaglige.sessioner.overværede.jeg.et.


par.sessioner.for.sygeplejersker.og.perfusionister..Her.


var.fine.indlæg.også.fra.Danmark..Forum.var.relativt.


intimt.og.trygt.og.er.efter.min.mening.fortræffeligt.til.at.


gøre.de.første.erfaringer.med.engelsksprogede.præ-
 sentationer.for.faggrupper.som.ikke.har.så.stor.erfaring.


hermed..


Hvad.er.så.konklusionen?.Skal.vi.nedlægge.det.årlige.


danske.thoraxanæstesiologiske.møde.og.i.stedet.


lægge.kræfterne.i.et.nordisk.regi?.Det.synes.vi.endnu.


ikke..De.øvrige.nordiske.thoraxanæstesiologer.ønsker.


heller.ikke.for.at.danne.en.egentlig.nordisk.forening..


Vi.vil.dog.alle.gerne.deltage.i.et.nordisk.møde,.men.


således,.at.man.nationalt.-.når.SATS.mødet.er.eksem-
 pelvis.i.Danmark.-.lægger.kræfter.i.at.arrangere.nogle.


anæstesiologisk.relevante.sessioner.-.på.samme.vis.


som.da.SSAI-kongressen.blev.afholdt.i.Danmark..Jeg.


fik.en.del.fagligt.ud.af.at.høre.om.vore.kirurgiske.kolle-
 gers.nye.landvindinger.og.tanker.og.kan.anbefale.med.


mellemrum.at.deltage.i.konferencen,.men.synes.ikke.at.


den.kan.erstatte.eller.matche.vores.europæiske.forum.


i.EACTA..Ligeledes.er.det..relativt.dyrt.at.deltage..


Alene.konferencegebyret.var.5000.NOK..En.idé.opstod.


dog.sammen.med.et.par.danske.thoraxkirurger:.skulle.


vi.overveje.at.afholde.de.årlige.danske.thoraxkirurgi-
 ske.og.thoraxanæstesiologiske.møder.samme.dag.og.


måske.samme.sted.med.mulighed.for.fælles.sessioner.


af.faglig.karakter..Thoraxudvalget.under.DASAIM.vil.


forholde.sig.hertil.
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» I efteråret 2009 var forfatteren udsendt i det i sydlige  Rwanda. Formålet med rejsen var et tre måneders  klinisk ophold ved universitetshospitalet i byen Butare  (”C.H.U.B.”, Centre Hospitalier Universitaire de Butare),  et af Rwandas i alt to store offentlige sygehus. Artiklen  er en forkortet version af den kandidatopgave (OSVAL  2), der er baseret på observationer fra kirurgisk og  anæstesiologisk afdeling derfra. 


...



Introduktion


Rwanda,.en.lille.republik.i.Østafrika,.er.stadig.nok.mest.


kendt.for.folkemordet.i.1994..I.dag.bor.der.ca..10.millio-
 ner.i.landet,.der.er.på.størrelse.med.Jylland..Forventet.


levetid.ligger.omkring.45.år,.men.antallet.af.sunde.leveår.


er.5.år.lavere..Personskader.er.en.vigtig.årsag.til.morta-
 litet.og.morbiditet..Officielt.dør.ca..13.000.hvert.år.heraf,.


sv.t..10%.af.det.totale.antal.dødsfald,.men.mørketallet.


anses.for.betydeligt.(1).


WHO.har.udformet.de.såkaldte.Millennium.Development.


Goals.for.Rwanda..Disse.beskriver.de.ti.største.sund-
 hedsrelaterede.problemstillinger.og.hvordan.landet,.


med.international.støtte.og.forskning,.skal.afhjælpe.dem..


Personskader,.herunder.traumer,.indgår.hverken.direkte.


eller.indirekte.i.kriterierne..Det.eneste.interventionsstudie.


indenfor.feltet.blev.foretaget.kort.efter.krigen,.i.1996.da.


landet.var.i.ruiner,.og.gav.ikke.nogen.positive.resultater.


(1,2).



sygehistorie – en sæk mel


En.18-årig.dreng.overføres.fra.distriktsklinik.til.


C.H.U.B..mhp..behandling.af.halslæsioner..Har.


forudgående.aften.vandret.langs.landvejen.med.


en.sæk.mel.på.hovedet..Bliver.angrebet.af.tre.


mænd,.der.stjæler.melsækken.og.hugger.ham.


flere.gange.mod.halsen.med.machete..Drengen.


bliver.liggende.til.påfølgende.morgen,.hvor.han.


findes.af.forbipasserende..Fra.hans.ankomst.til.


distriktsklinikken,.til.at.han.overføres.til.opera-
 tionsgangen.på.C.H.U.B.,.er.der.hverken.blevet.


monitoreret.vitalparametre.eller.givet.nogen.


form.for.behandling,.heller.ikke.ilt.


På.operationsstuen.findes.han.vågen.og.rodende,.let.


bleg,.respiratorisk.påvirket.og.smerteforpint..Måling.af.


vitalparametre.viser.takykardi,.normalt.blodtryk.og.lav.


ilt-saturation.på.83%,.som.falder..På.hals.og.nakke.findes.


flere.dybe.læsioner.-.trachea.er.skåret.over..Der.ses.


ingen.pågående.blødning,.men.rigelige.mængder.sekret..


Sugning.afhjælper.ikke.den.besværede.vejrtrækning,.og.


patienten.bliver.akut.induceret.med.propofol.og.keta-
 min..Intubation.foregår.via.den.af.machete.forårsagede.


tracheotomi..


Kirurgisk.eksploration.viser.at.både.trachea.og.esopha-
 gus.er.skåret.over.–.mirakuløst.synes.kar-nervebundtet.at.


være.urørt..Ved.operationen.lukkes.esophagus,.og.sårene.


revideres..Men.prognosen.de.følgende.døgn.er.usikker,.


risikoen.for.mediastinit.er.stor..


Ovenstående.historie.er.langt.fra.unik.ved.C.H.U.B..


Selvom.trafikulykker.er.den.hyppigste.årsag.til.person-
 skader,.er.den.bare.et.af.mange.eksempel.på.den.vold.


der.råder.i.landsbygden.i.Rwanda,.og.som.genspejler.


den.udbredte.fattigdom..



traumemoDtagelSe veD univerSitetShoSpitalet i  Butare – erfaringer fra rwanDa 



Stud.med..Erick.Rial



(13)Historien.er.også.et.illustrerende.eksempel.på.en.typisk.


traumepatient.ved.C.H.U.B..ved,..


•. at.patienten.er.en.yngre,.tidligere.sund,.rask.og.ar-
 bejdsfør.mand


•. lang.transit.tid..På.trods.af.alvorlige.skader.indbringes.


patienterne.til.de.ressource-svage.provinsklinikker.ude.


i.distrikterne..Først.senere,.i.flere.andre.tilfælde.for.


sent,.overføres.patienterne.til.C.H.U.B.,.og.uden.at.der.


forinden.er.blevet.foretaget.nogen.form.af.undersø-
 gelse.eller.behandling.


•. manglende.triage.og.primær.gennemgang.ved.


C.H.U.B..Ved.ankomst.bliver.patienterne.indlagt.uden.


hverken.måling.af.vitalparametre,.observation.eller.


initial.resuscitation.


Samtlige.læger.ved.kirurgisk.afdeling.var.uddannede.i.


basale.ATLS-principper,.sv.t..danske.forhold..Fire.ud.af.


syv.af.lægerne.i.specialeuddannelse.havde.certificeret.


ATLS-kursus..Til.trods.for.dette,.samt.det.faktum.at.afde-
 lingschefen.gentagende.gange.kritiserede.manglen.på.og.


indskærpede.vigtigheden.af.at.anvende.ABCDE,.blev.det.


brugt.i.meget.lille.udstrækning...


Formålet.med.denne.opgave.var.dels.at.beskrive.statistik.


over.traumepatienter.ved.C.H.U.B.,.dels.at.prøve.at.for-
 bedre.modtagelsen.af.disse.ved.indførelse.af.en.traume-
 protokol..



Journalgennemgang


Journaler.fra.i.alt.77.traumepatienter,.udskrevet.i.perio-
 den.oktober-december.2009,.blev.retrospektivt.gennem-
 gået.mhp..demografi,.traumemekanisme,.skadeomfang.


og.traumemodtagelse..Inklusionskriterier.var.ét.eller.


flere.af.følgende:.påvirkning.af.mindst.ét.organsystem.


ved.ankomst.(bevidsthed,.respiration,.cirkulation),.kendt.


højhastigheds-traume,.åben.fraktur,.samt.to.eller.flere.


lukkede.frakturer.(ej.i.samme.ekstremitet)..



Introduktion af traumeprotokol


Jeg.henvendte.mig.til.afdelingschefen.og.foreslog.at.


indføre.en.obligatorisk.traumeprotokol.(Eng..”ABCDE-


checklist”,.Dk..”Traumejournal”),.som.skal.udfyldes.ved.


ankomst.af.traumepatienter..Forslaget.blev.godtaget.og.


protokollen.blev,.efter.betydelig.forsinkelse,.indført.som.


standardprocedure.


En.tysk.ortopædkirurg.og.traumatolog,.Andreas.Kiefer,.er.


via.en.hjælpeorganisation.ansat.ved.C.H.U.B..fra.oktober.


2009.og.to.år.fremover..Han.superviserede.mig.ved.ud-
 arbejdelse.og.introduktion.af.traumeprotokollen,.og.der.


blev.aftalt.at.han.skulle.vedligeholde.brugen.af.den.efter.


at.jeg.havde.forladt.landet.


Protokollen,.oprindeligt.fra.Herlev.Hospitals.akutmodta-
 gelse,.blev.oversat.til.engelsk.og.justeret.til.at.passe.den.


lokale.adgang.til.medicinsk.udstyr..Det.blev.lavet.dels.


som.en.1x1.5m.poster.i.modtagelsesstuen,.dels.kopieret.i.


A4-version.til.udfyldelse.


Protokollen.har.tabelform.og.gennemgår.systematisk.


ATLS-principperne..ABCDE.er.ordnet.i.vertikal.række-
 følge..Udfor.hhv..hvert.bogstav,.og.i.horisontal.ræk-
 kefølge,.er.tabellen.opdelt.i.kliniske.fund.(se,.lyt,.føl),.


målinger.(vitalparametre).samt.initiale.behandlingstiltag.


og.videre.akutte.undersøgelser.


Mhp..retningslinjer.for,.hvornår.protokollen.skal.bruges,.


foreslog.jeg.inklusionskriterierne.som.anført.ovenfor..Af-
 delingschefen.var.imidlertid.mere.stringent.og.ville.have,.


at.det.skulle.bruges.på.alle.patienter,.og.uafhængigt.af.


skadeomfang..Disse.uenigheder.blev.ikke.opklaret.før.jeg.


forladt.Rwanda...



litteraturgennemgang      


Artikler.fra.tidligere.interventioner.i.tredjeverdens.lande.


(primært.Afrika).blev.gennemgået.mhp.på.at.identificere.


de.vigtigste.faktorer,.der.har.kunnet.forbedre.akut-.og.


traumemodtagelse..Søgningen.blev.primært.foretaget.


ved.brug.af.søgefunktionen.Mesh.på.PubMed.mellem.


april.2009.og.april.2010...



demografi


Mænd.udgjorde.90%.af.patienterne,.og.gennemsnitsal-
 deren.var.28.3.år..Ca..60%.var.under.30.år..Majoriteten.


(62%).af.patienterne.var.henvist.fra.anden.sundheds-
 institution..Dvs..at.kun.36%.(28.patienter).ankom.


direkte.fra.skadestedet,.og.af.disse.indbragtes.kun.to.


med.ambulance..Kun.én.patient.døde.efter.ankomst.til.


C.H.U.B.



skader – Mekanisme og omfang


Trafikulykker.udgjorde.43%.af.skaderne,.og.i.majoriteten.


(76%).af.disse.var.patienten.cykel-.eller.scooterfører..Kun.


tre.af.patienterne.var.fodgængere..De.dernæst.hyppigste.


skader.var.opstået.ved.fald.(23%),.primært.fra.høje.træer,.


samt.fysisk.vold.(16%)...


To.tredjedele.af.patienterne.fik.konstateret.alvorlig.skade.


på.ét.organsystem,.og.en.tredjedel.fik.konstateret.alvorlig.


skade.på.to.eller.flere.organsystemer..


Hovedtraume.var.den.langt.hyppigste.skade.(40%),.fulgt.


af.ekstremitets-.(25%),.nakke-/ryg-.(11%),.abdominal-.


(10%).og.thoraxtraume.(9%).
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(14)Primær.gennemgang.og.måling.af.vitalparametre
 Journalgennemgang.viste.at.kun.fire.traumepatienter.


(9%).fik.foretaget.en.triagerende,.primær.gennemgang.


ved.ankomst..Resterende.patienter.fik.en.almindelig.


indlæggelsesjournal.ved.et.senere.tidspunkt,.og.uden.at.


blive.tilset.ved.direkte.ved.ankomst..


Selvom.der.var.en.tendens.til.øget.forekomst.af.primær.


gennemgang,.jo.mere.omfattende.skaden.var.(7%.af.


patienter.med.skade.på.ét.organsystem,.18%.af.patienter.


med.skade.på.flere.organsystemer),.var.forskellen.ikke.


signifikant.


De.hyppigst.målte.vitalparametre.var.puls.(82%).og.


blodtryk.(86%).–.disse.parametre.var.også.de.eneste,.


der.var.angivet.i.den.standardiserede.patientjournal,.der.


brugtes.i.afdelingen..Respirationsfrekvens.måltes.hos.


26%,.og.ilt-saturation.hos.kun.fem.patienter.(7%),.selvom.


saturations-måler.var.tilgængelig.


Næsten.halvdelen.(43%).af.patienterne.med.hoved-
 traume.fik.konstateret.kraniebrud..Der.var.en.tendens.


til.hyppigere.måling.af.Glasgow.Coma.Score.og.pupil-
 forhold.ved.kendt.hovedtraume.end.uden.hovedtraume.


(hhv..78%.og.49%),.men.ej.heller.her.var.der.en.signifi-
 kant.forskel.


Pga..det.manglende.præhospitalsvæsen.ved.C.H.U.B.,.


havde.ingen.patient.halskrave.ved.ankomst.–.herunder.


de.patienter.der.blev.henvist.fra.mindre.sundhedsfaci-
 liteter..Seks.patienter.(8%).fik.halskrave.ved.ankomst,.


herunder.to.den.påfølgende.dag,.efter.at.afdelings-
 chefen.ved.morgenkonferencen.konfronterede.den.


ansvarlige.læge.med,.at.dette.var.blevet.glemt..Ingen.af.


patienterne.med.GCS=10.eller.under.ved.ankomst,.fik.


appliceret.halskrave...



resultater efter indførelse af traumeprotokol 


Jeg.tog.af.sted.fra.Rwanda.seks.dage.efter.indførelse.af.


traumeprotokollen..Hvis.denne.var.blevet.introduceret.


uden.ovennævnte.forsinkelse,.ville.det.have.været.muligt.


at.foretage.follow-up..Under.de.seks.dage.blev.i.alt.seks.


protokoller.udfyldt..Puls,.blodtryk,.respiratorisk.frekvens.


og.GCS.blev.målt.hos.samtlige..ilt-saturation.blev.målt.


hos.fire.(60%).


Selvom.det.peger.på.en.positiv.effekt,.har.ovenstående.


har.ingen.statistisk.sikkerhed..



diskussion


Et.delmål.med.denne.opgave.var.at.øge.brugen.af.


ATLS-retningslinier.med.det.eksisterende.uddannelses-.


og.udstyrsniveau..Sagt.med.andre.ord,.at.mobilisere.


ressourcer.der.allerede.var.tilstede..Selvom.der.synes.at.


være.en.positiv.tendens.ved.indførelse.af.protokollen,.er.


den.ikke.signifikant,.og.der.vides.heller.ikke.om.effekten.


er.langvarig.


Både.afdelingschefen,.dr..Kiefer.og.de.øvrige.læger.var.


positivt.indstillede..Efter.telefonisk.kontakt.til.Kiefer.i.juni.


2010,.bruges.protokollen.angiveligt.stadig,.både.som.


check-liste.ved.traumemodtagelse.og.ved.undervisning.


af.yngre.læger.og.medicinstuderende.



hvorfor forbedre håndtering af traumepatienter – det  præ-hospitale aspekt


Man.kan.spørge,.hvorfor.man.skal.prøve.forbedre.trau-
 memodtagelsen,.når.der.på.forhånd.er.så.lav.mortalitet.


(se.resultater)..Der.kan.være.flere.grunde..


Først.skal.det.påpeges,.at.den.lave.mortalitet.nok.mere.


skyldes.høj.præhospital.mortalitet,.end.lav.hospital.mor-
 talitet.pga..god.traumemodtagelse.ved.C.H.U.B...


Denne.overvægt.af.præhospitale.dødsfald.er.udbredt.i.


tredjeverdenslande.(3,4,5).


Hospitalet.manglede.en.fungerende.præhospital.enhed..


Der.var.én.ambulance,.uden.nogen.form.for.medicinsk.


udstyr..Chaufførerne.hade.ingen.medicinsk.uddannelse.


eller.førstehjælpskursus..Ved.få.tilfælde.var.en.sygeple-
 jerske.tilstede.i.ambulancen,.men.denne.havde.ingen.


uddannelse.i.akutmedicin.eller.-transport..Ambulancerne.


brugtes.med.andre.ord.som.transportmiddel,.først.og.


fremmest.for.elektive.patienter.-.en.form.for.taxa.med.


mulighed.for.at.ligge.ned..
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Tidligere.studier.fra.tredjeverdens.lande.har.påvist.


signifikante.fald.i.præhospital.mortalitet.ved.indførsel.af.


low-cost,.præ-hospital.traumebehandling.(6,7).


Det.er.sandsynligt,.at.det.samme.ville.være.tilfældet.for.


C.H.U.B.’s.optagelsesområde.


Andre.studier.indenfor.præhospitale.løsninger.i.fattige.


lande,.hvor.der.heller.ikke.findes.et.ambulancesystem,.


har.fokuseret.på.uddannelse.af.lægfolk.i.primær.resusci-
 tation..Også.her.har.man.kunnet.påvise.signifikante.fald.i.


mortalitet.(5,8,9).


.



det hospitale aspekt


En.svaghed.ved.det.kirurgiske.modtageafsnit.ved.


C.H.U.B..var,.efter.min.mening,.en.kombinationen.af.det.


høje.antal.patienter.og.den.store.variation.af.patientkate-
 gorier..Ikke-akutte.tilstande,.fx.kroniske.osteomyeliter.og.


sår,.delte.venteværelse,.og.ofte.sygestue,.med.hypera-
 kutte.patienter,.herunder.de.sværest.tilskadekomne..


Situationen.var.tit.uoverskuelig,.og.ingen.af.personalet.


havde.specifik.triagefunktion..


Der.var.to.modtagelsesstuer,.og.rent.fysisk.ville.det.


været.muligt.at.have.en.decideret.akutstue,.hvor.nødven-
 digt.(tilgængeligt).udstyr.var.forberedt,.og.hvortil.der.var.


koblet.triagerende.personale..I.stedet.havde.man.valgt.at.


opdele.de.to.stuer.mht..smitterisiko,.dvs..en.stue.for.hhv..


uinficerede.og.inficerede.sår..


I.et.studie.fra.Ghana.adskilte.man.en.tidligere.kombine-
 ret.modtagelse.i.en.hhv..separat.akutstue.og.outpatient.


clinic,.og.dette.resulterede.i.et.signifikant.fald.i.mortalite-
 ten.(10).


Formentligt.skyldes.de.tidligere.årtiers.fremgang.i.trau-
 memodtagelse.etablering.af.deciderede.traumecenter..


Selv.små.traumeteams,.bestående.af.kun.en.læge.og.en.


sygeplejerske.(hvilket.også.er.det.oprindelige.”design”.


for.ATLS),.har.i.visse.studier.vist.sig.lige.så.effektive.som.


de.større.teams,.vi.har.i.de.vestlige.lande.(11).


Dette.burde.overvejes.som.standardprocedure.for.de.


ressourcemæssigt.dårligt.stillede.hospitaler,.C.H.U.B..


indberegnet..


Der.er.også.blevet.påpeget,.at.de.lange.transit-tider.og.


manglen.på.præhospitalsvæsen.i.de.fattige.dele.af.Afrika,.


alt.andet.lige.burde.foranledige.en.styrkelse.af.traume-
 modtagelsen.(3)..3


Traumemodtagelse.har.ikke.bare.indflydelse.på.morta-
 litet,.men.også.på.morbiditet..Den.sidste.er.imidlertid.


vanskeligere.at.måle.på..


Journalgennemgang.fra.C.H.U.B..viste,.at.rygmarvsska-
 der.og.åbne.ekstremitetsbrud.var.overrepræsenterede.


i.de.lange.indlæggelsesforløb..Dette.er.i.overensstem-
 melse.med.et.tidligere.studie.over.morbiditet.for.traume-
 patienter.i.regionen.(12).


Herudover.har.denne.opgave.ikke.omhandlet.morbiditet.


ved.C.H.U.B...


Som.beskrevet.ovenfor,.var.en.del.af.formålet.med.denne.


opgave.at.prøve.at.mobilisere.brugen.af.kundskab.og.


udstyr,.der.allerede.fandtes.tilstede.i.afdelingen.i.højere.


grad..Det.var.både.min.og.afdelingschefens.opfattelse,.at.


dette.bedre.kunne.


lade.sig.gøre,.hvis.


den.nye.procedure.


var.obligatorisk..


Tendensen.at.


forsinke,.overse.


og.tilmed.udelade.


behandling,.var.til.


tider.omfattende..


Man.har.fra.tidligere.


studier.set.en.klart.


bedre.effekt.mht..


overholdelse.af.


standardprocedurer,.


der.hvor.de.bliver.


indført.som.obliga-
 toriske.(13,14).


Under.opholdet.på.


anæstesiafdelingen.


var.indtrykket,.at.


narkosesygeplejer-
 skerne.var.højt.kva-
 lificerede.indenfor.


luftvejshåndtering.


og.resuscitation.af.


kredsløb..Alligevel.


blev.denne.kompe-


tence.kun.brugt.på.operationsstuen,.og.ikke.ved.mod-
 tagelse.af.kritiske.patienter..Der.er.min.mening,.at.disse.


personer.i.fremtiden.burde.involveres,.både.præhospi-
 talt,.hospitalt,.og.til.at.uddanne.andre.personalegrupper.


-.herunder.ambulance-chaufførerne.-.i.basal.præhospital.


trauma.care.



Afslutning


Overordnet.konkluderes,.at.traumemodtagelsen.ved.


C.H.U.B..var.mangelfuld..Videre,.at.den.kunne.forbed-
 res.betydelig;.hospitalt.med.eksisterende.ressourcer,.


præhospitalt.med.minimale.indsatser,.og.primært.med.


uddannelse.


Ved.gennemgang.af.interventionsstudier.i.tredjever-
 dens.lande.er.der.stærk.tendens.til,.at.man.fokuserer.på.


simple,.ofte.billige,.løsninger..Få.forfattere.efterstræber.


mere.evidensbaserede.interventioner.(15).


Fra.at.have.været.et.land.i.ruiner.i.1994,.er.der.sket.store.


fremskridt.indenfor.sundhedssektoren..Men.Rwanda.


står.stadig.over.for.store.udfordringer,.ikke.mindst.på.


traumeområdet..Landet.er,.og.vil.fortsat.være,.i.høj.grad.


afhængigt.af.internationale.indsatser....


Afslutingsvis.vender.vi.tilbage.til.patienten.fra.indlednin-
 gen..Efter.4.dage.i.respirator.overføres.han.til.ØNH-afde-
 ling..Han.er.afebril.og.har.ikke.udvist.tegn.til.mediastinit..


To.uger.senere.kan.tracheostomien.seponeres..Såret.er.


helet.op.og.patienten.kan.nu.hviske,.men.ikke.tale..Ger-
ningsmændene.er.fængslet..



(16)
referencer


1.. WHO,.Country.Health.System.Fact.Sheet.2006,.


Rwanda.(Retrieved.2010-01):.http://www.afro.who.int/


home/countries/fact_sheets/rwanda.pdf


2.. T.B..Erickson,.M.J.VanRooyen,.P..Werbiski.et.al..Emer-
 gency.Medicine.Education.Intervention.in.Rwanda..


Annals..Emerg..Med.1990:.28.(6);648-51.


3.. A.London,.C.N..Mock,.R.E..Quansah.et.al..Priorities.for.


Improving.Hospital-Based.Trauma.Care.in.an.African.


City..J.Trauma,.Vol.51(4):.747-753.


4.. B..Goldman..Third.World.issues.provide.sobering.


backdrop.as.emergency.physicians.meet..Can.Med.


Assoc.J.1990:.143.(11):1229-33.


5.. M.A.Tiska,.M.Adu-Ampofo,.G.Boakye,.et.al..A.model.


of.prehospital.trauma.training.for.lay.persons.devised.


in.Africa..Emerg.Med.J.2004:21;237-239.


6.. C.Arreola-Risa,.C..N..Mock,.L..Lojero-Wheatly.et.al..


Low-Cost.Improvements.in.Prehospital.Trauma.Care.


in.a.Latin.American.City..J.Trauma.2000;48:119-124.


7.. J.Ali,.Rasheed.A,.Theophilus.G.et.al..Effect.of.Pre-
 hospital.Trauma.Life.Support.Program.(PHTLS).on.


Prehospital.Trauma.Care..J.Trauma.1997;42:786-790.


8.. H..Husum,.M..Gilbert,.T..Wisborg.et.al..Rural.Prehospi-
 tal.Trauma.Systems.Improve.Trauma.Outcome.in.Low-
 Income.Countries:.A.Prospective.Study.from.North.


Iraq.and.Cambodia..J.Trauma.2003:.54(6);1188-96.


9.. H..Husum,.M..Gilbert.&.T..Wisborg..Training.pre-hospi-
 tal.trauma.care.in.low-income.countries:.the.”Village.


University”.experience..Med.Teacher.2003:25(2);142-
 48.


10..E.Molyneux,.A.Robertson..Emergency.medicine.in.


different.resourced.settings:.what.can.we.learn.from.


each.other?..Emerg.Med.J.2002;19:378-379.


11.. S.D..Deo,.J.D..Knottenbelt.and.M.M..Peden..Evalua-
 tion.of.a.small.trauma.team.for.major.resuscitation...


Injury.1997(28):633-637.


12..DC.Obalum,.O.Enweluzo,.SO.Giwa..Morbidity.and.


mortality.associated.with.polytrauma.at.a.Nigerian.


tertiary.hospital..West.Afr.J.Med.2008:27(2);97-100.


13..GD.Kelen,.GB.Green,.DC.Fortenberry,.et.al..Sub-
 stantial.improvement.in.compliance.with.uni-
 versal.precautions.in.an.emergency.department.


following.institution.of.policy..Arch.Int.Medicine.


1991:151(10):2051-6.


14..Dorsey.ST,.Cydulka.RK,.Emerman.CL..Is.handwa-
 shing.teachable?:.Failure.to.improve.handwashing.


behaviour.in.an.urban.emergency.department..Acad.


Emerg.Med..1996:3(4);360-365.


15..A.Møller,.T.Pedersen..Evidence-based.anaesthesia.


and.intensive.care..Cambr.Uni.Pr,.1th.ed...2006:.


Ch.12:.Evidenced-based.medicine.in.the.Third.


World;117-26.



deAdlInes dAsInfo


DASINFO.nr..2,.april.2011 - Deadline 2. marts 2011
 DASINFO.nr..3,.juli.2011.- Deadline 25. maj 2011
 DASINFO.nr..4,.oktober.2011.- Deadline 23. august 2011
 DASINFO nr..1,.januar.2012 - Deadline 2. december 2011



Indlæg til dAsInfo sendes til redaktøren:


Professor.Jørgen.B..Dahl,.


Rigshospitalet,.afsnit.4231
 Tlf..3545.3475./.3545.8837.


E-mail:.redaktoer@dasaim.dk
 Manuskripter.og.indlæg.modtages..


elektronisk.i.rtf-.og.Word-format.



www



Til… - træning i regional anæstesi: 



   www.nysora.com  - kongressen: 



   www.tablethotels.com  - den sene nattetime: 



   http://scholar.google.dk 



apps



Til… - børneanæstesi: 



   pedi safe - vagtværelset: 



   VLC media player - den spændende case: 



   jotnot pro



(17)
Januar  2011 · DASINFO · 17



Korrekt og sikker blodprøvetagning er en for- udsætning for et godt resultat ved måling af  blodgasser. 



safePICO70 er en arteriesampler med tilhø- rende kanyle og nålebeskytter. Den praktiske  nålebeskytter sikrer, at du og din patient undgår  utilsigtede nålestik ved blodprøvetagning. Så  kan du føle dig sikker, hver gang du tager en  blodprøve.



Vælg den rigtige sampler. Det er et vigtigt led i  blodgasanalysens arbejdsgange, der sikrer et  optimalt resultat.



Alle Radiometers samplere er præheparinise- rede med elektrolytbalanceret heparin. Heparin- dosen forebygger koagler – selv efter forlænget  opbevaring.



safe PICO70  



– Optimal blodgasmåling fra start til slut



Prøvetagning



Klargøring af prøve Prøvemåling



Prøveresultat



(18)Primo.september.2010,.forlod.jeg.Danmark.for.at.tage.på.


mission.i.Sindh-provinsen.i.Pakistan..Opgaven.lød.på,.at.


etablere.3.medicinske.klinikker.primært.med.pakistanske.


læger.og.sygeplejersker,.som.skulle.behandle.ofre.for.


oversvømmelserne.i.Pakistan..Vores.opgave.på.længere.


sigt.var.at.køre.mellem.klinikkerne,.se.at.alt.fungerede.


optimalt,.og.vi.skulle.forsyne.dem.med.medicin,.forbin-
 dinger.mm..De.tilstande/sygdomme,.som.vi.primært.


skulle.behandle,.var.svær.dehydrering.som.følge.af.


gastroenterit,.pneumoni,.hudinfektion.og.malaria..


Projektet.var.kommet.i.stand.via.Beredskabsstyrelsens.


(BRS).internationale.enhed,.som.jeg.nu.for.4..gang.arbej-
 dede.med.i.forbindelse.med.nødhjælp..Jeg.er.ikke.tilknyt-
 tet.Beredskabsstyrelsen.til.dagligt,.men.bliver.kontaktet,.


når.der.er.en.mission.og.skal.så.bede.om.fri.fra.mit.faste.


job..Beredskabsstyrelsen.har.et.mobilt.hospital,.DEMH.


(Danish.Emergency.Mobile.Hospital),.som.kan.flyves.ud.


i.verden.og.være.i.drift.i.løbet.af.få.dage..Det.består.af.


diverse.telte.såvel.til.patienter.som.til.personale.samt.en.


ombygget.container,.der.fungerer.som.operationsstue..


Desuden.er.hospitalet.selvforsynende.med.rent.vand,.


strøm.og.ilt.


Vi.var.en.gruppe.på.16:.håndværkere,.som.kan.alt.mulig.


andet.-.også,.it-.og.administrationsmedarbejdere,.en.


projektleder,.2.sygeplejersker.(OP.og.anæstesi),.2.læger.


(1.ortopædkirurg.samt.en.dansk/pakistansk.læge.med.al-
 men.medicin.som.speciale)..En.uge.før.vores.afrejse.var.


en.lille.fortrop.blevet.sent.afsted.(2.ledere.fra.BRS.og.1.


læge).for.at.finde.egnede.steder.til.klinikkerne.i.sikkerhed.


for.oversvømmelserne,.få.kontakter.til.lokale.myndighe-
 der.og.bedømme.sikkerhedssituationen..Pakistan.er.ikke.


sikkert.for.vesterlændinge,.og.vores.mission.blev.beskyt-
 tet.af.bevæbnet.politi.samt.private.vagter..Vi.kørte.i.2.


biler,.altid.med.chauffør,.og.hvis.vi.skulle.gå.meget.mere.


end.10.meter,.var.det.sammen.med.en.vagt..Jeg.må.med.


det.samme.sige,.at.vi.lokalt.kun.mødte.udtalt.venlighed.


og.nærmest.taknemmelighed.



»



Arbejdsopgaverne var  varierede: Ansættelse af  lokale til at hjælpe med at  bygge klinikkerne, slæben  af telte, 



pumper, borde, stole,  reoler, medicinsk udstyr,  organisere lager (vi skulle  lave flere klinikker, så  lageret var 



stort), tømme toiletter,  navigere i fremmed kultur  og udvise passende  respekt. Samarskulle  også passes – klimaet var  ekstremt, og vi var alle ude  og mærke vores grænser.



DanSk inDSatS veD overSvømmelSerne i pakiStan  SeptemBer 2010 



Belinda.Lee.Rasmussen,.anæstesisygeplejerske..



HovedOrtoCentret,.Rigshospital.
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Vi.startede.fra.Karup.i.


retning.mod.Karachi,.med.


et.tungt.lastet.kæmpe.C17.


transportfly,.hvor.vi.


sad.på.små.klapstole.ved.


siden.af.vores.udstyr..


12.timer.tidligere.var.et.


stort.russisk.transportfly.


lettet.med.udstyr.også..


72.tons.i.alt.–.så.vi.var.


godt.klar.over,.at.hårdt.


arbejde.ventede.forude..


Vi.strandede.halvandet.


døgn.i.Karachi,.fordi.det.


var.mere.vanskeligt.end.


normalt.at.få.placeret.


klinikkerne,.da.situationen.


omkring.de.store.diger.


hele.tiden.ændrede.sig..


På.vejen.til.Radhan.(400.km.nord.for.Karachi).så.vi.de.


første.flygtningelejre..Nogle.boede.på.en.slags.pæle.med.


et.skrøbeligt.tag.af.strå.eller.i.efterladte.lerklinede.huse..


Mange.flygtninge.boede.langs.et.stort.dige,.hvor.vandet.


stod.faretruende.højt,.så.langt.øjet.rakte..De.havde.ingen.


steder.at.tage.hen,.eller.de.ville.ikke.forlade.deres.jord,.


og.de.drak,.badede.og.vaskede.sig.m.m..i.vandet.


Tingene.faldt.på.plads.efterhånden,.og.vi.begyndte.at.


bygge.1..EU.Light.Field.Hospital.ved.byen.Radhan..En.an-
 den.faktor,.som.vi.brugte.mange.kræfter.på.at.overvinde,.


var.varmen.og.fugtigheden..Med.daglige.temperaturer.


fra.48-52.grader,.meget.høj.luftfugtighed.kombineret.med.


hårdt.fysisk.arbejde,.arbejdsdage.på.16-18.timer.omgivet.


af.fremmede.omgivelser,.kultur,.religion.og.traditioner,.


var.udfordringerne.mange.og.forskelligartede.–.og.vi.


kunne.lide.det!.Vi.havde.alle.et.fælles.mål.uanset.hvad,.


nemlig.at.få.bygget.klinikkerne,.så.vi.kunne.behandle.og.


hjælpe.flygtningene.fra.oversvømmelserne.


Arbejdsopgaverne.var.varierede:.ansættelse.af.lokale.


til.at.hjælpe.med.at.bygge.klinikkerne,.slæben.af.telte,.


pumper,.borde,.stole,.reoler,.medicinsk.udstyr,.organi-
 sere.lager.(vi.skulle.lave.flere.klinikker,.så.lageret.var.


stort),.tømme.toiletter,.navigere.i.fremmed.kultur.og.


udvise.passende.respekt..Samarbejdet.i.vores.gruppe.


skulle.også.passes.–.klimaet.var.ekstremt,.og.vi.var.alle.


ude.og.mærke.vores.grænser..Sideløbende.med.vores.


hovedklinik,.hvor.vi.selv.boede,.og.som.bestod.af.et.telt.


til.os,.to.telte.til.OPD.(Out.Patient.Department,.en.slags.


lægepraksis).samt.diverse.telte.til.indlagte.patienter,.


lokalt.personale,.spiseområde.samt.toiletter.og.bad..


Her.blev.beliggenheden.og.opbygningen.af.de.næste.


klinikker.også.planlagt..Efterhånden.var.vi.så.langt,.at.vi.



(20)begyndte.på.ansættelsessamtaler.af.pakistanske.læger.


og.plejepersonale..Fra.begyndelsen.havde.vi.ansat.2.


yngre.mænd.som.talte.perfekt.engelsk,.og.de.fungerede.


som.tolke,.ikke.kun.af.sprog,.men.også.af.lokale.skikke..


De.var.særligt.betroede.medarbejdere.


Patienterne.var.mange,.især.kvinder.og.børn,.men.også.


ældre..De.blev.undersøgt.af.en.læge:.sygehistorie,.lunge-
 stetoskopi,.blodtryksmåling.og.så.udlevering.af.relevant.


medicin..I.værre.tilfælde,.blev.patienterne.indlagt.(især.


børn).i.nogle.timer.til.i.v..væske.og.antibiotika,.hvorefter.


de.blev.udskrevet.igen.-.typisk.med.en.pose.med.diverse.


kulørte.tabletter.og.et.par.breve.rehydreringspulver.


Efter.ca..10.dage.kunne.vi.åbne.vores.1..klinik,.og.patien-
 terne.strømmede.til.i.stort.antal..Så.mange.at.vi.første.


dag.behandlede.600..Der.var.stor.begejstring.såvel.hos.


os.som.hos.pakistanerne,.og.man.glemte.den.ulidelige.


hede,.de.mange.kryb,.den.dårlige.mave.og.svampein-
 fektionen.på.ryggen..Næste.store.klinik.var.ved.at.være.


færdig,.og.vi.besluttede.at.lave.2.yderligere.små.mobile.


enheder.(små.almindelige.telte.og.medicinsk.udstyr.i.let.


flytbare.kasser).helt.op.ad.diget,.således.at.vi.kunne.ef-
 terlade.teltet,.hvis.vandet.brød.gennem.diget..Det.gjorde.


det.heldigvis.ikke.


I.skrivende.stund.har.en.større.gruppe.af.pakistanske.læ-
 ger.og.plejepersonale.med.dansk.organisering,.logistisk.


og.økonomisk.støtte,.behandlet.over.100.000.patienter,.


ca..60%.flygtninge..Det.er.et.resultat.jeg.er.godt.tilfreds.


med,.og.som.jeg.er.stolt.af.at.have.været.en.del.af.
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Hvilke flytyper har du fløjet?


”Jeg.har.fløjet.skoleflyet.T-17,.jagerflyene.Super.Sabre.


F-100.og.Draken.F-35,.transportflyet.Dakota.C-47..Fra.1988.


har.jeg.været.ansat.i.Eskadrille.722.og.fløjet.redningshe-
 likopterne.Seaking.S-61.og.den.nuværende.redningsheli-
 kopter.Merlin.EH-101.”


Hvor hurtigt kan den nye redningshelikopter flyve, hvor 
 langt og med hvor mange patienter eller passagerer af 
 gangen?


”Vi.ligger.på.en.march-hastighed.på.ca..215.km/time..


Tophastigheden.er.ca..265.km/time,.hurtigere.hastighe-
 der.er.dog.registreret.i.medvind..Ved.en.fuld.optankning.


med.en.6.mands.besætning.kan.vi.gå.600.km.ud.og.600.


km.hjem..Dog.kan.man.ikke.lave.noget.operationelt,.hvis.


man.skal.nå.så.langt..Normalt.står.vi.med.brændstof.til.3.


timers.arbejde.om.sommeren.og.3½.timers.arbejde.om.


vinteren..Dette.giver.os.mulighed.for.at.nå.ca..400.km.


ud.og.400.km.hjem.igen..Skal.vi.eksempelvist.langt.ud.i.


Nordsøen,.så.hælder.vi.naturligvis.mere.brændstof.på..


Antallet.af.passagerer.vi.kan.samle.op.er.afhængigt.af.


brændstofmængden,.som.vi.har.tilbage..Normalt.tanker.


vi.et.ton.brændstof.ekstra.for.at.tage.højde.for.dette..


Det.giver.os.mulighed.for.at.samle.ca..3-5.mand.op.fra.


havet.”


Hvilke missionstyper har redningshelikopterne og hvor 
 mange missioner er der årligt?


”Vi.har.eftersøgning.og.redningsmissioner.som.det.


primære..Så.har.vi.en.del.patienttransporter.mellem.


hospitalerne,.og.så.hjælper.vi.folk.fra.småøerne..I.2010.


fra.januar.til.midten.af.november.har.vi.haft.740.skarpe.


missioner..Så.et.typisk.niveau.årligt.vil.være.800.-.850.


missioner.”.


Hvilke missioner synes du, er de mest spændende eller 
 udfordrende?


”Det.mest.udfordrende.er.nat.og.stormvejr,.hvor.du.skal.


ud.til.et.lille.skib,.som.du.ikke.kender,.for.at.hente.en.


mand.der..Der.ved.du.ikke.rigtigt,.hvordan.det.ser.ud,.


det.du.kommer.ud.til..Natten,.de.store.bølger.og.den.


manglende.visuelle.reference.er.det,.der.kan.gøre.det.


kompliceret.”


Er der nogen specifikke missioner, som du har deltaget i, 
 som har haft en særlig betydning for dig?


”Man.bemærker.hver.enkelt.mission,.men.nogle.af.dem.


glider.efterhånden.sammen..Når.man.har.været.ude.i.


stormvejr,.så.er.det.dog.noget.af.det,.man.husker..Det.


værste.jeg.har.været.med.til.var.en.hundekold.vinter-
 storm.engang.i.1990´erne,.hvor.vi.var.ude.og.samle.nogle.


folk.op.på.en.coaster,.der.havde.en.dæklast.med.træ..


Dæklasten.havde.forskubbet.sig,.så.coasteren.lå.med.


slagside.og.motorstop..Det.var.umuligt.at.hoiste.på.selve.


skibet,.så.folkene.ombord.sprang.i.vandet.-.ned.mel-



| IndBlIk UdefrA |



Flyvevåbnets redningshelikopter  eskadrille, Eskadrille 722, blev  oprettet i 1956 som en ren 



”Search And Rescue”-enhed  grundet datidens store antal  havarier af jagerfly. Siden er  opgaverne blevet flere, og  redningshelikopterne løser i dag  en række civile opgaver, som det  ikke er muligt at løse på anden  vis. Som ledsagende civil læge  har man sjældent mulighed for  at få stillet sin nysgerrighed  med direkte spørgsmål til  fartøjschefen, på grund af  travlhed, når man møder ham  i helikopteren. I det følgende  besvarer fartøjschefen Villy Aaris  nogle af disse spørgsmål til  DASINFOS læsere.



fartøjSchefen 



Fartøjschefen.talte.med.Martin.Kryspin.Sørensen.fra.DASINFOS.redaktion
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