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Kursus i udvikling af kliniske  retningslinjer



d. 19.5.2011



Sasja Jul Håkonsen, cand.cur., 

videnskabelig medarbejder



(2)Center for Kliniske Retningslinjer • Nationalt Clearinghouse for Sygepleje, Aarhus Universitet



Program: 



9.30 - 9.45: Spørgsmål fra sidst? Problemer? Gode råd?



9.45 - 11.15: Litteraturgennemgang samt resumering i evidenstabel.



Introduktion til bedømmelsesproces og AGREE-instrument. 



11.15 - 12.00: Gruppearbejde 12.00-12.30: Frokost



12.30-13.15: Gruppearbejde fortsat



13.30-15.00: Opsamling fra gruppearbejde



(3)
Graduering af evidensniveau



(Sekretariatet for Referenceprogrammer, 2004)



Publikationstype Niveau Styrke



Metaanalyse, systematisk  oversigt, 



Randomiseret kontrolleret  studie



       Ia                Ib



      A



Kontrolleret, ikke-randomiseret  studie



Kohorteundersøgelse Diagnostisk test (direkte  diagnostisk metode)



       IIa



       IIb



      B



Case-kontrol undersøgelse Diagnostisk test (indirekte  nosografisk metode)



Beslutningsanalyse Deskriptiv undersøgelse



       III



      C



Mindre serier, oversigtsartikel        IV       D
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Litteraturgennemgangen



• Formålet med litteraturgennemgangen er kort at  angive hovedkonklusioner fra den inkluderede 



litteratur om, hvad man ved og lige så vigtigt, hvad 

man ikke ved inden for det pågældende område. 



(5)
Litteraturgennemgangen



• Formålet med litteraturgennemgangen er kort at  angive hovedkonklusioner fra den inkluderede 



litteratur om, hvad man ved og lige så vigtigt, hvad  man ikke ved inden for det pågældende område. 



• Den tilgrundliggende dokumentation for  anbefalingerne skal være omtalt i 



litteraturgennemgangen. 



(6)Center for Kliniske Retningslinjer • Nationalt Clearinghouse for Sygepleje, Aarhus Universitet



Eksempel:



Litteraturgennemgang:



Randomiserede kontrollerede studier dokumenterer, at hudplejemidler forebygger udtørring af huden. Tør hud på hænder er mere udsat for kontaminering med



mikroorganismer (55;56)(Ib).



(7)
Eksempel:



Litteraturgennemgang:



Randomiserede kontrollerede studier dokumenterer, at hudplejemidler forebygger udtørring af huden. Tør hud på hænder er mere udsat for kontaminering med



mikroorganismer (55;56)(Ib).



Anbefaling:



Hænder bør ved behov tilføres et hudplejemiddel for at forebygge

udtørring af huden (55;56)(1b, A). 
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Litteraturgennemgang



• Henvises der i anbefalinger til brug af  måleredskaber, skal validitet fremgå af 



litteraturgennemgangen, og om muligt skal 

instrumentets prædiktive værdi og mål for 

sensitivitet og specificitet fremgå.



(9)
Eksempel:



Screeningsinstrument X har vist sig at have en  sensitivitet på 90 %, en specificitet på 75 % og 



positiv og negativ prædiktiv værdi på henholdsvis 70 

og 95 %.
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Litteraturgennemgang



• Evidensen er ikke altid klar, og der kan være 

usikkerhed mht. grundlaget for anbefalingen. I 

sådanne tilfælde skal usikkerheden beskrives. 



(11)
Eksempel: 



Metode til gennemskylning af centrale venekatetre og  permanente centrale intravenøse porte: 



• ”…..Indtil flere studier foreligger, fravælges det i denne  retningslinje at lave en konkret anbefaling på området. 



Det anbefales derfor indtil videre, at den enkelte afdeling  har en lokal instruks for, hvorledes gennemskylning af  centrale venekatetre og permanente centrale 



intravenøse porte bør foregå. Der bør dog udvises 



forsigtighed ved gennemskylning af centrale venekatetre 

af hensyn til risiko for ruptur…(59, 1a) (60, IV) (39, IV)”
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Litteraturgennemgang



• Litteraturgennemgangen skal opbygges logisk og  sammenhængende opdelt i afsnit efter f.eks.:



• De fokuserede spørgsmål



• De forskellige interventioner



• De forskellige instrumenter



(13)
Evidensniveau



• Det er i litteraturgennemgangen, at evidensniveauet  af litteraturen skal fremgå.



Eksempel:



I samme analyse konkluderes det, at low airloss madrasser  samt vekseltryk madrasser har en forebyggende effekt på 



udvikling af trykskader. Det kan dog ikke påvises, at disse har 

en bedre forebyggende effekt end viscoelastiske madrasser 

(50) (Ia). 
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Flere eksempler:



Systematiske oversigter (1;27) (Ia) og randomiserede kontrollerede studier  (21;34;35) (Ib) viser, at håndsprit er signifikant bedre til reduktion af 



mikroorganismer på hænder sammenlignet med traditionel håndvask, givet  hænder ikke er synligt forurenede. 



Et kohortestudie identificerer, at lange negle øger risikoen for kontaminering af  hospitalsansattes hænder (65) (IIb). 



 Derudover er der flere mindre litteraturstudier om vigtigheden af at udføre  mundpleje, herunder systematisk gennemgang af forskellige 



mundplejemidler samt hvordan mundplejen bør udføres (2,4,13 (III), 14 (IV), 

15 (Ib), 16 (III), 17 (Ib)).



(15)
Resumering i evidenstabel:



• Her samles og resumeres den gennemgåede litteratur  som indgår i anbefalingerne. 



• Gennemskueligheden øges.



• Ved hjælp af evidenstabellen vurderes det i 



arbejdsgruppen, om det fokuserede spørgsmål er 



besvaret med tilstrækkelig styrke for at danne grundlag  for en anbefaling. 



• Skal vedlægges som bilag.
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Eksempel: 



(17)
AGREE-Instrumentet



Hvorfor beskæftige os med det i dag?



• Det giver et indtryk af, hvad man kan forvente af en  klinisk retningslinje



• Det giver et indtryk af hvad der kræves i udarbejdelsen  af en klinisk retningslinje



• Det gør det muligt for jer at vurdere kvaliteten af en 

klinisk retningslinje i møder i praksis eller i forbindelse 

med litteraturgennemgang.
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Indsendelse af klinisk retningslinje


1. Bedømmelsesniveau
 Intern


2. Bedømmelsesniveau
 Ekstern


3. Bedømmelsesniveau
 Offentlig høring


Godkendelse



Bedømmelsesprocessen - CFK

Bedømmelsesprocessen - CFK



(19)
1. Bedømmelsesniveau 



- internt



• Foretages af sekretariatet



• Varighed - 14 dage



• Er den kliniske retningslinje udformet som beskrevet i  Skabelon og manual til udformning af kliniske 



retningslinjer?



• Den beskrevne metode bedømmes på baggrund af 

punkt 8-14 i AGREE-Instrumentet. 



(20)Center for Kliniske Retningslinjer • Nationalt Clearinghouse for Sygepleje, Aarhus Universitet



2. Bedømmelsesniveau 



- eksternt



• Foretages af 3-4 kvalificerede bedømmere



• Bedømmelsen foretages ud fra AGREE-Instrumentet



• Varighed - 4 uger



(21)
3. Bedømmelsesniveau 



– offentlig høring



• De, der er tilmeldt centrets nyhedsbrev, får mail om, at  en klinisk retningslinje er i høring - Alle kommentarer er  velkomne i centeret. 



•  Varighed – 4 uger
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Arbejdet mellem hvert bedømmelsesniveau



• Det vil oftest være nødvendigt med større eller mindre  justeringer undervejs



• Telefonisk vejledning



• Møde mellem center og arbejdsgruppe



• Hotline mandage fra kl. 13-15



(23)
AGREE-Instrumentet



- formål



• Hensigten med AGREE-Instrumentet er at opstille en  ramme for bedømmelse af kvaliteten af kliniske 



retningslinjer og referenceprogrammer for klinisk praksis.



• Det muliggør en vurdering af de kliniske retningslinjers 

validitet, dvs. sandsynligheden for, at de vil opnå det 

tiltænkte udkomme.
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AGREE-Instrumentet



- baggrund



onsdag 28. december 20 22



• De fleste lande står over for udfordringerne med at levere  ensartede og egnede sundhedstilbud af høj kvalitet inden for  de givne rammer. 



• Kliniske retningslinjer og referenceprogrammer kan medvirke  til dette.



• Kvalitetsvurdering af disse er dog nødvendig.



• AGREE-Instrumentet er i denne forbindelse udviklet af en 

gruppe forskere fra 13 lande – det er valideret og afprøvet.



(25)
AGREE-Instrumentet  



- opbygning



• AGREE-Instrumentet består af 23 nøgleemner 

opdelt i seks hovedområder. Hvert hovedområde 

tager sigte på at kortlægge en særlig dimension af 

kvaliteten af den kliniske retningslinje. 
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AGREE-Instrumentet



- De seks hovedområder



onsdag 28. december 20 22



(1) Afgrænsning og formål 



(2) Inddragelse af interessenter (3) Stringens i udarbejdelsen  (4) Klarhed og præsentation  (5) Anvendelighed



(6) Redaktionel uafhængighed



(27)
AGREE



-  selve vurderingen



• Hvert emne skal vurderes på en 4-pointskala fra  4 ”helt enig” til 1 ”helt uenig” med to 



mellempunkter: 3 ”enig” og 2 ”uenig”. Skalaen 

angiver, i hvilket omfang et kriterium (emne) er 

opfyldt.
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Øvelse



• 4 grupper a 3-4 deltagere



• I vurderer retningslinjen ud fra AGREE- Instrumentet



• Over middag diskuterer vi punkterne og samler 

vurderingerne i plenum.
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