

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Senest søgte
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Dokument
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Dansk
                        
          
            
            
              
                Hjem
                
                  
                
              
              
                Skoler
                
                  
                
              
              
                Emner
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Log på
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Slet
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	Ingen resultater fundet


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Hjem
            
            




	
                          
                
              
                        
              Andet
            
            


      
                  Fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Del "Fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Akademisk år: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Hent
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Del "Fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                99
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            99
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Indlæser....
        (se fuldtekst nu)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Vis mere (   Sider )
        
  


  
      

                    Hent nu ( 99 Sider )
      



      
            
  
    Hele teksten

    
      (1)  



Fysisk vold og seksuelle overgreb  mod børn 



En vidensopsamling  



Mai Heide Ottosen og Sofie Henze-Pedersen 



(2)Fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn – En vidensopsamling  


© VIVE og forfatterne, 2021 
 e-ISBN: 978-87-7119-952-9 
 Forsidefoto: Lars Degnbol/VIVE 
 Projekt: 301875 


Finansiering: Socialstyrelsen 


VIVE – Viden til Velfærd 


Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd 
 Herluf Trolles Gade 11, 1052 København K 


www.vive.dk 


VIVEs publikationer kan frit citeres med tydelig kildeangivelse. 



(3)
Forord 


Vold og overgreb mod børn og unge kan ytre sig på forskellig vis. Volden kan komme til udtryk 
 ved, at barnet eller den unge bliver udsat for fysiske, psykologiske eller seksuelle overgreb i 
 de nære relationer, eller ved at det overværer vold i hjemmet. Nogle børn og unge udsættes 
 for seksuelle overgreb af andre uden for hjemmet. Det skaber utryghed og tab af velfærd og 
 kan have skadelige konsekvenser for børn og unge.  


Formålet med denne publikation er på baggrund af den nyeste forskningslitteratur at præsen-
 tere opdateret viden om fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn og unge. Den fokuserer 
 på, hvad man ved om omfanget af børn og unge, der bliver udsat for fysisk vold i nære relati-
 oner eller seksuelle overgreb, og hvad man ved om sociale karakteristika, risikofaktorer, tegn, 
 reaktioner,  opsporingsmetoder  og  skadevirkninger  ved  de  to  ovennævnte  overgrebsformer. 


Målet er at kunne hjælpe disse børn og unge bedst muligt gennem et opdateret vidensgrund-
 lag, så relevante fagpersoner har viden om, hvordan de kan få øje på børn og unge, der oplever 
 vold  og  overgreb.  Et  sådant  vidensgrundlag  er  bl.a.  vigtigt  for  at  kunne  hjælpe  og  beskytte 
 barnet bedst muligt og for at kunne tilbyde en effektiv behandlingsindsats. 


Publikationen er udarbejdet af seniorforsker Mai Heide Ottosen, der også har været projektets 
 leder,  sammen med  analytiker  Sofie  Henze-Pedersen.  Bibliotekskonsulent  Kirsten  Birkefoss 
 har forestået litteratursøgningen, mens analytiker Stine Vernstrøm Østergaard har bistået med 
 en genanalyse af data fra en tidligere SFI-undersøgelse om vold og seksuelle overgreb mod 
 børn og unge.  


Rapporten har været i eksternt review og er således fagfællebedømt, og vi takker de pågæl-
 dende fagfæller for gode og konstruktive kommentarer.  


Publikationen er rekvireret og finansieret af Socialstyrelsen.  


Kræn Blume Jensen  


Forsknings- og analysechef for VIVE Social 
2021 
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Sammenfatning  


Terminologi 


Børn er efter Børnekonventionen og dansk lovgivning beskyttet mod børnemishandling, her-
 under fysisk vold og seksuelle overgreb. Mens officielle definitioner om disse børnemishand-
 lingsformer afgrænser ”fysisk vold” til relationer, hvor nogle har barnet i deres varetægt, omfat-
 ter  området  for  seksuelle  overgreb  også  andre  relationstyper,  herunder  jævnaldrende  eller 
 voksne,  som  barnet  kan  kende,  eller  som  er  fremmede.  ”Seksuelle  overgreb”  er  således  et 
 paraplybegreb, som dækker over mange forskelligartede hændelser og situationer, og der er 
 ikke nødvendigvis konsensus om, hvordan fænomenet skal forstås og defineres. Begrebspræ-
 cision er derfor vigtig, når man fx frembringer og fortolker data om børn, der udsættes for sek-
 suelle overgreb.  


Forekomster 


På  trods  af  at  andelen  af  skandinaviske  børn,  der  bliver  slået  af  deres  forældre,  har  været 
 dalende gennem de sidste årtier, er  det stadig  hver sjette – 17 pct.  –  danske unge,  der har 
 været udsat for fysisk vold af forældrene gennem det seneste år. I de fleste tilfælde er der tale 
 om  en  engangsepisode,  men  skønsmæssigt  er  der  ca.  5  pct.,  der  bliver  udsat  for  langvarig 
 og/eller mere alvorlig vold. Et lille flertal fortæller ikke om volden til nogen, og fortælles der om 
 den, er det ofte til en ven. Blandt dem, der har været udsat for vold derhjemme, er det ifølge 
 de unge selv kun hver 10., der kommer i kontakt med nogen fra kommunen, fx en sagsbehand-
 ler eller en sundhedsplejerske. 


Når man spørger de unge selv, oplever piger og drenge i omtrent samme omfang fysisk vold 
 derhjemme, og de oplever i samme udstrækning, at det er far og mor, der udøver volden. I de 
 formentligt mere alvorlige tilfælde, hvor myndighederne får kendskab til, at barnet er udsat for 
 vold, tegner der sig imidlertid  et mere kønnet mønster, idet drenge  er mere udsatte for vold 
 end  piger.  Det  fremgår  af  data  fra  de  regionale  børnehuse,  som  også  viser,  at  det  oftest  er 
 faren, der udøver volden.  


I den voksne befolkning svarer 7 pct., at de på et eller andet tidspunkt har været udsat for et 
 seksuelt overgreb, kvinder langt hyppigere end mænd. Hver tredje af dem har oplevet, at det 
 seksuelle overgreb skete i barndommen, før de fyldte 15 år. Denne andel svarer til den officielle 
 offerstatistik, der tilsvarende viser, at godt hver tredje anmeldte seksualforbrydelse omhandler 
 et barn i 0-14-årsalderen. Flere undersøgelser tyder imidlertid på, at langt de fleste seksuelle 
 krænkelser eller overgreb, som børn og unge oplever, ikke kommer til myndighedernes (kom-
 munens eller politiets) kendskab.  


Når man spørger unge, er andelen, der oplever uønskede seksuelle hændelser (blottelse, be-
røring  eller  (forsøg  på)  samleje)  noget  større,  i  alt  20  pct.  Der  er  6  pct.,  der  har  oplevet  et 
(forsøg på) samleje, uden de ønskede det. En række undersøgelser fra de skandinaviske lande 
viser, at krænkeren bag de uønskede seksuelle hændelser, som unge oplever, i langt de fleste 
tilfælde er en anden jævnaldrende ung uden for familien. Det er næsten altid en af modsat køn 
(dreng), når piger bliver krænket, mens drenge hyppigere oplever, at krænkeren er af samme 
køn (dreng). Seksuelle overgreb inden for familien forekommer sjældnere. En række undersø-
gelser  tyder  på,  at  det  er  omkring  1,5  pct.,  der  har  oplevet,  at  nære  familiemedlemmer  har 
forgrebet sig på dem (incest). Krænkeren er hyppigst et mandligt familiemedlem.  



(7)Internettet og de sociale mediers udbredelse har aktualiseret problemstillingen om digitale sex-
 krænkelser. Viden herom er ganske spredt og må stykkes sammen fra forskellige kilder. Ud fra 
 skandinaviske undersøgelser tyder billedet på, at mange unge – især piger – modtager seksu-
 elle kontakter på de sociale medier og ofte fra en tidlig alder. En svensk undersøgelse indikerer, 
 at  hver  fjerde  ung  –  overvejende  piger  –  har  erfaret  at  modtage  seksuelle  kontakter  fra  en 
 mindst 5 år ældre person, før de selv var fyldt 15 år. Det kan benævnes som forsøg på groo-
 ming. Samme undersøgelse tyder imidlertid på, at det er færre – 0,6 pct. – unge, der inden for 
 det seneste  år har været udsat for sextortion,  dvs.  at  de faktisk har følt sig overtalt,  presset 
 eller tvunget til noget seksuelt som følge af deres onlinekontakt. 


Selvom denne vidensopsamling behandler fysisk vold og seksuelle overgreb som to adskilte 
 overgrebsformer, viser undersøgelser fra bl.a. Norge og Sverige, at børn og unge, der oplever 
 én form for overgreb,  ofte  også  har  erfaringer med at være  udsat for andre  overgrebstyper, 
 dvs. at de er multiudsatte eller polyviktimiserede.  


Sociale karakteristika og risikofaktorer 


Der  er  ingen  enkeltstående  faktor,  som kan  forklare,  hvorfor  nogle  forældre  mishandler  deres 
 børn. Dynamikkerne i børnemishandling forstås bedst ved at analysere det komplekse samspil 
 mellem  forskellige  faktorer.  Nogle  faktorer  vedrører  individuelle  karakteristika  hos  forældre  og 
 børn, mens andre faktorer er relationelle. Atter andre faktorer hører til det ydre miljø, i lokalsam-
 fundet eller den samfundsmæssige indretning. Flere internationale undersøgelser viser, at cen-
 trale risikofaktorer for børnemishandling knytter sig til forældrekarakteristika som begrænset ud-
 dannelse, en historie med misbrugsproblemer, psykiske lidelser eller antisocial adfærd/kriminali-
 tet. Men også andre forhold hos forældre, som fx barndomserfaringer med mishandling, særlige 
 personlighedstræk eller involvering i partnervold, kan øge risikoen for, at barnet bliver mishandlet. 


Undersøgelser  viser  også,  at  næsten  uanset,  hvilken  mishandlingsform  der  er  tale  om,  stiger 
 risikoen for børnemishandling med antallet af risikofaktorer. 


En  række  af  de  ovennævnte  risikofaktorer  er  også  fundet  i  nyere  skandinaviske  studier  om 
 børn, der har været udsat for vold og seksuelle overgreb. Det er i det væsentlige de samme 
 sociale karakteristika, som øger risikoen for at være udsat for (alvorlig/langvarig) fysisk vold og 
 seksuelle overgreb. Køn fremstår dog som en væsentlig undtagelse, idet det at være en pige 
 er en væsentlig risikofaktor for at blive udsat for seksuelle overgreb.  


Tegn og opsporing 


For at kunne opspore og give børn og unge den støtte, de har brug for som følge af fysisk vold 
 og seksuelle  overgreb, er  det først og fremmest vigtigt at reagere på de  tegn og reaktioner, 
 som børn og unge kan udvise. Der kan både forekomme fysiske tegn samt adfærdsmæssige, 
 psykiske og sociale reaktioner. 


Ved de fysiske tegn handler det om at kunne skelne mellem skader, der kan forekomme na-
 turligt, og skader, hvor der kan ligge andre årsager bag, fx forældrenes manglende evne til at 
 tage  vare  på  barnet.  Der  er  flere  fysiske  tegn,  der  kan  indikere,  at  barnet  eller  den  unge  er 
 udsat for fysisk vold sammenlignet med fysiske tegn på seksuelle overgreb. Ofte er det ikke 
 muligt at identificere fysiske skader på seksuelle overgreb, og det kræver, at barnet undersø-
 ges akut, efter at overgrebet har fundet sted. 


Der er flere sammenfald mellem de adfærdsmæssige, psykiske og sociale reaktioner, der kan 
være tegn på fysisk vold og seksuelle overgreb. Det hænger sammen med, at disse tegn ofte 
ikke er specifikke for disse to voldsformer, men også kan være udtryk for andre former for vold, 



(8)forsømmelse eller generel mistrivsel. Studier antyder dog, at risikoen for at udvikle angst, de-
 pression, PTSD, dissociation eller selvskadende adfærd er større blandt børn og unge udsat 
 for seksuelle overgreb sammenlignet med børn udsat for fysisk vold. 


Afsløringen af fysisk vold eller seksuelle overgreb  er ikke altid en engangsbegivenhed, men 
 skal forstås som en proces, der finder sted over længere tid. Denne proces hviler ikke kun på 
 barnet eller den unge selv, men handler i høj grad også om, hvordan omgivelserne reagerer 
 og skaber muligheder for, at barnet kan dele sine oplevelser med vold og overgreb. At tale med 
 andre om vold og overgreb kan være forbundet med komplekse overvejelser hos barnet eller 
 den unge og afhænger af tilstedeværelsen af tillidsfulde relationer til voksne, der kan facilitere 
 udforskning og dialog omkring barnets eller den unges oplevelser. 


Til at bistå arbejdet med at opspore fysisk vold og seksuelle overgreb er der gennem de sene-
 ste år udviklet en række værktøjer (fx screeningsinstrumenter). Disse er dog ofte udsprunget 
 af lokal praksis, hvilket gør det vanskeligt at sammenligne deres brugbarhed på tværs af for-
 skellige kontekster. Der mangler derfor systematisk viden om værktøjernes validitet. 


Langsigtede konsekvenser af fysisk vold og seksuelle overgreb 


Det er veldokumenteret, at børnemishandling kan sætte skadelige spor langt op i tilværelsen. 


En amerikansk undersøgelse – The Adverse Childhood Experience Study – har belyst konse-
 kvenserne af forskellige børnemishandlingsformer, bl.a. fysisk vold og et udvalg af andre gra-
 verende barndomsoplevelser. Jo flere graverende barndomsoplevelser et barn har været udsat 
 for, desto større er risikoen for negative udfald senere i  livet.  Man mener, at det skyldes en 
 langvarig aktivering af barnets stress response-system (toksisk stress), som kan forstyrre ud-
 viklingen af hjernens arkitektur og andre organsystemer og afstedkomme stressrelaterede syg-
 domme og kognitiv svækkelse såvel i barndommen som langt ind i voksenalderen. Alvorsgra-
 den, hyppigheden og varigheden af den mishandling, børn udsættes for, hænger sammen med 
 risikoen for negative skadevirkninger. 


Vidensopsamlingen fremhæver to større studier, der på grundlag af en lang række enkeltstu-
dier har undersøgt, hvordan fysisk vold og seksuelt misbrug i barndommen er relateret til for-
skellige lidelser og problemer i voksenalderen. Begge analyser viser, at der er moderat til ro-
bust evidens for, at individer, der som børn har været eksponeret for fysisk vold eller seksuelle 
overgreb, har en øget risiko for at få fx depression, angstlidelser (herunder PTSD), spisefor-
styrrelser eller udvise selvmordsadfærd. Der er således et vist overlap mellem de lidelser og 
problemer, der senere kan opstå. 
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1  Indledning  



1.1  Baggrund og formål 


Vold og overgreb mod børn og unge kan ytre sig på forskellig vis. Volden kan bl.a. komme til 
 udtryk ved, at barnet eller den unge bliver udsat for fysiske, psykologiske eller seksuelle over-
 greb i de nære relationer, eller ved at det overværer vold i hjemmet. Nogle børn og unge ud-
 sættes for seksuelle overgreb af andre uden for hjemmet. Det skaber utryghed og tab af vel-
 færd og kan ifølge forskningen have skadelige konsekvenser for børn og unge. For at kunne 
 hjælpe disse børn og unge bedst muligt er det vigtigt, at relevante fagpersoner har viden om, 
 hvordan de kan få øje på børn og unge, der oplever vold og overgreb. En sådan viden er bl.a. 


vigtig for at kunne hjælpe og beskytte barnet bedst muligt og for at kunne tilbyde en effektiv 
 behandlingsindsats. 


Gennem de senere år er indsatsen på overgrebsområdet styrket betydeligt. Området er især 
 blevet løftet ved, at Overgrebspakken blev indført, og de regionale børnehuse blev etableret 
 (satspuljeaftalen for 2013). Socialstyrelsens nationale videnscenter for sociale indsatser ved 
 vold og seksuelle overgreb mod børn (SISO) vurderer, at den styrkede indsats efter Overgrebs-
 pakken har haft en positiv effekt på kommunernes opsporing og håndtering af overgrebssager, 
 især i sager om fysisk vold og seksuelle overgreb. 


I 2019 besluttede Folketinget at kriminalisere psykisk vold i nære relationer. Den nye bestem-
 melse i straffeloven omfatter også børn og unge. Det er imidlertid endnu for tidligt at vurdere, 
 hvordan kommunerne håndterer sager, hvori denne problemstilling forekommer.  


SISO har til opgave at indsamle, bearbejde og formidle viden om vold og seksuelle overgreb 
 mod børn for at styrke kommunernes praksis og understøtte udviklingen af socialpolitikken på 
 overgrebsområdet. Desuden bistår SISO bl.a. kommunerne med rådgivning i at opspore børn 
 og  unge,  der  er  udsat  for  overgreb.  Derfor  er  det  afgørende,  at  videnscenteret  er  opdateret 
 med den aktuelt bedste viden på området for fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn. 


Det er baggrunden for denne vidensopsamling, der på grundlag af et litteraturstudie af de ny-
 este forskningsundersøgelser har til formål at kortlægge, hvad man ved om forekomster, soci-
 ale  karakteristika,  risikofaktorer,  tegn,  reaktioner  og  skadevirkninger  ved  de  to  ovennævnte 
 overgrebsformer. Vidensopsamlingen berører også spørgsmålet om, hvordan man kan arbejde 
 med opsporing af begge typer overgreb. 


Denne publikation kan ses som en parallel til en vidensopsamling om psykisk vold mod børn i 
 hjemmet, som VIVE udgav i 2020 (Ottosen et al., 2020) efter opdrag fra Socialstyrelsen (SISO).  



1.2  Struktur 


Vidensopsamlingen består af følgende kapitler:  


Kapitel 2 om terminologi og definitioner redegør for, hvordan man kan definere og klassificere 
fysisk vold i nære relationer og seksuelle overgreb, når de udsatte er børn og unge. Kapitel 3 
fokuserer på baggrund af danske og andre skandinaviske survey-undersøgelser på omfanget 
af børn og unge, der bliver udsat for fysisk vold af deres omsorgsgivere, eller som har været 
udsat for seksuelle krænkelser eller overgreb. Kapitlet inddrager også offentligt  tilgængelige 



(10)data fra forskellige myndigheder for at vurdere, om de sager om fysisk vold og seksuelle over-
 greb, som myndighederne får kendskab til, tegner det samme eller et andet mønster end de 
 informationer, man har fra børns og unges egne rapporteringer. Kapitel 4 opsummerer viden 
 om sociale karakteristika ved og risikofaktorer for, at børn kan opleve fysisk vold derhjemme 
 eller blive udsat for seksuelle overgreb, og sætter herunder også fokus på nogle særligt udsatte 
 risikogrupper. Kapitel 5 gennemgår, hvilke fysiske tegn og reaktioner der kan være hos børn, 
 der har oplevet fysisk vold eller seksuelle overgreb, og beskriver herefter de opsporingspro-
 cesser, hvorigennem fagpersoner kan hjælpe et barn til at afsløre volden eller overgrebene. 


Det sidste kapitel 6 opsummerer viden om langsigtede konsekvenser af at være udsat for fysisk 
 vold eller seksuelle overgreb i barndommen.  



1.3  Fremgangsmåde 


Vidensopsamlingen er baseret på eksisterende forskningslitteratur, der er fremsøgt i en række 
 relevante databaser efter en struktureret systematik. Der er – afhængigt af det tema, som skulle 
 belyses  –  anvendt  forskellige  strategier  for  at  identificere  den  mest  relevante  viden.  For  ek-
 sempel er kapitel 3 om viden om forekomster fortrinsvis baseret på kontekst-specifikke studier 
 fra  de  skandinaviske  lande,  mens  grundlaget  for  mere  universelle  problemstillinger,  som  fx 
 akutte  og  langvarige  skadevirkninger  af  at  være  udsat  for fysisk  vold  og  seksuelle  overgreb 
 (kapitel 5 og 6), bygger på den internationale forskningslitteratur. Litteratursøgningen har været 
 afgrænset til en 10-års horisont (perioden 2011-2020), men hvor det er fundet relevant, har vi 
 inddraget ældre litteratur eller nyere stof, der er kommet til efter litteratursøgningens afslutning. 


Mens de kontekst-specifikke problemstillinger i vid udstrækning fremdrager, hvad enkeltunder-
 søgelser har vist, trækker de universelle temaer i højere grad på den nyere, mest opdaterede 
 eller autoritative viden, som er fundet i internationale håndbøger, oversigtsartikler og metaana-
 lyser.  Hvor  det  er  fundet  relevant,  er  denne  viden  suppleret  med  fund  fra  danske  og  andre 
 skandinaviske undersøgelser eller med resultater fra andre udenlandske enkeltstudier.  


En beskrivelse af fremgangsmåderne bag publikationen fremgår af Bilag 1. 



1.4  Hvem kan bruge vidensopsamlingen? 


Resultaterne fra vidensopsamlingen er rettet mod fagpersoner, der arbejder med udsatte børn 
og unge, herunder børn udsat for fysisk vold i hjemmet, og børn, der har oplevet seksuelle over-
greb, som er begået i eller uden for hjemmet. Det drejer sig om myndighedsrådgivere, frontper-
sonale på  almen- og udførerområdet,  psykologer, sundhedsplejersker og praktiserende  læger 
samt ansatte i børneorganisationer, Børnehusene, Familieretshusene, Familieretten mv. 
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2  Viden om terminologi og definitioner 



2.1  Indledning 


Genstandsfeltet for denne vidensopsamling er børn og unge, som bliver udsat for fysisk hhv. 


seksuelle overgreb. Disse hændelser kan foregå i forskellige kontekster og udøves af forskel-
 lige personer.  


Når vi i denne fremstilling beskæftiger os med fysisk vold mod børn og unge, fokuserer vi pri-
 mært på den vold, 0-17-årige kan opleve i deres nære relationer. Med nære relationer tænkes 
 der først og fremmest på de primære omsorgspersoner, som forældre, stedforældre, adoptiv-
 forældre  og  andre  værger  eller  søskende.  I  det  omfang,  der  findes  data,  inddrager  vi  også 
 information om vold udøvet af fagpersoner eller frivillige, i hvis varetægt barnet befinder sig, fx 
 i dagpasning, skoler, fritidstilbud mv. 


Vi anlægger en bredere indfaldsvinkel, når vi beskæftiger os med seksuelle overgreb mod børn 
 og unge, idet vi her ikke kun fokuserer på de overgreb, som finder sted i børns og unges nære 
 relationer,  men  også  på  seksuelle  overgreb  mod  børn,  som  udøves  af  fx  jævnaldrende  og 
 fremmede  i  barnets  fysiske  eller  digitale  omgivelser.  Vi  fokuserer  primært  på  børn  og  unge, 
 som er under den seksuelle lavalder, dvs. 0-14-årige.  


Kapitlet beskriver, hvordan fænomenerne fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn og unge 
 bliver forstået og klassificeret af aktører på børnemishandlingsområdet, og hvordan disse fæ-
 nomener er beskrevet i en dansk retlig kontekst.  



2.2  Kilder til viden 


Kapitlet trækker på internationale oversigtsværker om børnemishandling og inddrager desuden 
 bestemmelser fra dansk lovgivning. 



2.3  Terminologi  


Børnemishandling 


Når børn bliver udsat for fysisk vold eller seksuelle overgreb af deres omsorgsgivere, er der 
 tale om børnemishandling, hvad enten denne er en biologisk forælder, en sted- eller plejefor-
 ælder eller en anden voksen, der har barnet i sin varetægt.  


Verdenssundhedsorganisationen, WHO (WHO, 1999; Krug et al., 2002), definerer børnemis-
 handling på følgende vis: ”alle former for fysisk og/eller psykisk mishandling, seksuelle over-
 greb, forsømmelse eller uagtsom behandling eller kommerciel eller anden udnyttelse, der for-
 volder  reel  eller  mulig  skade  på  barnets  helbred,  overlevelse,  udvikling  eller  værdighed  …”. 


Gennem de senere år er man også begyndt at betragte børns overværelse af vold i hjemmet 
som en form for (psykologisk) børnemishandling (Meinck, 2016).  
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1.  Fysisk vold (hvor barnet fx bliver slået, sparket eller får kastet noget efter sig) 


2.  Seksuelle overgreb (hvor barnet bliver udnyttet for at tilfredsstille forælderen seksuelt)  
 3.  Psykisk vold (hvor forælderen fx afviser, latterliggør eller truer barnet) 


4.  Forsømmelse (vanrøgt) (hvor forældre undlader at tage sig af barnets nødvendige fysi-
 ske, følelsesmæssige eller andre grundlæggende behov)  


5.  Overværelse af vold i hjemmet (hvor barnet fx hører eller ser, at et andet familiemedlem 
 bliver udsat for vold). 


De tre første og den femte form for børnemishandling er i helt overvejende  grad baseret på 
 omsorgsgiverens  aktive  handlinger.  Den  fjerde  børnemishandlingsform,  forsømmelse  (eller 
 vanrøgt), manifesterer sig ved omsorgsgiverens undladelser: fx ved at barnet ikke får tilstræk-
 kelig mad eller er upassende klædt efter årstiden (fysisk forsømmelse/vanrøgt), ved at barnet 
 fx  ikke  bliver  stimuleret  eller  ikke  får  at  vide,  at  det  er  værdsat  (følelsesmæssig  forsøm-
 melse/vanrøgt), eller ved at barnet ikke får den nødvendige medicinske behandling eller gives 
 mulighed for at passe sin skolegang. 


Afgrænsning af fysisk vold og seksuelle overgreb 


Tabel 2.1 er socialfaglige eksempler på, hvordan fysisk vold og seksuelle overgreb mod børn 
 bliver  defineret  af  to  officielle  autoriteter  på  policy-området:  den  internationale  organisation, 
 WHO, og vores hjemlige myndighed, Socialstyrelsen.  


Fysisk vold bliver i begge definitioner afgrænset til en eller flere voldelige handlinger, der fore-
 går i en relation, hvor nogen har barnet i deres varetægt. Det kan være forældrene eller andre 
 (voksne),  som  har  ansvar  for  barnet,  fx  en  bedsteforælder  eller  en  skolelærer.  Mens  WHO 
 afgrænser sig til at formulere, at ”fysisk vold” er noget, der faktisk eller potentielt resulterer i, at 
 et barn bliver fysisk skadet, giver Socialstyrelsen derud over også eksempler på, hvilke slags 
 hændelser der kan være tale om.  


Området for seksuelle overgreb er defineret bredere hos både WHO og Socialstyrelsen. Her 
 er personkredsen for de seksuelle overgreb ikke kun afgrænset til dem, der har barnet i deres 
 varetægt, men til alle, der udnytter et barn til at indgå i seksuelle aktiviteter. Det kan ud over 
 omsorgsgivere og andre, der har barnet i deres varetægt, også være – kendte som fremmede 
 – voksne, unge eller andre børn.  


Det er anført flere steder, at særligt ’seksuelle overgreb mod børn’ må opfattes som et vidtfav-
nende paraplybegreb, der dækker over mange forskelligartede hændelser og situationer (Uni-
cef, 2020; Ligiero et al., 2019). Det kan være situationer, hvor et barn bliver seksuelt misbrugt 
af en slægtning eller omsorgsgiver derhjemme, bliver voldtaget af en kæreste, bliver tvunget 
til at sælge sex i bytte for mad eller kontanter, bliver seksuelt overfaldet på vej til eller i skole 
af en voksen, en bande eller en jævnaldrende i lokalsamfundet, bliver seksuelt misbrugt af en 
voksen i en tillids- eller autoritetsposition (fx en præst, pædagog eller sportstræner), bliver præ-
pareret eller seksuelt udnyttet online af en voksen eller et ældre barn, bliver handlet inden for 
eller på tværs af grænser med henblik på seksuel udnyttelse eller bliver voldtaget i forbindelse 
med krig, flugt eller katastrofer. Seksuelle overgreb er desuden et fænomen under stadig for-
andring, hvad den digitale udvikling med online-krænkelser vidner om.  



(13)Hvad enten man er praktiker, lovgiver eller forsker er det derfor væsentligt at have sig for øje, 
 at ’seksuelle overgreb mod børn’ er et komplekst fænomen, idet selv de helt centrale nøglebe-
 greber kan blive forstået og defineret forskelligt. Mathews & Collin-Vézina (2019) har oplistet 
 eksempler på, hvordan der kan være uklarheder om de væsentligste nøglebegreber:  


▪  Hvordan forstås begrebet ’barn’? Tænkes der på den kronologiske alder – og indtil hvil-
 ken øvre aldersgrænse er man et barn? Eller tænkes der på barnets udviklingsmæssige 
 kapacitet? 


▪  Hvordan defineres den seksuelle relation, barnet er indgået i? Er det enhver i alle al-
 dersgrupper, er det personer, der fx er fem år ældre end barnet, eller er det kun voksne 
 personer? Og er det kun familiemedlemmer, der indregnes, eller også nogen uden for 
 familien? 


▪  Hvordan forstås graden af (manglende) samtykke? Er manglende samtykke til en sek-
 suel aktivitet fx, når man ikke burde noget, når man ikke ønskede noget, eller når man 
 blev tvunget til noget? 


▪  Hvordan defineres ’seksuelle handlinger’? Forstås en seksuel handling alene som sam-
 leje, eller kan den også inkludere berøringer, blottelser eller ikke-fysisk kontakt, herun-
 der fx besiddelse og distribution af nøgenbilleder af barnet?  


▪  Hvordan forstås ’overgreb’? Er det en skæv magtrelation, barnets sårbarhed eller fra-
 været af et sandt samtykke, der konstituerer en seksuel aktivitet som et overgreb? Og 
 hvordan afgrænses ’overgreb’ mere præcist fra seksuel chikane, krænkelser eller uøn-
 skede hændelser? 


Der er ikke nødvendigvis nogen rigtige eller forkerte svar på disse spørgsmål, men de illustrerer 
 et fravær af konsensus på tværs af forskningsundersøgelser, policy-dokumenter og lovgivning. 


Spørgsmålene er  ikke kun relevante på teoretisk niveau. Som det vil fremgå af de følgende 
 kapitler har forskellige definitioner og forståelser af ’seksuelle overgreb mod børn’ også prakti-
 ske  implikationer,  fx  når  man  skal  opgøre,  hvor  mange  børn  der  har  været  udsat  for  disse 
 hændelser.  


Tabel 2.1  Definitioner af fysisk vold og seksuelle overgreb ifølge WHO hhv. Socialstyrel-
 sen  


WHO’s 
 termino-
 logi 


WHO’s definition   Dansk  


terminologi 


Socialstyrelsens definition 


Physical 
 abuse 


Physical abuse of a child is that which 
 results in actual or potential physical 
 harm from an interaction or lack of in-
 teraction, which is reasonably within the 
 control of a parent or person in a posi-
 tion of responsibility, power or trust. 


There may be single or repeated inci-
 dents. 


Fysisk vold  Fysisk vold i nære relationer er en handling 
 eller hændelse, hvor forælderen, den pri-
 mære omsorgsgiver eller den fagperson el-
 ler frivillige, i hvis varetægt barnet er over-
 ladt, smerter eller skader barnet, og kræn-
 ker dets integritet fysisk og psykisk. Volden 
 kan komme til udtryk ved handlinger som fx 
 at slå, sparke, ruske, bide, kvæle, skolde, 
 brænde eller forgifte barnet. Volden kan 
 være en intenderet handling eller ske i af-
 fekt. Der kan være tale om en enkeltstå-
 ende handling eller gentagne episoder. Fy-
 sisk vold er ødelæggende for eller forhin-
 drer udviklingen af et positivt selvbillede 
 hos barnet, og bringer dets udvikling og 
 sundhed i fare. 


Sexual 
 abuse 


Child sexual abuse is the involvement 
 of a child in sexual activity that he or 
 she does not fully comprehend, is una-
 ble to give informed consent to, or for 
 which the child is not developmentally 


Seksuelle 
 overgreb 


Et seksuelt overgreb er en handling rettet 
mod et barn, hvor en voksen, et andet barn 
eller en ung i kraft af magt, ansvar eller ved 
at have opnået en tillidsfuld relation udnyt-
ter barnet til at indgå i seksuelle aktiviteter. 
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 termino-
 logi 


WHO’s definition   Dansk  


terminologi 


Socialstyrelsens definition 


prepared and cannot give consent, or 
 that violate the laws or social taboos of 
 society. Child sexual abuse is evi-
 denced by this activity between a child 
 and an adult or another child who by 
 age or development is in a relationship 
 of responsibility, trust or power, the ac-
 tivity being intended to gratify or satisfy 
 the needs of the other person. 


Seksuelle overgreb skader barnet og brin-
 ger dets udvikling og sundhed i fare. Desu-
 den skades barnets evne til at indgå tillids-
 fuldt i relationer og danne et positivt selvbil-
 lede. 


Note:  Der findes ingen officiel dansk oversættelse af WHO’s klassificering, hvorfor den engelske ordlyd gengives her. 


Kilde:  Meinck et al., 2016 (baseret på Report of the consultation on child abuse prevention, 29–31 March 1999. Geneva: 


World Health Organization; 1999). 



2.4  De retlige rammer 


I henhold til FN’s Børnekonvention skal børn beskyttes mod børnemishandling, herunder også 
 fysisk vold og seksuelle overgreb (artikel 19). Artikel 34 stipulerer desuden, at børn skal be-
 skyttes mod alle former for seksuel udnyttelse og seksuel misbrug. Danmark ratificerede kon-
 ventionen i 1991 og forpligtede sig dermed til at indrette de nationale retsregler og den admi-
 nistrative praksis i overensstemmelse med konventionen.  


På det tidspunkt fandtes der allerede bestemmelser i straffeloven, som kriminaliserede seksu-
 elle overgreb på børn, hvad enten de blev udøvet inden for familien eller af andre. Med hensyn 
 til fysisk vold mod børn havde det såkaldte  ’spanskrørscirkulære’ fra 1967 allerede gjort  det 
 forbudt for lærere at afstraffe elever korporligt i skolen. Det var imidlertid først i 1997, at Folke-
 tinget afskaffede revselsesretten, som herefter forbød forældre at udsætte barnet for legemlig 
 afstraffelse eller anden krænkende behandling1.  


Børnekonventionen 


Artikel 19, stk. 1 


Deltagerstaterne skal træffe alle passende lovgivningsmæssige, administrative, sociale og uddan-
 nelsesmæssige forholdsregler til beskyttelse af barnet mod alle former for fysisk eller psykisk vold, 
 skade eller misbrug, vanrøgt eller forsømmelig behandling, mishandling eller udnyttelse, herunder 
 seksuelle overgreb, medens barnet er i forældrenes, værgens eller andre personers varetægt. 


Artikel 34 


Deltagerstaterne påtager sig at beskytte barnet mod alle former for seksuel udnyttelse og seksuel 
 misbrug. Med henblik herpå skal deltagerstaterne især tage alle passende nationale, bilaterale og 
 multilaterale forholdsregler for at forhindre: 


•  (a) at et barn overtales eller tvinges til at deltage i nogen form for ulovlig seksuel aktivitet 


•  (b) at børn udnyttes til prostitution eller andre former for ulovlig seksuel aktivitet 


•  (c) at børn udnyttes i pornografiske forestillinger og materialer.  


1 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/1997/416 
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Hensigten om at beskytte børn mod vold og overgreb afspejler sig i forældreansvarsloven, der 
 regulerer forholdet mellem forældre og børn. Her hedder det i de indledende bemærkninger i 


§ 2, stk. 2, at et ”barn har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt for sin 
 person og må ikke udsættes for legemlig afstraffelse eller anden krænkende behandling”. 


Med den familieretlige reform, som blev implementeret i 2019, har forældreansvarsloven fået 
 et skærpet fokus på, at børn skal beskyttes mod vold og anden behandling, der udsætter det 
 for skade eller fare. ’Vold og anden behandling’ refererer ikke kun snævert til fysisk vold, men 
 også til, at børn udsættes for psykisk vold, seksuelle  overgreb eller er vidner til vold. Der er 
 endvidere indført en ny formodningsregel i loven (§ 4a) om, at det er bedst for et barn, at en 
 forælder, som er idømt ubetinget fængsel for grov  personfarlig kriminalitet (fx seksualforbry-
 delser, grov vold eller manddrab), ikke har forældremyndighed over barnet, og at barnet ikke 
 har bopæl hos eller har samvær eller anden kontakt med en sådan forælder (Social- og Inden-
 rigsministeriet, 2020). Anvendelsesområdet for denne bestemmelse er forældreansvarssager, 
 hvor forældre typisk har en familieretlig konflikt om barnet. 


Strafferetten 
 2.4.2.1  Fysisk vold 


Fysisk vold er kriminaliseret efter forskellige bestemmelser i straffeloven. Væsentlige i denne 
 sammenhæng er § 213 om vanrøgt og nedværdigende behandling, der især skal værne barnet 
 mod krænkelser inden for familien, §§ 244-46, der drejer sig om udøvelse af vold i forskellige 
 alvorsgrader og § 260, der omhandler ulovlig tvang. I retssager om fysisk vold mod børn kan 
 en gerningsperson være tiltalt efter flere af disse paragraffer på en gang:  


En far, mor og farmor blev i 2016 idømt 8 hhv. 6 måneders fængsel for mishandling 
 (§ 245), vanrøgt og nedværdigende behandling (§ 213) og ulovlig tvang (§ 260) over 
 for  to  børn  på  5-10  år  og  3-7  år,  idet  børnene  i  en  periode  på  4-5  år  havde  fået 
 adskillige slag og spark, var blevet revet i ørerne, stillet under en kold bruser, tvun-
 get til at spise og efterladt i skoven i ukendt tidsrum. (Anklagemyndighedens videns-
 base, AM2016.12.01Ø) 


Strafferetsbestemmelserne om vold i almindelighed (§§ 244-46) tager udgangspunkt i, at der 
 er et forsæt til at krænke en andens legeme og sondrer mellem forskellige alvorlighedsgrader: 


simpel vold (§ 244), grov vold eller mishandling (§ 245) og særlig grov vold (§ 246). Straffe-
 rammen afhænger logisk nok af voldens grovhed.  


Bestemmelsen om simpel vold kommer i anvendelse, når der fx er tale om slag med flad hånd 
 og knytnæveslag, kast med genstande, der rammer en anden, benspænd, førergreb, bid mv. 


Flertallet af de domme, der i almindelighed bliver afsagt i voldssager bedømmes efter § 244. 


Grov vold efter § 245 kommer normalt på tale, hvis der er anvendt våben (fx kniv, stav, tunge 
 genstande), som kan påføre ofret væsentlig skade, eller hvis et angreb er rettet mod særligt 
 sårbare legemsdele (fx kvælergreb), samt hvis der er tale om mishandling, jf. nedenfor. § 246 
 omhandler  angreb,  hvor  ofret  er  i  livsfare  eller  afgår  ved  døden  (’vold  med  døden  til  følge’) 
 (Vestergaard, 2013).  


Ud over voldens alvorlighedsgrad spiller antallet af voldshændelser og relationen mellem udø-
ver og offer også ind på, hvordan volden bliver bedømt. I sager om simpel vold i nære relationer 
blev strafferammen hævet til det dobbelte i 2017 (op til 6 års fængsel), hvis volden er udøvet 
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244 stk. 2). Denne bestemmelse kommer bl.a. til anvendelse i tilfælde, hvor forældre, stedfor-
 ældre  eller  plejeforældre  udøver  vold  mod  deres  børn  eller  sted-/plejebørn,  eller  hvor  fx  en 
 onkel er involveret i opdragelsen af børnene2
.  


Da vold begået mod et barn kan være mere farlig, end hvis den samme vold blev begået mod 
 en voksen, skal anklagemyndigheden i sager med enkeltstående tilfælde af vold overveje, om 
 en voldsudøvelse, der ellers opfattes som simpel vold, i stedet skal klassificeres efter § 245 
 om grov vold.  


I alle sager, hvor et barn ved flere lejligheder har været udsat for voldsudøvelse, som isoleret 
 kan karakteriseres som simpel vold, skal politi og anklagemyndighed desuden vurdere, om der 
 er grundlag for at sigte/rejse tiltale efter § 245 om mishandling. Ved vurderingen lægges der 
 bl.a. vægt på, om der er tale om gentagen eller forlænget voldsudøvelse, dvs. en række ens-
 artede  og kontinuerlige  handlinger, og  om der foreligger et vist over-/underlegenhedsforhold 
 eller  afhængighedsforhold  mellem  offeret  og  gerningspersonen  (Rigsadvokatmeddelelse, 
 2018).  


Barnets værgeløshed spiller også ind i bedømmelsen af voldens grovhed. Der er fx forskel på 
 at ruske en 17-årig, der kommer fuld hjem, og et spædbarn, idet denne samme objektive hand-
 ling, ruskevold, kan få invaliderende eller fatale konsekvenser for det lille barn. Ruskevold mod 
 spædbørn (’shaken baby syndrome’ eller ’abusive head trauma’) er et eksempel på en volds-
 hændelse, der kan bedømmes efter § 246 om vold af særlig grov beskaffenhed. Der kan være 
 tale om en enkeltstående hændelse, eller tale om tilfælde, hvor barnet bringes i livsfare eller 
 dør som følge af længere tids alvorligere mishandling (se også kapitel 3.8).  


Tabel 2.2 oplister eksempler på pådømte voldssager begået af omsorgspersoner over for børn 
 og unge. Eksemplerne strækker sig fra simpel vold over grov vold/mishandling til særlig grov 
 vold. Vi har også medtaget et eksempel på en case, hvor en forælder dræber sin datter og er 
 blevet dømt efter §  237 om manddrab. Oversigten  illustrerer endvidere,  hvilken straf de for-
 skellige voldshændelser har affødt. I nogle tilfælde dømmes barnets anden forælder for ikke at 
 have grebet ind over for volden.  


Det ses, at den nedre grænse for strafbar vold ligger ganske lavt: I eksempelmaterialet kan et 
 enkeltstående niv i kinden og et slag på låret udløse en bødestraf. Ifølge Vestergård (2013) 
 forudsætter strafansvar som regel, at offeret har fået tilføjet et mærke eller en fysisk smerte. I 
 almindelighed er ubetydelige forstyrrelser af den legemlige tilstand, fx et puf eller et behersket 
 skub, ikke ansvarspådragende.  


Tabel 2.2  Eksempler på strafudmåling i sager, hvor forældre har udøvet fysisk vold mod 
 deres børn 


Bestemmelse  Sagen   Straffen  


§ 244  
 (simpel vold) 


Moren vedtog bøden for ved én lejlighed at have nevet sin 
 4-årige søn i kinden og ved en anden lejlighed at have 
 slået ham én gang på låret. 


Bøde 3.000 kr. 


Faren blev dømt for at have sparket sit 7-årige barn på lå-
 ret og slået det på kroppen med flad hånd. 


30 dages betinget fængsel med 
 vilkår om tilsyn, samfundstjeneste 
 i 40 timer og en prøvetid på 1 år. 


2https://www.retsinformation.dk/eli/ft/201712L00223



(17)Bestemmelse  Sagen   Straffen  
 Faren blev dømt for i to tilfælde at have tildelt sit 10-årige 


barn flere slag med flad hånd på arme og lår samt i et af til-
 fældene at have slået det flere gange med et skohorn af 
 metal på lårene. 


Faren blev endvidere dømt for flere gange gennem en peri-
 ode på ca. 1 år at have tildelt sit 13-årig barn slag med flad 
 hånd på armene og i ansigtet samt ved flere lejligheder at 
 have sparket den 13-årige på benene (uden fodtøj). Sla-
 gene faldt i forbindelse med skænderier mellem faren og 
 barnet. 


60 dages fængsel, heraf 30 dage 
 betinget med vilkår om 2 års prø-
 vetid. 


Stedfaren blev dømt for at have udøvet vold mod et 1-årigt 
 barn, hvorved det bl.a. pådrog sig mærker på begge kinder, 
 parallelle rifter på forsiden af kroppen, et blåt mærke under 
 højre nøgleben, smårifter på fodryggen og småsår på 
 håndfladerne. 


4 måneders fængsel. 


Ved straffastsættelsen lagde ret-
 ten vægt på skadernes omfang og 
 på, at volden blev begået mod et 
 værgeløst barn på godt 1 år, som 
 tiltalte havde i sin varetægt. 


§ 245  
 (mishandling) 


Moren blev dømt for over en periode på ca. 12 år at have 
 udøvet vold mod sine fem børn, idet hun slog dem i hove-
 det og på kroppen med flad og knyttet hånd, sparkede dem 
 på kroppen, spyttede dem i hovedet, rev dem i håret, slog 
 dem på kroppen med genstande, herunder en hunde-
 lænke, fluesmækker, bøjler og bestik, vred deres ører 
 rundt, kastede genstande efter dem, bed Barn1 og Barn3 
 på kroppen og i hovedet samt slog deres hoveder ind i en 
 dør og/eller væg, tog halsgreb på Barn2 samt ved i et en-
 keltstående tilfælde at have nappet Barn3 i ryggen, bidt 
 Barn3 i fingeren og strammet et tørklæde om Barn3’s hals 
 og slået Barn3 flere gange på kroppen med et støvsugerrør 
 samt sparket Barn3 på benene og spyttet Barn3 i hovedet.  


1 års fængsel 


§ 246  
 (særdeles grov 
 vold) 


Faren blev dømt for at have udsat sit spædbarn på 19 dage 
 for rystevold, klemning om brystkassen og slag mod fast 
 genstand med væske-/ blodansamlinger og blødninger i 
 hjernen og i nethinden i begge øjne til følge – ’shaken baby 
 syndrome’ – med betydelig risiko for varige mén og invalidi-
 tet til følge. 


4 års fængsel 


§ 246  
 (vold med dø-
 den til følge) 


Stedfaren blev dømt for mishandling ved fire gange over en 
 periode på ca. 1 år at have udøvet kvalificeret vold mod 
 3½-årigt barn ved bl.a. at have holdt barnet i benene med 
 hovedet nedad og sluppet barnet og kastet det op ad en 
 trappe. Ved den femte og sidste voldudøvelse blev barnet 
 tildelt et slag i hovedet og faldt ned fra en stol, hvorefter det 
 blev tildelt endnu et slag, så det faldt ned fra stolen igen og 
 pådrog sig kraniebrud og en blodansamling i hjernen og 
 dagen efter afgik ved døden. 


Stedfaren havde udøvet volden alene, mens moren blev 
 dømt for medvirken ved passivitet. 


Både stedfaren og moren blev tillige fundet skyldige i over-
 trædelse af § 250 ved ikke straks at have tilkaldt lægehjælp 
 til barnet.  


Stedfaren: 8 års fængsel 
 Moren: 1 år og 6 måneders fæng-
 sel 


§ 237  
 (manddrab) 


Faren blev dømt for manddrab ved at have tildelt sit 14-
 årige barn et slag i hovedet, hvorefter han smed barnet i 
 havnebassinet, således at det druknede. 


14 års fængsel 


Kilde: Rigsadvokaten (2018): Videnspakke – vold mod og drab på børn. Anklagemyndighedens vidensbase  


2.4.2.2  Seksuelle overgreb og krænkelser 


Seksuelle overgreb og krænkelser mod børn og unge er beskrevet i straffelovens § 210, som 
forbyder samleje eller et andet seksuelt forhold med slægtninge i nedstigende linje eller mellem 
søskende  (incest/blodskam)  samt  i  kapitel  24  om  seksualforbrydelser.  Mens  §  210  udeluk-
kende vedrører seksuelle overgreb, som er begået inden for den snævre familiekreds, er per-
sonkredsen af mulige gerningspersoner bag de seksualforbrydelser, som kapitel 24 omhand-
ler, bredere. 



(18)Seksualforbrydelserne, der er beskrevet i straffelovens kapitel 24, omfatter forhold af meget 
 forskellig  beskaffenhed:  voldtægt  og  ulovligt  samleje,  køb  af  seksuelle  ydelser  fra  personer 
 under 18 år samt forskellige former for blufærdighedskrænkelser:  


Samleje med børn under 12 år pådømmes efter voldtægtsparagraffen (§ 216, stk. 2) med en 
 strafferamme på op til 12 år, eller hvis der er tale om samleje med børn mellem 12 og 15 år 
 efter bestemmelsen om ulovligt samleje (§ 222), hvor strafferammen er op til 8-12 år. Samleje 
 er  tillige  ulovligt  med  personer  under  18  år,  hvis  den  skyldige  har  en  omsorgsfunktion  eller 
 betroet position i forhold til den unge, fx som sted- eller plejeforælder, lærer eller træner (§ 223). 


Det er endvidere forbudt at medvirke til, at unge under 18 år prostituerer sig ved samleje eller 
 som kunde at købe samme seksuelle ydelse hos unge under denne aldersgrænse (§ 224). De 
 ovenstående bestemmelser gælder også andre seksuelle forhold end samleje (§ 225). 


Blufærdighedskrænkelser (§ 232) omfatter seksuelle overgreb, der opfattes som mindre alvor-
 lige, herunder beføling, blottelse, beluring, verbal uterlighed mv. og kan straffes med bøde eller 
 fængsel i op til 4 år, hvis krænkelsen bliver begået over for et barn på under 15 år.  


§§ 226 og 235 har et snævrere anvendelsesområde end blufærdighedskrænkelser og krimina-
 liserer ”optagelse, besiddelse og udbredelse af pornografisk materiale  af personer under 18 
 år”, under særligt skærpende omstændigheder med fængsel op til 6 år.  


Gennem de senere år er der kommet stigende fokus på digitale sexkrænkelser3, efter at især 
 unge piger har oplevet at få offentliggjort og delt nøgenbilleder mod deres vilje. Det har ført til, 
 at strafferammen for blufærdighedskrænkelser og digitale sexkrænkelser er skærpet (i 2018). 


Digitale sexkrænkelser er imidlertid ikke nærmere defineret i straffeloven, og der findes derfor 
 heller  ingen  selvstændig  bestemmelser  herfor4,5..  Digitale  sexkrænkelser  kan  alt  efter  deres 
 karakter straffes efter forskellige regler: I forhold til personer under 18 år kan digitale sexkræn-
 kelser vurderes efter § 235, hvis materialet har pornografisk karakter, eller efter § 232 om blu-
 færdighedskrænkelser og § 264d (om videredeling af meddelelser og billeder vedrørende en 
 andens  private  forhold),  hvis  materialets  karakter  er  ikke-pornografisk  (Rigsadvokatmedde-
 lelse, 2020).  


Vi har ikke fundet nyere oversigtmaterialer, som på tilsvarende vis som med fysisk vold tilveje-
 bringer et samlet overblik over, hvordan seksuelle overgreb mod børn i praksis bliver pådømt6. 
 En mulig forklaring er, at det brede begreb om seksuelle overgreb bliver bedømt efter en række 
 forskellige bestemmelser i straffeloven. 


Lov om social service 
 2.4.3.1  Underretningspligt 


Enhver borger, der får kendskab til, at et barn eller en ung under 18 år bliver udsat for vanrøgt 
 eller  nedværdigende  behandling,  har  ifølge  servicelovens  §  154,  stk.  1 pligt  til  at  underrette 
 kommunen. Det samme gælder, hvis barnet eller den unge lever under forhold, der kan bringe 
 dets sundhed eller udvikling i fare, fx hvis det er udsat for fysisk vold, mishandling eller seksu-
 elle overgreb. Denne pligt kaldes den almindelige underretningspligt.  


3 https://www.justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/digitale_sexkraenkelser_udspil.pdf 


4 https://www.retsinformation.dk/eli/ft/201712L00115 


5  Lov  om  ændring  af  straffeloven  (Skærpelse  af  straffen  for  blufærdighedskrænkelse  og  digitale  sexkrænkelser): 


https://www.retsinformation.dk/eli/ft/201713L00115 


6 Rigsadvokaten har i 2012 dog udgivet en praksisoversigt over straffe i sager om overtrædelse af straffelovens § 222. 



(19)Hvis man som fagperson har et arbejde, hvor man er i tæt kontakt med børn og unge, fx som 
 lærer, pædagog eller dagplejer, har man ifølge servicelovens § 153, stk. 1 skærpet underret-
 ningspligt. Får man under udøvelsen af sit hverv kendskab til, eller har man grund til at antage, 
 at et barn har behov for særlig støtte eller har været udsat for overgreb, er man særlig forpligtet 
 til  at  underrette  kommunen  om sin  eventuelle  bekymring  for  barnet  eller  den  unge.  Ud  over 
 fagpersoner har offentlige ansatte og personer, der udøver et offentligt hverv, også en skærpet 
 pligt til at underrette myndighederne, hvis de får kendskab til bekymrende forhold (Ankestyrel-
 sen, 2020). 


Nogle borgere, fx familiemedlemmer, bekendte eller naboer, vælger at foretage en politianmel-
 delse, hvis de har mistanke om eller kendskab til, at et barn bliver udsat for fysisk vold eller 
 seksuelle overgreb. Politiet kan optage en anmeldelse eller afvise sagen, men skal underrette 
 kommunen om henvendelsen, så kommunen har mulighed for at foretage en socialfaglig un-
 dersøgelse, vurdering og behandling af sagen. 


2.4.3.2  Kommunens forpligtelser  


Barnets handlekommune har myndighedsansvaret ved underretninger om fysisk vold og sek-
 suelle overgreb og skal inden for de første 24 timer efter modtagelsen af en underretning vur-
 dere, om der er behov for en akut indsats til barnet eller den unge (servicelovens § 155). 


I serviceloven og tilhørende vejledninger er det beskrevet, hvordan kommunen i øvrigt har pligt 
 til at håndtere underretninger om overgreb mod børn, herunder at undersøge og vurdere, under 
 hvilke vilkår der skal iværksættes samtaler med barnet, foretages en børnefaglig undersøgelse 
 efter servicelovens § 50, og/eller inddrages relevante fagpersoner, der allerede har kendskab 
 til barnet og familien, fx sundhedsplejersker, pædagoger eller  lærere. Kommunen skal også 
 vurdere, om der er behov for at inddrage politiet og/eller sundhedsvæsenet. Indleder kommu-
 nen et tværsektorielt samarbejde med politi og/eller sundhedsvæsenet, foregår udrednings- og 
 undersøgelsesforløbet i et af de regionalt placerede børnehuse, men det er kommunen, der 
 bevarer myndighedsansvaret i forhold til barnet og har ansvaret for at koordinere den tværfag-
 lige indsats (Socialstyrelsen, 2014; 2020b). 


Grænseområdet mellem strafferet og socialret 


Selv om den nedre grænse for, hvornår vold mod børn er kriminelt, er sat relativt lavt, jf. oven-
 for, er det ifølge Socialstyrelsen (2014 p. 48) langt fra i alle sager, at underretninger om vold 
 og overgreb fører til politianmeldelser, eller at politiet optager en anmeldelse eller foretager en 
 sigtelse.  


Området for, hvornår en sag om vold eller overgreb ’kun’ er en socialsag, men ikke en sag i 
strafferetlig  forstand,  er  behandlet  i  en  undersøgelse  om  kommunernes  håndtering  af  over-
grebssager (Deloitte, 2019). Den er baseret på sagsgennemgange og kvalitative interview med 
bl.a. kommunale medarbejdere og beskriver, hvordan kommunerne i praksis handler. Under-
søgelsen peger på, at overgrebets karakter, dvs. dets hyppighed og grovhed samt forældrenes 
egen forklaring og samarbejdskapacitet, ofte forekommer at være væsentlige parametre for, 
om en sag bliver politianmeldt. Ifølge undersøgelsen har der oftest været en forudgående spar-
ring med det lokale politi og i nogle tilfælde også med børnehuset, inden kommunen træffer 
beslutning om, hvorvidt der skal ske en anmeldelse. Undersøgelsen sporer dog en vis variation 
på tværs af kommunerne med hensyn til, hvordan disse definerer et overgrebs ’hyppighed og 
grovhed’, samt hvorvidt de vælger at følge den politimæssige vurdering og børnehusets anbe-



(20)faling. Sager, der ikke fører til anmeldelse, handler oftest om fysisk vold. Her sporer undersø-
 gelsen også en variation i den efterfølgende kommunale sagsbehandling, idet nogle sager bli-
 ver lukket, mens der i andre sager fx iværksættes en § 50-undersøgelse.  


Det forhold, at en underretning om et overgreb ikke fører til en politisag, er ikke ensbetydende 
 med, at barnet eller den unge ikke har været udsat for vold eller et seksuelt overgreb, og barnet 
 kan derfor alligevel have brug for støtte i det kommunale regi7.  



2.5  Forskellige kulturelle normer om vold og seksuelle overgreb 


Selv om verdenssundhedsorganisationen, WHO, og Børnerettighedskonventionen har opstillet 
 nogle almene definitioner på, hvad man kan forstå ved fysisk vold hhv. seksuelle overgreb mod 
 børn, er der i praksis forskel på, hvordan disse definitioner bliver forstået og er blevet imple-
 menteret i forskellige lande.  


For eksempel er den lovbestemte alder for, hvornår man må indgå ægteskab eller engagere 
 sig i seksuelle aktiviteter afgørende for at beskytte børn mod seksuel vold og misbrug. Hold-
 ninger  om,  hvilken  alder  der  er  udviklingsmæssigt  hensigtsmæssig,  for  at  børn og  unge  må 
 medvirke i samleje, varierer på tværs af forskellige kulturer fra 12 til 18 år. Jo lavere alders-
 grænsen  sættes,  desto  højere  risiko  er  der  for,  at børn  bliver  udsat  for  seksuelt  misbrug  og 
 udnyttelse. På den anden side kan en højt fastsat aldersgrænse ikke kun kriminalisere mange 
 unges adfærd, men også udsætte dem for øget risiko i seksuelle forhold, fx fordi de vil være 
 nægtet adgang til rådgivning om sikker sex og prævention (Ligiero et al., 2019). 


Selv om mange stater efterhånden har tiltrådt Børnerettighedskonventionen, er der på samme 
 vis fortsat forskellige kulturelle holdninger til eller standarder for, om det er i orden at afstraffe 
 børn fysisk.  


Figur 2.1 viser en oversigt fra 2019 over, hvilke stater der allerede har forbudt korporlig afstraf-
 felse af børn eller forpligtet sig på at indføre et fuldt forbud, samt hvilke stater der tillader, at 
 børn  bliver  fysisk  afstraffet  i  nogle  eller  alle  omgivelser  (’settings’).  Det  fremgår,  at  langt  de 
 fleste europæiske lande har indført et fuldt forbud. Det betyder, at børn hverken må straffes 
 fysisk  i  hjemmet  af  deres  forældre,  af  andre  omsorgsgivere  (fx  hvis  de  er  anbragt  uden  for 
 hjemmet),  i  dagpasning,  skole  eller  andre  institutionelle  omgivelser.  I  enkelte  europæiske 
 lande, som fx i England,  Belgien, Italien og Schweitz, må forældre fortsat revse deres børn. 


Forældres ret til at afstraffe deres børn korporligt er heller ikke afskaffet i en række engelsk-
 sprogede lande som fx USA, Canada og Australien.  


Som konsekvens af sådanne forskelle ser man fx, at nogle fremstillinger om børnemishandling 
 opretholder en sondring mellem ’corporal punishment’ (som anvendt i et disciplinerings- eller 
 opdragelsesøjemed) og andre former for vold mod børn (Saunders, 2019). En sådan sondring 
 giver imidlertid ingen mening i en dansk kontekst, hvor vold er er kriminaliseret, uanset hvem 
 der udøver den.  


7 Omvendt kan der opstå sager om overgreb, hvor en mistanke eller anklage viser sig at være forkert. Vi har til denne videns-
opsamling ikke fundet litteratur, der beskriver, hvordan de relevante danske myndigheder måtte samle op på den slags 
sager.  



(21)Figur 2.1  Verdenskort med lande, der har forbud, delvist forbud eller ingen forbud mod 
 vold mod børn (2019) 


Note: XX Forbudt i alle omgivelser, XX Regeringen har forpligtet sig til fuldt forbud, XX Forbudt i nogle omgivelser,  
 XX Ikke fuldt ud forbudt i nogen omgivelser 


Kilde:http://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/global/Global-report-2019.pdf 



2.6  Opsummering: Hvad ved vi, og hvor er der videnshuller? 


Børn er efter Børnekonventionen og dansk lovgivning beskyttet mod børnemishandling, her-
under fysisk vold og seksuelle overgreb. Mens officielle definitioner om disse børnemishand-
lingsformer afgrænser ’fysisk vold’ til relationer, hvor nogle har barnet i deres varetægt, omfat-
ter  området  for  seksuelle  overgreb  også  andre  relationstyper,  herunder  jævnaldrende  eller 
voksne,  som  barnet  kan  kende,  eller  som  er  fremmede.  ’Seksuelle  overgreb’  er  således  et 
paraplybegreb, som dækker over mange forskelligartede hændelser og situationer, og der er 
ikke nødvendigvis konsensus om, hvordan fænomenet skal forstås og defineres. Begrebspræ-
cision er derfor vigtig, når man fx frembringer og fortolker data om børn, der udsættes for sek-
suelle overgreb. 



(22)
3  Viden om forekomster 



3.1  Indledning 


En serie metaanalyser, som blev udført i første del af 2010’erne har vist, at fysisk vold, seksu-
 elle overgreb og andre former for børnemishandling er globale fænomener, der berører millio-
 ner  af  børn  verden  over  (Stoltenborgh  et  al.  2011;  2013;  2015).  En  WHO-rapport  fra  2018 
 estimerer, at over 55 millioner børn er udsat for børnemishandling i Europa. Analyser baseret 
 på europæiske data viser fx, at 9,6 pct. af børn har oplevet at blive udsat for seksuelle overgreb, 
 mens 22,9 pct. har  været  udsat for fysisk vold. Omkring  hvert sjette barn er udsat for fysisk 
 eller  følelsesmæssig  forsømmelse,  mens  næsten  30  pct.  har  oplevet  psykisk  vold.  Ud  fra 
 drabsdata  vurderes  det  endvidere,  at  børnemishandling  årligt  medfører  over  700  dødsfald 
 blandt europæiske børn under 15 år; dødsfald, som formodentlig i mange tilfælde kunne være 
 undgået, hvis der var blevet grebet ind i tide. Samtidig peger undersøgelser også på, at der er 
 nationale  variationer  i  omfanget  af  børnemishandling.  Mishandling  af  børn  er  således  mere 
 udbredt i lavindkomstlande end i højindkomstlande med højere velstand i befolkningen (Gilbert 
 et al., 2009).  


Dette kapitel sætter fokus på, hvor mange børn og unge i Danmark, der har oplevet at være 
 udsat for fysisk vold i deres nære relationer, og hvor mange der har været udsat for seksuelle 
 overgreb inden for hhv. uden for familien. Af denne grund trækker kapitlet fortrinsvis på danske 
 undersøgelser og på studier fra de skandinaviske lande, som vi mener at kunne sammenligne 
 os  med  (Gilbert  et  al.,  2012).  Kapitlets  første  del  beskriver  en  række  problemstillinger,  som 
 knytter sig til at indsamle viden om vold og seksuelle overgreb. Dernæst følger en redegørelse 
 om, hvad nyere survey-undersøgelser, som er baseret på selvrapporteringer, har vist om om-
 fanget  af  vold  og  seksuelle  overgreb  begået  mod  børn  og  unge.  Herunder  inddrages  også 
 undersøgelsesfund om polyviktimisering, dvs. at være udsat for flere typer overgreb. Kapitlets 
 sidste  dele  sammenholder  fundene  fra  survey-undersøgelserne  med  den  officielle  myndig-
 hedsstatistik og berører slutteligt spørgsmålet om, hvilke udviklingstræk der over tid kan iagt-
 tages om omfanget af fysisk vold og seksuelle overgreb.  



3.2  Kilder til viden 


Der  findes  grundlæggende  to  hovedkilder  til  information  om  omfanget  af  børn  og  unge,  der 
 udsættes for fysisk vold hhv. seksuelle overgreb: Data fra forskellige myndigheder og data fra 
 survey-undersøgelser, hvor befolkningen selv rapporterer om, hvorvidt de har været udsat for 
 disse hændelser.  


Myndighedsdata stammer fra forskellige offentlige institutioner og omfatter fx underretninger til 
kommunerne om vold og overgreb begået mod børn, anmeldelser foretaget til politiet, registre-
rede diagnoser om børnemishandling, som er foretaget i hospitalsregi, samt statistik om påbe-
gyndte og afsluttede sagsforløb i landets børnehuse. Sådanne data indsamles og anvendes 
typisk til myndighedernes eget brug, fx for at kunne dokumentere sagsbyrden, men de indbe-
rettes også til offentligt tilgængelige databaser på fx Danmarks Statistik, hvorfra forskere, pres-
sen og organisationer kan tilgå dele af disse data. Ulempen ved denne datatype er, at det kun 
er et mindretal af de faktiske volds- og overgrebshændelser, som børn og unge er udsatte for, 
der kommer til myndighedernes kendskab, jf. nedenfor.  



(23)Survey-undersøgelser, som gennemføres blandt et tilfældigt udsnit af børne- og ungebefolk-
 ningen, kan bidrage til at belyse, hvor mange der selv rapporterer at have oplevet fysisk vold 
 hhv. seksuelle overgreb. Resultaterne fra sådanne undersøgelser kan sommetider være van-
 skelige  at  sammenligne  med  hinanden.  Det  skyldes  bl.a.,  at  undersøgelserne  inddrager  re-
 spondenter i forskellige aldersgrupper, eller at forskerne anvender forskellige spørgeteknikker, 
 måleinstrumenter og afgrænsninger til at måle omfanget af vold og seksuelle overgreb. Nogle 
 undersøgelser kan endvidere være hæmmet af, at datagrundlaget ikke er tilstrækkeligt stort til 
 at udføre mere detaljerede analyser, fx om alvorsgraden af den vold, børn og unge er udsat 
 for.  


I Danmark findes der både undersøgelser, som har spurgt teenagere i 14-15-årsalderen om 
 deres erfaringer med sådanne hændelser inden for et nærmere afgrænset, men relativt aktuelt 
 tidsrum (fx Korzen et al., 2010; Oldrup et al., 2016)8, og undersøgelser, som retrospektivt be-
 lyser (unge) voksnes erfaringer med overgreb gennem hele barndommen, dvs. livstidspræva-
 lensen (fx Christoffersen, 2010). Styrken ved den første undersøgelsestilgang er, at tidsrummet 
 mellem  eksponering  og  rapportering  er  kort,  hvorfor  den  forventes  at tilvejebringe  et  relativt 
 præcist  her-og-nu-billede  af,  hvor  mange  der  i  en  given  aldersgruppe  er  udsat  for  vold  eller 
 seksuelle overgreb. Styrken ved den anden, retrospektive tilgang er, at den opfanger selvrap-
 porteret forekomst om vold og overgreb gennem hele ungdommen, dvs. også de sene teen-
 ageår, hvor unge piger fx er mere risikoudsatte for seksuelle overgreb, jf. nedenfor.  


Viden om yngre børns udsathed for vold og overgreb er vanskelig at indfange. I studier af små 
 børns opvækstbetingelser vil det som regel være en forælder, der medvirker som respondent 
 på vegne af barnet. I enkelte danske undersøgelser har man spurgt sådanne småbørnsforæl-
 dre, om de anvender hårdhændede opdragelsesmetoder (se Rayce et al., 2016, 2021; Ottosen 
 et al., 2018). Da en del forældre næppe er villige til at indrømme, at de udsætter deres børn 
 for vold, må man forvente, at  besvarelsesmønstret på sådanne spørgsmål er behæftet med 
 usikkerhed.  



3.3  Børns og unges erfaringer med fysisk vold i hjemmet 


Forekomst af voldserfaringer i nyere danske undersøgelser 


To  større  danske  undersøgelser  fra  2016  hhv.  2018  har  inden  for  de  senere  år belyst,  hvor 
 mange børn og unge, der selv rapporterer, at de har været udsat for fysisk vold derhjemme. 


En tredje undersøgelse fra 2021 har belyst forekomsten  af fysisk vold mod småbørn  ved at 
 spørge forældrene. 


Den første er en landsdækkende dansk survey-undersøgelse fra 2016, Vold og seksuelle over-
 greb mod børn og unge. Den blev gennemført blandt knap 2.000 unge på 14-15 år, der gik i 8. 


klasse  (Oldrup  et  al.,  2016).  Undersøgelsens  specifikke formål  var  at  afdække, hvor  mange 
 unge der lever med vold og seksuelle overgreb. Fysisk vold blev indkredset ved at spørge til 
 en række konkrete handlinger, der kan anskues som en skala, der strækker sig fra mindre til 
 mere  alvorlig  vold:  om  de  unge  inden  for  det  seneste  år  havde  oplevet  at  blive  skubbet  og 
 rusket, revet i håret, slået med flad eller knyttet hånd, slået med en ting eller var blevet sparket 
 af enten deres mor eller far (eller stedmor/stedfar). ’Inden for det seneste år’ indikerer et øje-
 bliksbillede af, hvor mange der aktuelt er udsat for fysisk vold. Undersøgelsen kaster desuden 
 lys på, om den vold, som de unge har oplevet derhjemme, var en enkeltstående episode, eller 


8 Andre nyere skandinaviske undersøgelser har inddraget respondenter ned til 12-årsalderen (Hafstad & Augusti, 2019) og op 
til 17-årsalderen (Jernbro & Janson, 2016)  



(24)om det er sket flere gange, herunder også om volden har stået på over en længere periode, 
 dvs. over flere år. Herved tilvejebringer den et billede af, hvor mange unge der lever i en familie, 
 hvor fysisk vold er et mere eller mindre vedvarende vilkår. Undersøgelsens analyser fokuserer 
 imidlertid ikke på grovheden af den vold, som de unge har været udsat for, og den beskæftiger 
 sig  heller  ikke  med  konteksten  for  handlingerne,  dvs.  voldens  formål  eller  respondenternes 
 subjektive opfattelse af, hvorvidt specifikke hændelser er vold eller ej. 


Således afgrænset finder undersøgelsen, at i alt 17 pct. af de unge har været udsat for fysisk 
 vold  fra  mindst  en  af  deres  forældre  inden  for  det  seneste  år.  Forfatterne  estimerer,  at  det 
 svarer til, at ca. 11.600 elever i 8. klasse har erfaret at være udsat for fysisk vold. For 10 af de 
 17 pct. var der tale om en enkeltstående episode, mens 7 pct. har oplevet flere voldelige hæn-
 delser  inden for det seneste år.  På  grundlag af de tal, som undersøgelsen fremlægger, kan 
 andelen af børn, der lever med langvarig fysisk vold i familien, dvs. voldshændelser over flere 
 år, beregnes til 5,6 pct.9


Den  anden  danske  undersøgelse, Børn  og  Unge  i  Danmark,  har  i  et  bredere  perspektiv  til 
 formål at belyse børnebefolkningens velfærd og trivsel (Ottosen et al., 2018). Den har ligeledes 
 forsøgt at tilvejebringe et øjebliksbillede af, hvor mange børn og unge der oplever fysisk vold 
 derhjemme, men er ikke designet som en egentlig voldsundersøgelse. Undersøgelsens bør-
 nepopulationen  er  repræsentereret  ved  fem  aldersgrupper  på  3,  7,  11,  15  og  19  år.  I  de  to 
 yngste aldersgrupper er det moren, der er respondenten, mens de 11-, 15- og 19-årige selv 
 har deltaget som svarperson i undersøgelsen.  


Deltagerne fik stillet to spørgsmål, der skulle illustrere eksempler på mindre alvorlig vold, nem-
 lig hvor ofte det var forekommet inden for de sidste 6 måneder, at 1) forælderen havde taget 
 hårdt fat i barnet/den unge eller rusket det, 2) forælderen havde slået barnet/den unge.  


Både forældre og børn/unge er ifølge  undersøgelsen  enige om, at den  nok mildere form for 
 vold, tagen fat i/ruskning, er mere udbredt end slag, se Figur 3.1. I lyset af, at forældrene selv 
 har besvaret spørgsmålene om de yngste børn, er det påfaldende, at de som forældre til 3- og 
 7-årige er dem, der hyppigst selv rapporterer, at de rusker eller tager hårdt fat i barnet. Uanset 
 om der er tale om ruskning eller slag, rapporterer forældre og børn på tværs af aldersgrupper 
 om, at der i langt de fleste tilfælde har været tale om enkeltepisoder. Under en halv procent 
 har oplyst, at de har eller er blevet slået på mere jævnligt, mens 1-4 pct. har erfaret at blive 
 rusket eller taget hårdt fat i på regulær basis, dvs. mindst en gang om måneden.  


9  Undersøgelsen oplyser, at 1/3  af  de børn, der har  oplevet vold  det seneste  år, også  har  oplevet vold  i  de foregående  år 
(Oldrup et al., 2016, p. 71). 
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