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(5)Børn og unge med handicap har rettigheder! 


Børn og unge er eksperter, når det gælder deres eget liv. 


Derfor skal de også inddrages i de spørgsmål, der vedrø-
 rer dem selv. Med dette i sigte har Danske Handicapor-
 ganisationer (DH) igangsat projekt ”Børn og unge med 
 handicap siger deres mening”, der ligger til grund for 
 denne rapport. Projektets formål er at lade børn og unge 
 med handicap selv komme til orde, når det gælder de 
 forhold, der vedrører deres hverdag. Børn og unge kan 
 bidrage til en nødvendig og værdifuld viden, når beslut-
 ninger skal tages. Men det handler ikke kun om relevans 
 – det handler også om rettigheder.


Ifølge FN’s  Børnekonvention  artikel  12  skal  alle  børn 
 have ret til at udtrykke deres synspunkter i alle forhold, 
 der vedrører dem selv – ligesom de har krav på, at deres 
 meninger respekteres. Dette gælder også børn og unge 
 med et handicap. 


Børn og unge med handicap er også omfattet af FN’s 
 Handicapkonvention, der for nylig er trådt i kraft. I arti-
 kel 3 fremgår det bl.a., at grundlæggende principper in-
 debærer respekt for værdighed, ret til selvbestemmelse 
 og uafhængighed, respekt for de voksende evner, som 
 børn med handicap udvikler samt børns ret til at bevare 
 og  udvikle  deres  egen  identitet.  Artikel  7  omhandler 
 børn  specifikt  og  understreger,  at  alt  arbejde  med  og 
 for børn med handicap skal være i barnets interesse og i 
 overensstemmelse med barnets rettigheder. Barnet skal 
 have indflydelse på egen situation. Af artikel 9 fremgår 
 det  endvidere,  at  tilgængelighed  i  udvidet  forstand  er 
 helt  nødvendig  for,  at  mennesker  med  handicap  skal 
 kunne deltage i samfundet og udøve deres rettigheder 
 som alle andre. 


Børn og unge med handicap har altså ret til at få mulig-
 hed for at tage del i samfundet på lige fod med deres 
 jævnaldrende, ligesom de har ret til at få deres menin-
 ger hørt og respekteret. De har ret til indflydelse. Dette 
 har inspireret projekt ”Børn og unge med handicap siger 
 deres mening”, der sigter mod at forbedre vilkårene for 
 børn og unge med handicap ved at lade dem tale deres 
 egen sag. Det har derfor også været en vigtig del af pro-
 jektets formål at fremme inddragelse af børn og unge 
 med  handicap  generelt.  I  det  følgende  kan  man  læse 
 mere om projektet.


Projektets tilblivelse og formål


I  2004  gennemførte  DH  (dengang  DSI)  det  første  pro-
 jekt ”Børn og unge med handicap siger deres mening”, 
 hvor 14 børn og unge med vidt forskellige handicap var 
 sammen en weekend for at fortælle om deres oplevelser 
 med at være unge og have et handicap. I det nye projekt 
 har DH afholdt endnu to weekendseminarer for i alt 30 
 unge mellem 14-18 år med vidt forskellige handicap:


•  ADHD


•   AMC - Arthrogryposis Multiplex Congenita  
 (arm/ben defekt)


•  Autisme


•  Cerebral Parese


•  Døvhed 


•  Epilepsi


•  Halvsidig lammelse som følge af blodprop


•  Hjerneskade


•  Knogleskørhed (medfødt)


•  Muskelsvind


•  Senvirkning pga. svulst i lillehjernen 


•  Synshandicap


•  Tourettes syndrom


•  Udviklingshæmning


Formålet  med  seminarerne  var  at  lade  børn  og  unge 
 komme til orde på deres egne præmisser. Det blev gjort 
 gennem forskellige typer af samtaler og gennem mere 
 kreative metoder som musik-, skrive- og maleværksted 
 for at sikre, at alle fik mulighed for at udtrykke sig. Semi-
 narerne blev afholdt på Pindstrup Centret i september 
 og oktober måned 2007. Yderligere syv unge er blevet 
 interviewet på en efterskole i februar 2008 for at teste 
 resultaterne fra seminarerne.


Formålet med at igangsætte et nyt projekt var at komme 
 mere i dybden med nogle af de problemstillinger, der 
 har vist sig i materialet fra det første seminar. De unges 
 fortællinger fra 2004 vidner om de barrierer, de støder 
 på i skolen, i fritiden, i systemet og i mødet med andre 
 mennesker. 


I afholdelsen af de to nye seminarer har det samtidig væ-
 ret formålet at arbejde videre med metoder og værktøjer 
 til at høre børn og unge med handicap udfra erfaringer-
 ne fra første projekt.



Indledning
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(7)Formålet med det nye projekt er samlet:


•   at få afprøvet udsagn og synspunkter fra det 
 første projekt med en ny og større målgruppe


•   at gå mere i dybden med en række af de den-
 gang fremsatte synspunkter


•   at videreudvikle og operationalisere metoder til 
 at indhente informationer og synspunkter hos 
 børn og unge med vidt forskellige handicap
 På baggrund af de unges udsagn og holdninger udar-
 bejder  DH  materialer  til  kommuner,  organisationer  og 
 andre interessenter med det formål at bidrage med vi-
 den om, hvordan det er at være ung med handicap i da-
 gens Danmark, og hvordan børn og unge inddrages i de 
 spørgsmål, der vedrører dem selv. Projektet munder ud i 
 følgende forskellige produkter:


Denne rapport samler de unges udsagn sammen med 
 de  forskellige  materialer  fra  seminarernes  værksteder. 


Rapporten vil også blive udgivet i en kortere udgave ret-
 tet mod henholdsvis børn og unge, kommuner og orga-
 nisationer. Rapportens formål er at synliggøre børn og 
 unges egne holdninger og ønsker til deres tilværelse og 
 særligt sætte fokus på de forhold, der kan forbedres.


Derudover  udgives  en metodeværktøjskasse,  der  in-
 deholder  uddybende  beskrivelser  af  seminarerne  og 


de metoder, der er anvendt i forbindelse med projektet. 


Formålet med værktøjskassen er at bidrage med værk-
 tøjer  og  inspiration  til  at  inddrage  børn  og  unge  med 
 handicap.  


Endelig udformes en checkliste til brug for kommunal-
 politikeres vedtagelse af den lokale børnepolitik i kom-
 munerne. Formålet med checklisten er at skabe basis for, 
 at de unges synspunkter ikke glemmes i den konkrete 
 børnepolitik. 


Projektet  afsluttes  med  en konference  for  politikere, 
 kommunale  repræsentanter,  handicaporganisationer, 
 børneorganisationer og unge med handicap, hvor resul-
 taterne fra projektet præsenteres og debatteres. 


DH  vil  gerne  rette  en  stor  tak  til  de  30  unge  for  deres 
 engagerede deltagelse på seminarerne og for at bidrage 
 med en betydelig viden, som har stor værdi for det vi-
 dere arbejde med børn og unges vilkår. Også en tak til 
 de hjælpere, som bidrog til, at seminarerne forløb godt. 


En tak skal også rettes til de syv unge, der hjalp med at 
 slå sløjfe på undersøgelsen.


Desuden  vil  DH  gerne  takke Velfærdsministeriet  for  at 
 muliggøre dette vigtige projekt.


Projektet er finansieret af satspuljemidler via Velfærdsmi-
 nisteriet og kører frem til 30. juni 2008.


Danske Handicaporganisationer, juni 2008
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(9)Det er de unges egne meninger, der er relevante. Derfor 
 giver rapporten plads til, at de unge selv kan komme til 
 orde gennem forskellige udsagn og de malerier, tekster 
 og sange, de har lavet på seminarernes værksteder. De 
 unges udsagn er formidlet videre gennem forskellige te-
 maer,  der  hver  berører  områder  af  seminardeltagernes 
 tilværelse  med  et  handicap.  Efter  hvert  tema  skitserer 
 DH  kort  de  vigtigste  problemstillinger  og  perspektiver 
 for  den  videre  indsats  på  området,  og  der  henvises  til 
 relevante  artikler  fra  henholdsvis  Børnekonventionen 
 og Handicapkonventionen. Afslutningsvis opsamler DH 
 projektets  vigtigste  konklusioner  og  perspektiver  i  for-
 hold til det videre arbejde med vilkår og rettigheder for 
 børn og unge med handicap. 


Rapporten er inddelt i følgende kapitler:


Kapitel 1 indeholder DH’s vurdering af projekt ”Børn og 
 unge med handicap siger deres mening” og relaterer til 
 henholdsvis  Børnekonventionen  og  Handicapkoncen-
 tion.



Læsevejledning


Kapitel  2-8  indeholder  de  unges  udsagn  om  hvert  af 
 følgende temaer:


2. Familie
 3. Skole


4. Uddannelse og arbejdsliv
 5. Ungdomsliv


6. Hjælp og støtte
 7. Selvforståelse 


8. Kendskab og anerkendelse


Kapitel 9 indeholder DH’s konklusioner og perspektiver 
for det videre arbejde med vilkår og rettigheder for børn 
og unge med handicap.
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(11)Samlet set har projekt ”Børn og unge med handicap siger 
 deres mening” været en positiv oplevelse med dejlige og 
 engagerede  unge  mennesker.  Som  udgangspunkt  var 
 der skepsis over for at bringe børn og unge med vidt for-
 skellige handicap sammen og samtidig få en produktiv 
 og konstruktiv proces ud af det. 


Men det gik godt i denne sammenhæng. Det hænger 
 i høj grad sammen med vores formål: På kort tid at få 
 information om børnene og de unges eget syn på de-
 res tilværelse. I andre sammenhænge vil det ikke være 
 en brugbar model. For eksempel vil det ikke være hen-
 sigtsmæssigt at organisere skole- og fritidstilbud uden 
 hensyn til, hvilken type vanskeligheder børnene og de 
 unge har.


For  at  lykkes  har  vi  benyttet  et  væld  af  forskellige  ar-
 bejdsformer og metoder. Nogle udtrykker sig let og klart 
 verbalt, andre har behov for andre udtryksformer. Erfa-
 ringerne er samlet i metodeværkstøjskassen, som forhå-
 bentlig kan fungere som inspiration for andres arbejde 
 med  at  inddrage  børn  og  unge  med  handicap.  Hvad 
 enten det drejer sig om beslutninger, der vedrører det 
 enkelte barn, eller handler om børn og unges indflydel-
 se mere generelt, for eksempel i elevråd, eller vedrører 
 kommunernes  udarbejdelse  af  en  sammenhængende 
 børnepolitik. Metodeværktøjskassen skal forstås som en 
 samling af redskaber, hvor man vælger præcis det, man 
 har behov for i den konkrete situation og i tilpasset form. 


Inddragelse forudsætter med andre ord ikke, at unge in-
 viteres på weekendseminar. 


Karakteristisk for deltagerne i projektet er et utroligt gå- 
 på-mod. De både kan og vil overkomme de udfordringer 
 deres funktionsnedsættelse medfører. De vil deltage og 
 bidrage i kultur- og fritidslivet, i sociale sammenhænge, 
 og de vil have uddannelse og arbejde. De vil være aktive 
 samfundsborgere på lige fod med alle andre. De vil mø-
 des som mennesker med ressourcer og potentialer.    


Men deres udsagn vidner også om, at de støder på for-
 skellige barrierer i deres forsøg på at være aktive sam-
 fundsborgere.  De  møder  fordomme,  mangel  på  for-
 ståelse,  viden  og  vilje,  ligesom  de  begrænses  af  dårlig 



Kapitel 1



DH´s vurdering af projektet


tilgængelighed.  Samværet  med  deltagerne  vidner  om 
 store mangler for at gøre samfundet fuldt tilgængeligt 
 og  fordomsfrit  for  børn  og  unge  med  handicap.  Store 
 opgaver  venter  fortsat  for  at  opnå  fuld  deltagelse.  På 
 trods af at såvel Børnekonventionen som Handicapkon-
 ventionen  glasklart  sikrer  rettigheder  til  børn  og  unge 
 med handicap i alle livets forhold.


Om børnenes rettigheder


Danmark  har  ratificeret  Børnekonventionen  og  under-
 skrevet Handicapkonventionen og er således forpligtet til 
 at overholde og arbejde for konventionernes opfyldelse.


Konventionerne er redskaber til at opnå rettigheder. 


Børnekonventionen


Børnekonventionen  har  været  benyttet  i  en  årrække. 


Den har givet forbedringer for børn og unge, og den har 
 været med til at øge opmærksomheden omkring rettig-
 heder og muligheder for børn og unge. 


Børns rettigheder er defineret i Børnekonventionen i er-
 kendelse  af,  at  børn  og  unge  har  anderledes  og  mere 
 vidtgående behov for beskyttelse, for at få tilgodeset de-
 res rettigheder, end mennesker i øvrigt.


Med tilsvarende begrundelse har handicapbevægelsen 
 verden over presset på for at få en Handicapkonvention. 


Som i øvrigt trådte i kraft 3. maj 2008 - efter at det 20. 


land havde ratificeret den. 


Børn med handicap er naturligvis omfattet af alle rettig-
 heder i både Børnekonventionen og Handicapkonventi-
 onen. Men børn med handicap er også særligt beskyttet 
 både i Børnekonventionen og i Handicapkonventionen. 


Det er de i erkendelse af, at børn med handicap har sær-
 lige behov og brug for beskyttelse for at kunne udnytte 
 deres  rettigheder.  Der  er  samtidig  en  erkendelse  af,  at 
 børn med handicap har særligt svært ved at få dækket 
 disse behov.


Børnekonventionens  artikel  23  om  beskyttelse  af  børn 
med  handicap  er  væsentlig,  men  lige  så  væsentligt  er 
det at fokusere på, at børn med handicap har tilsvarende 
rettigheder,  som  andre  børn  har  i  medfør  af  konven-



(12)tionen.  Ret  til  ordentlig  sundhed,  uddannelse,  familie-
 liv, fritid m.m. Retten til at blive hørt i forbindelse med 
 spørgsmål, der er af betydning for barnet selv er knæsat 
 i Børnekonventionens artikel 12. Den ret er basal og ud-
 gør grundlaget for at sikre alle mennesker et værdigt liv.


Stort set alle deltagere på DH-seminarerne i både 2004 og 
 2007 har givet udtryk for, at de ikke er blevet hørt, ikke er 
 blevet inddraget og ikke har haft den indflydelse på egen 
 situation, som de gerne vil, og som de er kvalificerede og 
 berettigede til. De har ikke haft mulighed for at udøve den 
 rettighed, som Børnekonventionen giver dem.


At inddrage børn er ikke nødvendigvis let. At inddrage 
 børn med handicap kan være endnu mere kompliceret. 


Men det, at det er kompliceret, er ikke en begrundelse 
 for at lade være. Det er nødvendigt, at myndigheder, in-
 stitutioner, forskere og organisationer arbejder målrettet 
 med, hvordan børn kan inddrages, kan have indflydelse 
 og udøve rettigheder.


Handicapkonventionen


Handicapkonventionen  er  ny.  På  handicapområdet  vil 
den være et væsentligt nyt redskab til at sikre rettighe-
der. Meget arbejde forestår endnu, men skal konventio-



(13)nerne efterleves, skal der ske forandringer i forhold til sy-
 net på, tankemåden, inddragelsen og handlingerne over 
 for børn og unge med handicap.


Handicapkonventionen sikrer særlig beskyttelse af men-
 neskerettighederne for mennesker med handicap. Kon-
 ventionen har en særlig artikel – artikel 7 – der specifikt 
 omhandler rettigheder til børn med handicap. Artiklen 
 slår fast, at børn med handicap har ret til fulde menne-
 skerettigheder, til at deltage, til beskyttelse og til handi-
 capkompenserende støtte.


Det  er  gennemgående  i  Handicapkonventionen,  at 
 mennesker med handicap har ret til deltagelse og ind-
 dragelse i samfundet i alle forhold og på alle niveauer så 
 tæt på det almindelige som overhovedet muligt. Sam-
 fundet  er  forpligtet  til,  uden  udgift  for  den  enkelte,  at 
 stille hjælpemidler og støtte til rådighed.


Som den eneste af menneskerettighedskonventionerne 
 har Handicapkonventionen en grundig artikel 9 omkring 
 tilgængelighed. Artiklen fastslår, at det skal være muligt 
 for mennesker med handicap at deltage fuldt ud i alle 
 samfundets  aktiviteter  på  lige  fod  med  andre.  Artiklen 
 omhandler  den  fysiske  tilgængelighed  såvel  som  til-
 gængelighed til information og materialer. Der skal sik-
 res information på punktskrift, tegnsprogstolkning og let 
 læst information. 


Børn og unges behov for tilgængelighed er langt fra op-
 fyldt i Danmark. Der er gamle skoler og institutioner, der 
 er fuldstændig utilgængelige. Materiale og tolkning skal 
 man ansøge om på forhånd, og det er ikke altid, at man 
 kan få det. Let læst tekst er ikke en selvfølgelighed, men 
 forekommer  snarere  udelukkende,  når  offentlige  myn-
 digheder eller organisationer en sjælden gang vil vise, at 
 det kan lade sig gøre.


Og  disse  eksempler  er  alene,  hvor  offentlige  myndig-
 heder har ansvaret. Herudover bruger unge byrummet 
 og tilbud, som i høj grad er private. Cafeer, restauranter, 
 biografer og butikker. Her er der ofte slet ikke tænkt på 
 tilgængelighed.


Tilgængelighedsspørgsmål bliver ofte taget op i handi-
 caporganisationerne. Både hvad angår fysisk tilgænge-
 lighed, og hvad angår tilgængelighed til viden og ma-
 terialer. Det er ikke mærkeligt. Tilgængelighed markerer 
 og illustrerer både konkret og symbolsk, hvordan men-


nesker med handicap igen og igen ikke har samme mu-
 ligheder for at deltage på lige fod med andre. I barne- og 
 ungdomsårene er det helt grundlæggende at opleve til-
 hørsforhold, at være med, at blive regnet for noget. Det 
 er svært, når tilgængeligheden sætter grænser. 


Derfor er der lang vej igen til fuld deltagelse, og derfor er 
det afgørende vigtigt, at handicaporganisationerne for-
står at insistere effektivt på, at konventionerne overhol-
des. Målet er, at mennesker med handicap uanset han-
dicappets omfang og art og uanset alder kan deltage og 
bidrage ubegrænset og på lige fod.
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Hvordan er det at være ung med et handicap  og skulle forholde sig til forældre og søskende? 



Hvilke oplevelser fortæller deltagerne om i 

forhold til at have et handicap i deres familie?



(15)Seminardeltagerne  kommer,  ligesom  andre  unge,  fra 
 vidt  forskellige  hjem  med  meget  forskellige  familiefor-
 hold. Samtidig står de over for mange af de samme pro-
 blematikker i forhold til familie og søskende som andre 
 unge på deres alder. Deltagerne fortæller om bekymrede 
 forældre, irriterende søskende, om deres familier på godt 
 og ondt. Nogle af fortællingerne knytter sig til at være 
 teenager generelt, mens andre fortællinger knytter sig til 
 oplevelserne med at være teenager med et handicap.


Slip os løs! 


Ligesom  andre  unge  diskuterer  deltagerne  med  deres 
 forældre, hvad de må og ikke må få lov til. Forældre har 
 let ved at bekymre sig, og i særlig grad når det gælder 
 unge mennesker med et handicap. Sådan oplever delta-
 gerne det. Flere fortæller, at de føler sig overbeskyttede 
 – at forældrene simpelthen bekymrer sig for meget om 
 dem, fordi de har et handicap. Og det kan være rigtig 
 svært, når man er ung og bare gerne vil gøre ligesom 
 alle andre unge. En pige på 15 år, der sidder i kørestol, 
 fortæller:


”Min mor hun er alt for meget. Altså, jeg har først lige fået lov 
 at køre op i byen alene. Jeg skal op ad tre villaveje, hvor der 
 aldrig kører biler. Det kan godt være rigtig meget for meget.”


For de unge, der er i en alder, hvor de skal lære at gøre 
 tingene på egen hånd, er det vigtigt at de nogle gange 
 får plads til at prøve ting af, får lov at deltage i bestemte 
 arrangementer – eller måske får lov til at køre en tur i 
 byen uden forældre eller hjælpere. Nogle snakker om, at 
 det især er vigtigt for unge med handicap, at forældrene 
 lader dem klare sig selv: 


”Jeg tror faktisk, det er ekstra vigtigt, at forældre slipper deres 
 handicappede børn løs, end forældre med et ganske almin-
 deligt, eller hvad skal man kalde det, barn.


Fordi  der  er  så  mange,  der  bliver  pakket  ind  i  vat,  og  ikke 
 bliver hærdet og ikke bliver noget som helst, og når de så 
 kommer  ud  på  arbejdsmarkedet  eller  på  en  efterskole  for 
 eksempel, så bliver de fuldstændig chokerede over den virke-
 lige verden, hvis man kan sige det på den måde. Og det er et 
 meget meget vigtigt signal at sende til forældrene: husk nu 
 at bryd jeres barns og jeres egne grænser.” 



Kapitel 2



Familie


Jeg vil bare klare mig selv… men gider du lige 
 hjælpe mig?


De unge har brug for engang imellem at være sig selv, 
 uden forældre og hjælpere, og det kan godt være svært 
 at forklare sine forældre, at man har brug for at gøre nog-
 le ting på egen hånd.


Flere af de unge fortæller, at deres forældre er gode til 
 ikke at bekymre sig. For nogle er det endda forældrene, 
 der har skubbet på i forhold til, at de unge skal lære at 
 klare  sig  selv.  En  dreng,  der  er  svagsynet,  fortæller,  at 
 hans mor har sørget for, at han fra en tidlig alder har gået 
 rundt i sin by alene for at vænne sig til sit synshandicap. 


Det har han været glad for – han vil gerne selv og kan 
 også selv! Han fortæller om ønsket om at være selvstæn-
 dig:


”Jeg går rimelig meget op i at være selvstændig. Det har jeg 
 næsten altid gjort. Jeg har altid haft en jeg-vil-selv-attitude. 


Fra jeg var helt lille. Mig og min søster har været op og skæn-
 des mange gange om hun skulle have lov til at hjælpe mig 
 eller hun ikke skulle. Hun ville så gerne hjælpe mig med al-
 ting, men jeg ville selv. Det har jeg åbenbart altid villet.”


Men selv om mange af de unge deltagere har et stærkt 
 ønske om at vise, de kan klare sig selv, så er det for nogle 
 ikke  altid  let,  når  man  samtidig  er  så  afhængig  af  den 
 hjælp, forældrene bidrager med i hverdagen:


”Det, som jeg synes er rigtig irriterende, det er hvis man fx 
 lige har været oppe at skændes med sin mor og far, og så 
 bagefter skal spørge dem om hjælp. Man har lige stået og 
 råbt  og  skreget;  ”Du  skal  fand’me  ikke  komme  her,  jeg  vil 
 fand’me være mig selv nu” og så: ”Gider du hjælpe mig, for 
 det har jeg virkelig lige brug for?” Det er enormt irriterende, 
 når man lige har stået og været den store: ”Jeg vil bare klare 
 mig selv, og jeg vil bare ud i livet”, og så er man stadigvæk 
 dybt afhængig af, at de lige hjælper med at samle det op, for 
 det kan man altså ikke lige nå.”


Min lillesøster kunne mere end mig… 


super irriterende!


I nogle situationer kan det altså godt være svært at ville 
 være ’stor’, når man stadig er afhængig af sine forældre. 


Der er også mange, som har mindre søskende uden han-



(16)dicap, som fortæller, at det kan være svært at være den 


’store’, når deres søskende ofte overhaler dem på visse 
 punkter. På den måde er rollerne byttet om, og det skal 
 begge parter vænne sig til. Det fortæller en pige med 
 spastiske lammelser:


”Min lillebror er begyndt at finde ud af, at han er lidt længere 
 end mig i det faglige, og det er han begyndt at irritere mig 
 lidt med. Nogle dage tænker jeg bare; ”Nå ja, men altså”. An-
 dre dage bliver jeg så stiktosset, at jeg bare ikke kan holde 
 ham ud. Det kan godt være lidt træls. Jeg siger til ham: ”Det 
 her det kan jeg altså godt. Der er bare nogle ting, jeg har 
 svært ved.” Det skal han også lige lære at finde ud af.”


Når man vokser op med søskende, er det let at sammen-
 ligne sig selv med sin bror eller søster. Flere fortæller om 
 oplevelser, hvor de pga. deres handicap ofte må accep-
 tere, at de ikke altid kan gøre de samme ting lige så hur-
 tigt eller lige så godt som deres søskende. Det kan især 
 være svært med mindre søskende: 


”Jeg kan huske det der med, da jeg var mindre, at jeg syntes, 
 det var enormt frustrerende, at min lillesøster kunne mere 
 end mig. Det der med, at det var hende, der vandt når vi løb 
 kapløb for eksempel. Eller at hun kunne klatre i træer, og det 
 kunne jeg ikke. Og så var hun bare sådan en lille en, som var 
 rigtig hurtig til en masse ting. Og jeg har altid været sådan 
 lidt langsom. Både til at lære og sådan, så hun har været så-
 dan en lille hurtig en, der bare har været super irriterende.” 


Hun er stolt af mig!


Men det kan også være rigtig rart at have søskende, der 
 kan hjælpe med forskellige ting, hvis det bliver gjort på 
 en ordentlig måde. Og så gør det ikke noget, at man ikke 
 altid kan få lov til at være den ’store’. Nogle ting er ens sø-
 skende bedre til og omvendt. Mange bruger meget tid 
 sammen med deres søskende, og det vigtigste er, at ens 
 søskende har forståelse for ens handicap. En svagsynet 
 fortæller om sin søster:


”Hun har selvfølgelig altid accepteret mit handicap. Der er 
 jo nogle søskende, de vil ligesom overskygge det handicap, 
 den anden søskende har. Og det har vi selvfølgelig altid væ-
 ret meget opmærksomme på, at det ikke skete. Og det er 
 aldrig sket. Men altså, det er hun også fuldstændig ligeglad 
 med… hun er stolt af mig, og jeg er stolt af hende.”


Jeg er bare underlig, jeg er bare dum


Flere af de unge fortæller om søskende, der har haft no-


Kærlighed


Maleren, hendes kæreste og mor og far er malet 
på billedet. Billedet handler om kærlighed til dem, 
der er på billedet, og hvor vigtige personer de er 
for maleren.



(17)get  sværere  ved  at  forstå  deres  handicap.  Nogle  af  de 
 unge med psykiske og mere usynlige handicap føler, at 
 deres søskende har svært ved at finde ud af, hvad handi-
 cappet går ud på, og hvor grænserne går. En pige, der er 
 udviklingshæmmet fortæller:


”Jeg ved ikke, hvordan jeg skal sige det, men mine søskende 
 vil ikke acceptere, at jeg har et handicap. Hun [den ene sø-
 ster] synes, det er latterligt, at jeg har et handicap. Hun sy-
 nes, jeg er underlig, fordi jeg har et handicap. Hun bliver ved 
 med at gøre det samme, og hun udspørger mig hele tiden. 


Det gider jeg ikke.”


Det kan være svært for søskende at forstå noget, der ikke 
 sådan er til at tage og føle på. En pige fortæller, at hen-
 des bror ikke kan forholde sig til hendes autisme, og at 
 det påvirker deres forhold i en negativ retning:


”Min storebror, han forstår det ikke, han kan ikke se det. Jeg 
 har jo ikke brækket et ben, og jeg er heller ikke døv og heller 
 ikke blind, så jeg fejler jo ingenting i hans hoved. Han kan 
 ikke se det. Så det er svært for mig at snakke med ham nu. 


Altså, han forstår mig jo ikke. Og han kan ikke se det. Jeg er 
 bare underlig, jeg er bare dum.”


At have en mor, der virkelig kæmper for en


Flere fortæller, at de oplever, at deres søskende har svært 
 ved at forholde sig til at have en søster eller bror med 
 et handicap. Nogle gange går det ud over deres forhold 
 – og det er de kede af. For andre er det nogen andre i 
 familien, der har svært ved at forholde sig til deres handi-


cap eller ikke tager de rigtige hensyn. For alle deltagerne 
 er det rigtig vigtigt med en familie, der forstår dem og 
 accepterer dem, som de er. Mange går til deres forældre, 
 hvis det fx går dårligt i skolen, hvis de skal have hjælp til 
 at klage over noget, eller hvis de bare generelt har brug 
 for omsorg og støtte i hverdagen. De unge, der har brug 
 for ekstra omsorg og hjælp i hverdagen, er derfor meget 
 afhængige af deres forældre og er ofte tæt knyttede til 
 familien.  


Men  også  de  mere  selvstændige  unge  fortæller,  at  de 
 ind imellem har brug for hjælp og støtte fra deres foræl-
 dre. En dreng med ADHD fortæller, at han gør meget ud 
 af at klare sig selv. Men nogle gange går han alligevel til 
 sin mor og beder om hjælp:   


”Hvis jeg endelig klager til min mor, så gør hun også noget 
 ved det, det er en af de gode ting ved at have en mor, der 
 virkelig kæmper for en. Det er jeg glad for. Men jeg er glad 
 for, at hun ikke er sådan en total omsorgsfuld en, som bare 
 siger: ”Nååå, du har fået et sår på fingeren, du skal have hele 
 hånden i bandage!”.”  


Hvad enten man er meget afhængig af sine forældre og 
 søskendes hjælp og støtte i hverdagen, eller om man har 
 behov for at være selvstændig, så afspejler de fleste un-
 ges diskussioner og beskrivelser af hverdagen, at fami-
 lien er meget vigtig for dem. For nogle yder familien en 
 helt nødvendig hjælp i specifikke situationer, mens den 
 for andre mere fungerer som en base, hvorfra de møder 
 omverdenen.  Derfor  påvirker  det  de  unge  meget,  hvis 
 de ikke oplever støtte og accept hjemmefra. 


Familie – opsamlende perspektiver


Udsagnene  fra  deltagerne  afspejler,  at  unge  med  funktionsnedsættelse,  som  andre  unge,  har  behov  for 
 familien som en tryg base for at være udadvendte. Hvis familien er velfungerende, er det ikke den, der fylder 
 mest i de unges bevidsthed. De er langt mere optagede af at prøve at klare sig på egen hånd, være en del af 
 samfundet, blive accepteret og få både uddannelse og arbejde.


FN´s Børnekonvention, artikel 9 om barnets ret til at bo sammen med sine forældre, medmindre dette skønnes 
 uforeneligt med barnets tarv, og barnets ret til at opretholde kontakt til begge forældre, hvis det lever adskilt fra den 
 ene eller dem begge.


FN´s Handicapkonvention, artikel 23 om respekt for hjem og familie. Der skal gives passende assistance til men-
nesker med handicap til børneopdragelse. Et barn må aldrig fjernes fra dets forældre på grund af handicap.



(18)
Hvad siger de unge om skolen, deres lærere, 

undervisningen og de andre elever? Og 

hvordan oplever de at gå på henholdsvis 

almindelig skole og på specialskole?



(19)Seminardeltagerne har mange forskellige erfaringer og 
 oplevelser  fra  deres  skolegang.  Nogle  har  haft  et  godt 
 skoleforløb,  god  undervisning  og  har  mødt  forståelse 
 blandt lærere og elever. Andre har haft frustrerende op-
 levelser i skoletiden – nogle er ikke blevet fagligt udfor-
 dret, mens andre modsat har oplevet at måtte kæmpe 
 for at følge med i undervisningen. Andre har ikke kunnet 
 deltage i forskellige skoleaktiviteter på lige fod med an-
 dre, og rigtig mange af de unge har oplevet at føle sig 
 udenfor eller at blive direkte mobbet. Derfor er manges 
 skolegang også præget af fl ere skoleskift. Fælles for del-
 tagerne er ønsket om at passe ind og samtidig fungere 
 fagligt – om det så er i en specialklasse eller i en almin-
 delig klasse. 


”Jamen, du har særlige behov!”


 Flere af de unge har prøvet at gå på både specialskole 
 og på en almindelig skole. De unge har vidt forskellige 
 behov og kompetencer, og derfor har de også forskel-
 lige oplevelser af, hvad der har fungeret bedst for dem. 


En ung pige fortæller om skiftet til en specialskole:


”Jeg har det godt, og jeg har det godt sammen med kamme-
 raterne. Jeg har svært ved at lære nogle ting. Men jeg synes 
 ikke det viser, at man er dårlig til noget. Jeg synes bare, man 
 tager derhen for at lære det lidt nemmere. For førhen var vi 
 29 i klassen. Der var ingen, der snakkede med mig. Jeg gik 
 bare sådan alene. Og lærerne havde aldrig tid til at hjælpe. 


Eller hvis de havde, så var det lige 2. minutter, hvor man fi k 
 fortalt, hvordan det skulle være.”


For nogle er det altafgørende, at de får den rigtige om-
 sorg i skolen – at der er de rette rammer for at modtage 
 undervisning  og  være  sammen  med  andre  elever.  En 
 pige  med  autisme  fortæller  om  sin  tid  i  skolen,  inden 
 hun fi k sin diagnose:


”Jeg hylede og tudede og hev i døren for at blive hjemme. Jeg 
 blev vanvittig af det. Først og fremmest var det en normal 
 skole med alt, alt for mange elever og sådan noget kunne 
 jeg slet ikke håndtere.” 


Flere af de unge har været glade for de særlige rammer, 
 som  specialskolen  har  tilbudt  dem  –  og  de  har  været 



Kapitel 3



Skole


glade for at være sammen med andre unge, der har et 
 handicap. Men modsat er der mange, der forholder sig 
 kritisk til at gå på specialskole. Flere af deltagerne omta-
 ler det at gå på specialskole som at blive sat i bås og blive 
 gemt væk fra omverdenen: 


”Jeg har været glad for at være i en normal klasse. Jeg har 
 heller ikke lyst til at blive lukket inde i en bås og få at vide: 


”Jamen, du har særlige behov.”. Jeg var ved at komme på en 
 skole her i år, hvor jeg så skulle have været inde i en gruppe 
 på 10-12 unge, hvor gruppen hed ”unge med særlige behov”, 
 og det er ikke det jeg vil lukkes ind i. For senere i mit liv skal 
 jeg alligevel ud og have en almindelig uddannelse. Og være 
 blandt almindelige mennesker.”


”Det er lidt ligesom mig. Jeg vil gerne ud i det normale sam-
 fund, hvis man kan sige det. Jeg vil ikke lukkes inde i en kasse 
 og så kan jeg sidder der resten af mine dage. Det gider jeg 
 ikke.”


Selv om fl ere ikke har et godt forhold til deres skolekam-
 merater og nogle endda bliver mobbet, så er det allige-
 vel vigtigt for dem at gå i en almindelig klasse. Dette for-
 klarer en af deltagerne, da hun bliver spurgt om, hvorfor 
 hun ikke vil skifte til specialskole:


”Så føler jeg mig sat i bås. Jeg vil gerne være fri. For jeg er en 
 stædig person, og jeg vil gerne vise, jeg godt kan udrette no-
 get, for jeg er normal! Jeg er normalt tænkende og velformu-
 leret og sådan noget. Det vil jeg gerne vise omverdenen!”


Fra specialskole og ud i den virkelige verden!


Disse  overvejelser  vidner  om  en  bevidsthed  hos  de 
unge, som rækker udover de almindelige skolebekym-
ringer, men som udtrykker de tanker, man kan gå rundt 
med, når man er ung og har et handicap. Tanker omkring 
det at blive opfattet som et menneske, og tanker om at 
komme ud i det ’normale’ samfund, som det bliver for-
muleret. Flere udtrykker derfor glæde ved at have været 
en del af en almindelig skoleklasse, og ser det som en 
oplevelse, der kan hjælpe dem til at blive bedre integre-
rede og på den måde vænne dem til livet efter skolen: 



(20)”Det har gjort, at jeg kunne samle mig med de andre. Sådan 
 så jeg ikke går i en specialskole og så lige pludselig efter den 
 skole bare skal ud i den virkelige verden. Jeg har lært det fra 
 starten; jeg kan ikke hele tiden være i centrum, bare fordi jeg 
 har nogle svagheder. Jeg må bare vente til det bliver min tur 
 bagefter.” 


En anden deltager har gået på en almindelig skole med 
 en specialafdeling for unge med fysiske handicap. Han 
 oplevede ikke, at der var nogen kontakt til de alminde-
 ligt fungerende og er rigtig glad for at være kommet på 
 efterskole: 


”Jeg er meget lykkelig for at komme ud sådan et sted, hvor 
 vi er integrerede – hvor der bliver gjort en stor indsats for at 
 integrere os med de normalt fungerende.”  


Hvis du vil nå noget fagligt…


En del af kritikken af specialskolen går ikke mindst på fag-
 ligheden. Selvom specialklassen for nogle netop byder 
 de rette faglige rammer, så de unge trives og udvikles, så 
 fortæller andre, at der i specialskolen ikke er blevet stillet 


nok krav til dem i undervisningen. En ung fyr fortæller 
 om sine oplevelser på specialskolen:


”Jeg kunne godt holde mit faglige niveau – det ville de love 
 mig. Men det resulterede så i, at jeg startede der i 5. klasse og 
 efter 2 år sad jeg med en 5. klasses bog i samtlige fag. Hvil-
 ket må betyde, at det faglige niveau ikke var som det skulle 
 være. Hvis du vil nå noget fagligt, så skal du måske lige over-
 veje, om du vil tage på specialskole!”


Selv om man har et handicap kan man godt have ambi-
 tioner og et stærkt ønske om at udvikle sig fagligt. Derfor 
 skal der også stilles faglige krav til de unge, der har ev-
 nerne og lysten til at blive udfordret fagligt. Flere af de 
 unge har oplevelsen af, at det at gå i en specialklasse ikke 
 har givet dem de rette faglige kvalifikationer i forhold til 
 at komme videre i uddannelsessystemet. 


Det faglige betyder altså rigtig meget for de fleste unge, 
 hvad enten de går på specialskole eller på almindelig sko-
 le. Det betyder især meget for nogle af dem, der har svært 
 ved at være en del af det sociale fællesskab – for dem er 
 det vigtigt i det mindste at fungere fagligt i skolen:


Puslespillet der ikke går op


Puslespillet = alle andre brikker passer sammen, 
men den lyserøde brik passer ikke ind nogen 
steder, og er den eneste i den farve. Denne brik 
symboliserer maleren, f.eks. sådan som maleren 
oplever det at være i skole.



(21)”Selv går jeg på en helt normal skole. Det kan godt være, jeg 
 bliver mobbet, men jeg er rigtig glad for undervisningen og 
 får gode karakterer efter lærernes mening.”


Mens nogle har oplevet manglende faglighed i special-
 skolerne, så er det for andre selve rammerne, der gør, at 
 de ikke føler, at de bliver hørt og bliver taget alvorligt. En 
 deltager, der går på specialskole, fortæller, at han synes, 
 der  sker  for  mange  skift  i  hans  klasse,  og  det  er  svært 
 at beholde de samme venner, når man ikke kan følges 
 ad i skolen og ikke holder frikvarter på samme tid. Han 
 fortæller, at han skifter klasse eller gruppe, som det hed-
 der, hvert år. 


”De tænker overhovedet ikke på, at vi er mennesker, vel, altså 
 de er bare ligeglade, fordi de tager os jo bare væk fra hinan-
 den. Jeg havde en hel masse venner sidste år, men jeg er ble-
 vet taget væk fra dem alle sammen. Jeg har ikke mulighed 
 for at se dem igen. Man kan ikke gøre noget. Det er jo ikke os, 
 der bestemmer. Man er bare gruppe 1, 2, 3, 4, 5, 6”.  


Læreren har et ansvar!


Rigtig mange har gode oplevelser fra skolen, og fortæl-
 ler om lærere, der har været gode til at tage hensyn og 
 være  opmærksomme,  både  i  undervisningen  og  i  for-
 hold til klassefællesskabet. En ung pige fortæller om sine 
 lærere:


”Hele min skolegang igennem har der været masser af res-
 sourcer, og der har været styr på det hele. Mine lærere har 
 hele  tiden  vidst,  hvor  mange  støttetimer  jeg  skulle  have, 
 og  det  har  de  hurtigt  kunne  fornemme.  Jeg  er  aldrig  ble-
 vet mobbet eller noget og lærerne har været meget efter… 


altså, hvis der er sket noget.” 


Flere fortæller hvor vigtigt det er at have gode lærere: 


”Jeg synes det er så vigtigt, at man har en lærer, der viser 
 med det samme, at man er tryg, at læreren er tryg ved si-
 tuationen, fordi hvis læreren ikke er tryg ved situationen, så 
 bliver eleverne det heller ikke. Derfor har lærere i virkelighe-
 den et kæmpe, kæmpe, kæmpe stort ansvar for at finde ud 
 af, hvordan man skal vise sig over for sine elever, også selv i 
 gymnasiet. Det er i hvert fald min egen oplevelse af det. Jeg 
 havde en folkeskolelærer, der ikke vidste et hammerslag om, 
 hvordan hun skulle håndtere det at have mig i klassen. Jeg 
 har godt nok fået mange stød og slag synes jeg selv, fordi 
 der engang har været en lærer, der ikke vidste noget om det. 


Og heller ikke har vist eleverne, hvordan man skulle være. 


Jeg er aldrig blevet mobbet, men mobning er mange ting. 


Ja,  jeg  kan  ikke  rigtig  forklare  det,  men  jeg  havde  ikke  en 
 super folkeskoletid, må jeg indrømme. Den har aldrig været 
 helt sjov.” 


Det er vigtigt med gode lærere, der har et vist kendskab 
 til  det  pågældende  handicap.  En  ung  med  synshandi-
 cap fortæller om den forståelse, han bliver mødt med i 
 skolen.  Eksempelvis  fortæller  han  om  den  måde,  hans 
 idrætslærer automatisk tager hensyn til ham på, og som 
 gør hele forskellen i forhold til at være med på lige fod 
 med ens klassekammerater:


”Han tager flere forskellige farver frisbees med ned, og det 
 er fuldstændig lige meget for de fuldt seende om det er en 
 grøn, eller en sort, eller en hvid. Hvorimod det er det ikke lige 
 for mig. Hvis vi spiller på noget græs, så er det måske ikke lige 
 en grøn, man skal stå og kaste med, så er det måske snarere 
 en hvid. Så sådan noget, det har han også overvejet. Han er 
 helt fantastisk. Jeg er meget imponeret.”


”Jeg skal nok hjælpe” – men der sker ikke en skid!


For de unge er det altså vigtigt at have lærere, der kan tage 
 hånd om situationen, og som tager de rette faglige og so-
 ciale hensyn. Flere fortæller dog om dårlige oplevelser i 
 skolen, der grunder i lærernes manglende forståelse og 
 viden omkring det at have en elev med handicap i klas-
 sen. De fleste vælger at tage det op, enten ved at tale med 
 deres forældre om det, eller fx en skoleinspektør. Enkelte 
 har valgt at flytte skole, fordi de ikke synes det fungerede 
 godt for dem på deres gamle skole. En dreng, der er døv, 
 fortæller  hvordan  han  oplever  det,  når  læreren  ikke  har 
 haft forståelse for ham og hans handicap:


”Hvis man sidder og arbejder og så går hun rundt og kigger, 
 og så kan hun finde på at tage fat i en under armene, sådan 
 så man får et chok, og det bliver man selvfølgelig træt af. 


Til sidst havde jeg det sådan, at jeg ikke ville finde mig i det 
 mere. Så det fortalte jeg mine forældre.”


En anden deltager har ADHD og har derfor svært ved at 
 koncentrere sig og bevare roen og opmærksomheden. 


For ham betyder det, at han ofte får skæld ud i skolen:


”Der er en lærer, der altid har sagt ”Hold kæft” til mig. Det 
er jeg vant til. Der er en lærer, hvor man glemmer at række 
hånden  op  en  enkelt  gang  eller  sådan  noget,  så  får  man 
bare at vide: ”Hold din kæft’”eller et eller andet altså – det er 
måske ikke lige det bedste man kan sige som lærer – der gik 



(22)jeg så op til vores inspektør, og så fik jeg faktisk en samtale 
 med hende, og der synes jeg, at jeg var rimelig god til at for-
 mulere mig..”      


Han har en oplevelse af, at der ofte bliver talt ned til ham. 


Og flere andre af de unge fortæller, at de nogle gange 
 oplever ikke at blive regnet for noget – det kan fx være 
 situationer, hvor de ikke bliver hørt og inddraget i under-
 visningen på lige fod med de andre elever. En pige med 
 spastiske lammelser fortæller: 


”Jeg har altid gået i normal folkeskole, og der har jeg altid 
 haft en hjælper på, og hvis ikke hun havde været der, så hav-
 de det også gået rimelig galt for mig, tror jeg. Fordi hvis hun 
 ikke havde været der og banket i bordet hele tiden og sagt: 


”Hun er her også!!”, så tror jeg også, den var gået gal for mig. 


Fordi folk ved ikke ret meget.” 


For nogle kan dårlige forhold i skolen, mangel på hjælp 
 eller problemer med lærerne få store konsekvenser. En 
 døv dreng fortæller, at han ikke har været i skole i over et 
 år, fordi alt er gået skævt mellem ham og skolen:


”Jamen, for eksempel PPR eller kommunen eller når der er 
 samtaler  med  lærerne  i  forbindelse  med  nogle  ansøgnin-
 ger, og sådan noget, så siger de, ”Jamen, jeg skal nok snart 
 hjælpe”, men der sker aldrig en skid, og nu er der gået 1 år og 
 2 måneder, og der er ingen hjælp, og det betyder at jeg er 
 såret – altså det går mig på.”  


Når de laver en tur, så har de ikke tjekket om det 
 var handicapvenligt!


Mange har oplevet episoder, hvor de har haft følelsen af 
 at blive tilsidesat eller overset i skolen. Det handler især 
 om de situationer, hvor de har haft svært ved at deltage i 
 skoleaktiviteter på lige fod med deres kammerater – som 
 fx i idræt eller når klassen skal på tur:


”Så er der nogen, når de laver tur eller et eller andet, så har 
 de ikke tjekket, om det var handicapvenligt og så kan man 
 heller ikke komme med der så. Det var ligesom vores introtur 
 i 10. klasse. Der skulle de på telttur og der kunne jeg slet ikke 
 sove der, så der bad de mig om at tage hjem om aftenen, og 
 det gik der jo også meget socialt af.”


En anden fortæller:


”De har svært ved at sætte sig ind i, at hvis nu klassen skal i 
 biografen, at man egentlig så gerne vil med klassen, i stedet 


for bare at tage derind med sin hjælper. De tænker: ”Du kan 
 jo bare tage til Hillerød eller til en anden by med din hjælper 
 i stedet for at tage til København, hvor man ikke kan komme 
 ind”. Men jeg vil jo gerne være sammen med klassen. Det for-
 står de bare ikke.”


De unge har mange eksempler på situationer, hvor de 
 ikke har oplevet at kunne deltage i forskellige aktiviteter 
 på  lige  fod  med  deres  klassekammerater.  Flere  lægger 
 vægt på, at det er gået ud over det sociale - at det har 
 været svært for dem at blive en del af fællesskabet, når 
 de ikke er med sammen med de andre i de situationer, 
 hvor klassen bliver rystet sammen og man lærer hinan-
 den at kende. Ikke at kunne tage med på klasseture, eller 
 ikke at være med på samme vilkår som klassekammera-
 terne, har altså store konsekvenser for de unges følelse af 
 selvværd og deres muligheder for at blive en del af fæl-
 lesskabet i klassen. Og det kan netop godt være svært 
 selv  at  tage  ansvaret  for  at  skulle  sige  fra  og  gøre  op-
 mærksom på, hvornår man føler sig overset. Derfor efter-
 lyser flere, at lærere er mere opmærksomme og har mere 
 viden omkring, hvad det vil sige at have et handicap:


”Hvis vi nu snakker folkeskole, så kan man heller ikke som 
 folkeskoleelev, måske i 6. klasse, gå hen til sin lærer og sige: 


”Hey! Jeg skal også med”. Det er svært, når man ikke er så 
 gammel, at sætte nogle krav på den måde. Derfor så burde 
 man have nogle lærere, der tog sig af én, og det er ikke altid 
 tilfældet. Det er det ikke. Derfor så synes jeg helt klart, at fol-
 keskolelærere burde komme på nogle kurser i, hvad det vil 
 sige at være handicappet, som alle mennesker i virkelighe-
 den burde, men specielt normale folkeskolelærere.” 


Der er meget, man går glip af


For nogle unge er det ikke kun enkelte aktiviteter, som 
 de af og til må undvære at tage del i. Nogle fortæller om, 
 hvordan det kan være svært at deltage på lige fod med 
 de andre elever både fagligt og socialt, når man ofte har 
 flere sygedage eller endda er væk i længere perioder fra 
 skolen pga. ens handicap. En pige med spastiske lam-
 melser fortæller, hvordan hun har måttet blive væk fra 
 skolen i flere perioder pga. en operation og forskellige 
 efterbehandlinger:


”Der går hurtigt noget tid. Så 9. klasse, hvor det hele bare 
 starter, så er det bare meget, man pludselig går glip af.” 


Det kan være svært for de unge at følge med, når de ven-
der tilbage til skolen efter sygdom eller endt behandling. 



(23)Derfor er det vigtigt, at de fra skolen får den rette hjælp 
 til at indhente det forsømte og vende tilbage på samme 
 niveau som de andre i klassen:


”I de mindre klasser, da jeg var ovre og blive opereret, der fik 
 jeg sådan nogle ting med, som man kunne få lov at lave. Og 
 jeg fik at vide hvad de andre lavede, mens jeg var væk. Men 
 der i 9. klasse, da det hele gik stærkt, der fik jeg egentlig ikke 
 noget af det, jeg havde misset. Det var sådan lidt svært at 
 følge med. Men så var jeg så glad, fordi jeg fik hele pensum 
 igen til de forskellige ting, så jeg ku’ gå igennem og tjekke jeg 
 havde det hele.” 


Jeg var bare ikke inde i varmen...


Flere af deltagerne fortæller, at de har haft et godt sko-
 leforløb og haft et godt forhold til deres klassekamme-
 rater. Flere lægger vægt på, at det at have et handicap 
 ikke har betydet noget for deres venskaber i skolen. Men 
 rigtig mange af de unge deltagere fortæller om en sko-
 letid, hvor de har følt sig udenfor eller er blevet decideret 
 mobbet. For nogle har det stået på i enkelte perioder, 
 mens det for andre har været gældende hele deres sko-
 legang og på den måde nærmest opleves som et vilkår 
 ved at gå i skole. Mange har prøvet at skifte skole, fordi 
 de ikke har følt sig som en del af fællesskabet – og nogle 
 har endda skiftet skole op til flere gange. For flere har det 
 været svært at blive en del af fællesskabet, fordi de ikke 
 har kunnet tage del i det sociale på lige vilkår som deres 
 klassekammerater:


”Jeg var bare sådan ikke inde i varmen, fordi de andre de 
 kunne gå på Strøget, eller de kunne gå med til fest, og det 
 kunne jeg ikke rigtig være med til. Så havde de sådan deres 
 eget fællesskab, og det var jeg ikke sådan med i.”


En typisk hverdag! 


Jeg bliver såret hver dag, når jeg møder i skole, og endnu en hård og lang dag venter. Frikvartererne er da 
 klart det værste. Jeg føler mig svigtet, når endnu en aftale bliver aflyst – det sker jo efterhånden hver gang. 


Jeg føler mig så dum indeni hver gang, det sker. Hvad er der dog galt med mig? Jeg er jo ligesom alle de an-
 dre, hvorfor kan de dog ikke se det? Vil de ikke? Jeg kan jo godt, og jeg vil jo også gerne, men hvorfor er det 
 så, at det går galt hver gang? Jeg kan ikke holde det ud mere, jeg gider ikke mere. Jeg vil også være sammen 
 med dem. Jeg kan altså godt! Så anderledes er jeg jo heller ikke. 


En pige husker tilbage på frikvartererne, som hun ople-
 vede som det værste ved at gå i folkeskole:


”De fleste gik ned til bageren eller ned på tanken. Og jeg har 
 ikke engang forsøgt at køre derned, fordi jeg tænkte bare: 


”De gider sikkert ikke at vente på mig. Det er bare for hårdt 
 for mig. Det kan jeg bare ikke.” Jo, jeg var dernede én gang. 


Der kørte jeg sammen med dem, og jeg kan bare huske de 
 sagde: ”Hvor er du langsom” og sådan noget. Så tænkte jeg 
 bare; ”Nej, det her, det gør jeg bare ikke igen”. Så blev jeg bare 
 inde klassen, og alle de andre gik ud i frikvartererne. Frikvar-
 tererne, det er der, man er sammen med de andre. Men de er 
 sammen med hinanden, og så holder de bare automatisk 
 en uden for, fordi man ikke komme ind i det der fællesskab, 
 der er. Frikvartererne, det var bare det værste. Dem frygtede 
 man nærmest.”


”Du er bare sådan helt vildt underlig!”


Nogle  føler  sig  udenfor,  fordi  de  ikke  kan  deltage  i  de 
 sociale aktiviteter på grund af fysiske barrierer, der gør 
 det svært at deltage på lige fod med de andre. For andre 
 handler det om, at de igennem deres skolegang er ble-
 vet opfattet som værende anderledes – og derfor ikke 
 er  blevet  en  del  af  fællesskabet.  En  pige  med  autisme 
 fortæller om sine oplevelser med at blive drillet:


”Jeg har prøvet at blive mobbet og drillet mange gange, for 
 jeg har gået på 5-7 skoler. Fordi jeg er anderledes, så bliver 
 folk jo egentlig bange for det, de ikke kender, og de ved ikke, 
 hvordan de skal håndtere situationen.” 


En anden pige, der har NLD, fortæller også om oplevel-
ser, hvor hun bliver opfattet som anderledes:



(24)”Man er sammen med pigerne fra sin klasse, og så lige plud-
 selig får man at vide: ”Jamen, du er ikke god nok!” eller: ”Du 
 er bare sådan helt vildt underlig!”. 


Flere  af  de  deltagende  har  altså  oplevelsen  af  at  være 
 holdt udenfor, fordi de på et eller andet plan bliver op-
 fattet som værende anderledes. Det er oplevelser, som 
 markerer sig stærkt i de unges bevidsthed. Nogle af de 
 unge er i forvejen sårbare, fordi de selv føler sig anderle-
 des og har svært ved at passe ind – at blive holdt uden-
 for og mobbet i skolen påvirker dem derfor meget. Flere 
 af deltagerne giver udtryk for, at følelsen af ensomhed er 
 til stede det meste af tiden:


”Hvornår jeg ikke føler mig udenfor? Når jeg sidder hjemme 
 på mit værelse og lige har gået en tur med min hund, og sid-
 der med min computer eller med en bog og læser, fuldkom-
 men alene og med lukket dør og persiennerne nede.” 


Flere af deltagerne fortæller om oplevelser i skolen, hvor 
 de føler, at lærerne burde spille en større rolle i forhold til 
 at stoppe mobningen. En dreng, der er svagsynet, for-
 tæller, at han aldrig er blevet mobbet. Han har gået på 
 en skole, hvor de har grebet hårdt ind overfor mobning. 


Han mener, det er vigtigt, at børn med handicap bliver 
 integreret godt fra start – fra den helt tidlige skolegang 
 – da det har stor betydning for, hvordan de fungerer so-
 cialt i deres senere skoleforløb. Men man kan også selv 
 gøre en indsats for at blive en del af fællesskabet: 


”Jeg  har  aldrig  følt  mig  mobbet  eller  følt  mig  udenfor, 
 men jeg tror også det kræver en indsats fra mig, for at 
 vise folk, at jeg er ligesom alle andre. Ved at gå ind og 
 prøve at være med til at spille fodbold – ja, det behøver 
 ikke  være  fodbold,  det  kan  være  alt  muligt,  men  altså 
 prøve at være med i det, som alle de andre gør. I stedet 
 for at sige: ”Det kan jeg ikke” og så sætte sig udenfor. Så 
 det kræver selvfølgelig en indsats fra en selv.”


Jeg blev mere accepteret på efterskolen


Nogle  af  de  unge  har  fået  et  bedre  forhold  til  deres 
 klassekammerater efter de har skiftet skole eller når de 
 er  kommet  videre  i  uddannelsessystemet,  møder  nye 
 mennesker og indtager nye roller. Rigtig mange af del-
 tagerne fortæller om positive oplevelser ved at komme 
 på  efterskole.  For  nogle  af  dem,  der  er  blevet  mobbet 
 eller har følt sig udenfor det meste af deres skolegang, 
 har det været en befrielse at komme på efterskole, møde 
 nye mennesker og vise nogle andre sider af sig selv: 


”På efterskolen, så kommer alle fra forskellige steder, og så er 
 de jo i forvejen anderledes. Så måske er det bedre at komme 
 ind der. Og de fleste kender ikke hinanden, så de er alle sam-
 men anderledes og nye for hinanden. Det er lettere at lære 
 dem at kende, end hvis man har gået den samme tid i fol-
 keskolen… der sætter de en i bås. Og så kan man bare ikke 
 ændre det. Og det gør de jo ikke på efterskolen. Der får de jo 
 lov til at danne nye meninger selv. ”


Mange oplever, at der er mere plads til at være forskel-
 lige på efterskolen – og at man bliver mødt med større 
 forståelse. De oplever pludselig at blive en del af det fæl-
 lesskab, som de ikke var en del af tidligere. Og mange af 
 dem oplever at få nye venner og ny selvtillid:


”I folkeskolen har jeg ikke rigtig haft så mange venner ud-
 over min anden veninde, som også er handicappet. Og jeg 
 har ikke haft så meget selvtillid - så er det jo, at det er lidt 
 svært ligesom at komme igennem. Fordi mit handicap har 
 gjort, at jeg ikke havde så meget selvtillid. Det har hjulpet, da 
 jeg kom på efterskole. Det var lidt som om, at jeg blev mere 
 accepteret der.”


”Jeg har været rigtig glad for at komme på efterskole. Folk 
 forstod mig og jeg var nede og præsentere mig selv og for-
 tælle, hvad det var, der var galt. Og jeg følte mig meget mere 
 almindelig eller normal, hvis man kan kalde det det, efter jeg 
 kom på efterskole.”


For flere er det at komme på efterskole også første gang, 
 at de er sammen med unge, der ikke har et handicap – 
 mens det for andre modsat er første gang, at de er sam-
 men  med  unge,  der  også  har  et  handicap.  Efterskolen 
 bliver for mange derfor mødet med en ny verden, der 
 åbner op for nye bekendtskaber, som modner og udvik-
 ler de unge på forskellige måder. En dreng, der har gået 
 i specialklasse, fortæller om at komme på efterskole og 
 være sammen med unge, der ikke har et handicap:  


”Jeg er meget lykkelig for at komme ud sådan et sted, hvor 
vi er integrerede – hvor der bliver gjort en stor indsats for at 
integrere os med de normalt fungerende. Det er jeg blevet 
meget glad for.” 



(25)Skole – opsamlende perspektiver


Deltagernes oplevelser og erfaringer med skolen er vidt forskellige. Både fordi deltagerne er lige så forskellige 
 som andre unge, fordi deres funktionsnedsættelser medfører forskellige behov, og fordi deres behov imøde-
 kommes forskelligt. Grundlæggende for, hvordan deltagerne oplever deres skolegang er, hvordan de oplever at 
 blive mødt og respekteret som mennesker af deres lærere, klassekammerater og skolesystemet som helhed. 


De unge efterspørger at blive udfordret og efterspørger læring frem for hygge, som de især oplever gør sig gæl-
 dende på specialskoler. De forskellige udtalelser og synspunkter om skolegangen samler sig om nedenstående 
 perspektiver:


•   Skoletilbuddet – hvad enten det er en almindelig folkeskole eller en specialskole - skal modsvare den enkel-
 tes behov for læring.


•  Fokus på læring frem for hygge. Faglige ambitioner i forhold til at udnytte elevernes potentiale.


•  Viden om handicapspørgsmål, holdninger og etik skal indgå i læreruddannelsen.


•  Skolegangen skal medføre udvikling af faglige kompetencer – også på specialskoler.


•   Udvikling af lærernes kompetencer til kvalificeret undervisning af børn og unge med funktionsnedsættelser. 


•   Nødvendig støtte og kompensation i form af hjælpemidler, materialer, tolkning, støtteperson m.v. skal være 
 klar til tiden og af høj kvalitet.


•   Skolens aktiviteter, dvs. udflugter, lejrskoler, sociale aktiviteter m.v., skal være tilgængelige for unge med 
 funktionsnedsættelser


FN´s Børnekonvention, artikel 28 om barnets ret til undervisning.


FN’s Børnekonvention, artikel 29a om barnets ret til at udnytte sin formåen fuldt ud.


FN´s Handicapkonvention, artikel 24 om uddannelse, der er meget detaljeret, fordi det har vist sig, at landene har haft 
 svært ved at finde en undervisningsform, der sikrer, at mennesker med handicap får opfyldt deres basale rettigheder 
 indenfor undervisning. De generelle dele af artiklen, der vedrører børn, er derfor medtaget her i sin fulde ordlyd: 


1.   Regeringerne skal anerkende, at børn med handicap har ret til uddannelse, Med henblik på opfyldelse af denne 
 rettighed skal regeringerne uden diskrimination og på grundlag af lige muligheder sikre, at der findes et inklude-
 rende uddannelsessystem på alle niveauer og livslang læring som sigter mod: 


  a.   Fuld udvikling af det menneskelige potentiale, værdighed og selvværd samt styrkelse af respekt for menneske-
 rettigheder, grundlæggende frihedsrettigheder og menneskelige forskelle/menneskelig diversitet. 


  b.   Udvikling af handicappedes personlighed, talenter og kreativitet såvel som deres mentale og fysiske evner til 
 deres yderste grænse. 


  c.   At gøre mennesker med handicap i stand til at deltage effektivt i et frit samfundsliv 
 2.   Regeringerne skal for at opfylde denne ret sikre: 


  a.   At mennesker med handicap ikke på grund af handicap udelukkes fra det almindelige uddannelsessystem, og 
 at børn med handicap ikke på grund af handicap udelukkes fra vederlagsfri og tvungen grundskole. 


  b.   At mennesker med handicap kan følge og deltage i vederlagsfri undervisning af god kvalitet i grundskolen på 
 lige fod med andre i det nærområde, hvor de bor. 


  c.   At der foretages rimelig tilpasning efter den enkeltes behov. 


  d.   At mennesker med handicap får den støtte, de behøver inden for det almindelige uddan-
 nelsessystem for at fremme effektiv indlæring. 


  e.   At der ydes effektiv individuel støtte i et miljø, der fremmer indlæringsmæssig og social 
udvikling i overensstemmelse med en målsætning om fuld inklusion. 



(26)
Hvilke håb og drømme har de unge for 

fremtiden? Hvordan oplever de deres 

muligheder for at uddanne sig og få et 

arbejde?



(27)Mange  af  deltagerne  drømmer  om  en  uddannelse  og 
 et arbejdsliv. De gør sig tanker om, hvad der skal ske ef-
 ter skolen, og mange har allerede lagt konkrete planer 
 for fremtiden. Men mange af de unge møder forskellige 
 problemer  i  forhold  til  at  få  et  fritidsjob,  at  komme  på 
 den rigtige skole eller få et uddannelsestilbud, der pas-
 ser til dem.   


Jeg kunne godt tænke mig at få arbejdserfaring
 Mange unge har et fritidsjob ved siden af skolen for at 
 tjene lidt ekstra penge og gøre sig nogle tidlige erfarin-
 ger på arbejdsmarkedet. Det er for mange en vigtig start 
 på deres fremtidige uddannelses- og arbejdsliv. Men der 
 er ikke mange af seminardeltagerne, der har et arbejde. 


Flere af dem forklarer det med, at de gerne vil bruge de-
 res  energi  på  deres  skole,  da  det  kræver  lidt  ekstra  for 
 dem at følge med. For nogle giver det økonomiske pro-
 blemer, da de så ikke tjener penge ligesom deres kam-
 merater.


”Noget af det, som jeg personligt selv synes lidt er et problem, 
 det er, nu når jeg bliver 18, så kan jeg jo få SU. Og det er jo 
 fedt at få SU, men man kan ikke som handicappet få mere 



Kapitel 4



Uddannelse og arbejdsliv


i SU, når man går på ungdomsuddannelser. Så jeg kan kun 
 få som alle andre. Og det synes jeg lidt er et problem, fordi 
 alle andre har mulighed for at gå ud og få det her fritids-
 job, og det har jeg ikke, fordi at jeg ikke har overskud, og jeg 
 kan ikke passe min skole, hvis jeg har det. Og det synes jeg 
 er lidt af et problem faktisk. Det kan også være, det bare er 
 et luksusproblem, men mange af mine venner har enormt 
 mange penge mellem hænderne, og det har jeg ikke, fordi 
 jeg ikke kan have et job, for så kan jeg ikke passe min skole. 


Man kan godt, når man går videre på de videregående ud-
 dannelser få ekstra SU, når man har et handicap, men det 
 kan man ikke, når man går på ungdomsuddannelse, og det 
 synes jeg lidt er et problem.”


Flere af deltagerne vil dog gerne have et fritidsjob, men 
 det er ikke altid lige nemt at fi nde et job. For dem med 
 fysiske handicap kan det være svært at arbejde i bager, 
 kiosk eller være på lager som andre unge i deres alder. 


De føler ikke, at der er de rette jobtilbud til dem, selvom 
 de meget gerne vil arbejde og tjene deres egne penge. 


Og  uden  et  arbejde  kan  der  være  stor  forskel  på  ens 
egen og ens venners økonomi:



(28)”Min kommune går så ind og giver mig penge. Men det er 
 så 900 kr. Ja, altså, min veninde, hun går på handelsskole 
 og arbejder samtidig og tjener 5000 om måneden, og så får 
 jeg 900 kr.!”


Men det er ikke kun det økonomiske aspekt, der er pro-
 blematisk i forhold til ikke at kunne få et fritidsjob. Nogle 
 af  deltagerne  er  bekymrede  for,  hvad  det  betyder  på 
 længere  sigt,  at  de  ikke  kan  arbejde  på  samme  måde 
 som deres kammerater ved siden af deres skole:


”Jeg kunne godt tænke mig at få den erfaring med at tjene 
 mine egne penge og få den joberfaring, og det er jo også 
 godt videre hen, når du så rent faktisk er uddannet og skal 
 til at have et rigtigt job, hvis man kan sige det på den måde, 
 og så er det jo godt at have noget erfaring. Og det har jeg 
 bare ikke, fordi jeg føler i hvert fald ikke, at jeg har overskud, 
 og det synes jeg er et problem.”


Jeg vil ikke sættes til pynt resten af mit liv!


De fleste af deltagerne har et ønske om at få en uddan-
 nelse  og  engang  få  et  arbejdsliv  som  alle  andre.  Som 
 andre unge gør de sig tanker om fremtiden - og mange 
 af dem har helt konkrete forestillinger om, hvad der skal 
 ske, når de forlader skolen:


”Jeg vil gerne i gymnasiet efter 9. klasse, og jeg vil gerne tage 
 en journalistuddannelse. Og jeg vil absolut heller ikke på pen-
 sion som 18-årig. For jeg er også stædig, så det skal nok gå.” 


Men selvom mange har lysten og evnerne til at uddanne 
 sig videre, så oplever flere helt konkrete barrierer i ud-
 dannelsessystemet. En ung pige i kørestol fortæller om 
 ikke at få adgang til den uddannelse, hun drømmer om: 


”Jeg går ude på Station X, som er en basis filmskole for unge i 
 tre år. Og da jeg gik ud af 9. klasse her i sommers, der ville jeg 
 gerne på Teknisk Skole på filmlinjen og jeg var ude og kigge, 
 og det kunne ikke lade sig gøre. De startede med at sige, at 
 der var undervisning ovenover, og de havde ikke rigtig lyst 
 til at have en trappelift. Og allerede der virkede det meget 
 underligt. Og så siger de så, jeg skal gemme alle filmstykker 
 og jeg skal sætte lys op, som jeg ikke kan – jeg skal alle mu-
 lige ting, og der kunne jeg ikke blive frataget. Jeg kunne ikke 
 få en hjælper til at gøre det. Så jeg skulle selv gøre det, og så 
 måtte jeg dumpe de fag, jeg nu ikke kunne. Og så måtte vi 
 se, hvor langt jeg kunne nå. Plus jeg så ville dumpe hele mit 
 hold også, fordi det er jo noget med at samarbejde, når man 
 laver film. Og så sætte mig til noget, jeg ikke kan – det ville 
 Fremtidens drømme  


Vers 1:


Jeg vil være musicalstjerne


Og synge kærlighed ind i pigernes hjerter
 Jeg kan både synge og give den gas
 Scenen er min og frisuren på plads
 Ding Ding – her kommer jeg 


Fremtidens sporvognsfører altid på vej
 Kører til Tyskland og samler dig op
 Altid godt humør og service i top
 Omkvæd:


Dette er vores drømme 
 Fremtiden må vise sig


Du skal lade være med at dømme 
 For vi dømmer ikke dig


Vers 2:


Jeg vil være børneekspert


I en vuggestue, hvor vi ik’ har det svært
 Vi skal lege dagen lang


Ud på legepladsen og synge en sang
 Tjek mig i den hurtigste bil 


Kører ned ad Strøget – det’ supergo’ stil
 Kommer lige fra min koncert


Rock n roll Rock n roll
 Omkvæd 2x


Dette er vores drømme 
 Fremtiden må vise sig


Du skal lade være med at dømme 
 For vi dømmer ikke dig


Nej, nej, nej



(29)sætte  alle  de  andre  tilbage.  Så  hun 
 sagde, at jeg skulle blive i skolen, så 
 længe jeg nu kunne.”  


En anden ung, der er spastisk lam-
 met,  har  en  oplevelse  af  at  være 
 låst  fast  i  et  uddannelsessystem, 
 der  ikke  byder  hende  de  samme 
 muligheder som andre unge. Hun 
 fortæller, at det kan være svært at 
 se  ens  venner  gå  videre  i  uddan-
 nelsessystemet,  og  man  pludselig 
 ikke  længere  kan  følges  ad.  Hun 
 oplever  en  del  barrierer  i  forhold 
 til at få en uddannelse og blive til 
 noget: 


”Lige for tiden bøvler jeg noget med, 
 hvad jeg skal efter det her skoleår, da 


der ikke rigtig er et sted, der passer til mig. Jeg har fået nej 
 fra  to  efterskoler,  som  har  plads  til  kørestolsbrugere,  fordi 
 jeg skulle have for meget hjælp, og fordi jeg kun svarer til 
 6. klasse rent fagligt. Jeg har været i praktik på den 3-årige 
 ungdomsuddannelse, men jeg kan mærke, at det skal jeg 
 ikke: Det var som om jeg blev sat i en bås og sat udenfor 
 samfundet. Men jeg har ikke andre steder, jeg kan komme 
 hen. Der er lavet en regel, så jeg ikke kan få et 11. skoleår. Jeg 
 har en drøm om at få et normalt job og gerne en uddan-
 nelse. Jeg vil ikke sættes til pynt resten af mit liv.” 


Du er også et menneske  
 – ikke en genstand!


For nogle af de unge kan det være svært at passe ind i de 
 bestemte uddannelsesrammer. Det kræver særlige hen-
 syn – såsom et ekstra skoleår, hvis det er nødvendigt:


”Det  er  jo  ikke  alle,  der  har  gode  karakterer.  Der  kan  være 
 mange grunde, men når man har meget at kæmpe med, 
 kan det også være svært at score de rigtige karakterer, og så 
 bliver det endnu sværere. Og så har man nogle gange brug 
 for et ekstra år, selv hvis man måske går i 10. klasse.”


For andre handler det om at komme videre i uddannel-
 sessystemet. Det vigtigste er, at de unge kan stille krav 
 og at de bliver hørt, når det gælder deres egen uddan-
 nelse, sådan at de føler, at de er noget værd:


”De har sagt, at jeg skal være der mindst ét år mere, der hvor 
 jeg er nu, men jeg er i forvejen uenig med skolen i, hvad jeg 


skal, så gør det måske det lettere af, 
 at jeg bare bliver der.”


”Hvis man får at vide; du skal bare gå 
 om og gå om og gå om, så er det lige-
 som om man sidder fast. Så vil man 
 da hellere videre og lave et eller andet. 


Hvis man ikke har de der høje karakte-
 rer, så bliver de jo ikke bedre af, at du 
 fortsætter – hvis du ikke kan komme 
 højere op, så hjælper det ikke, så sidder 
 du jo bare fast. Så skal du da hellere 
 ud og lave noget.”


For  mange  bliver  ønsket  om  at 
 komme på den rigtige skole til en 
 kamp, men en kamp, der er værd 
 at kæmpe: 


”Du bliver bare nødt til at være stædig og sige: ”Det er ikke 
 det, jeg vil.”. Du er også et menneske. Ikke en genstand.”


Jeg er nødt til at tænke på: ”Hvad kan jeg?”


Selvom  nogle  unge  oplever  forskellige  forhindringer 
 i forhold til at få den uddannelse, de drømmer om, så 
 har de fleste gjort sig tanker om voksenlivet, og enkelte 
 har helt klare forestillinger om, hvad de gerne vil arbejde 
 med engang. Nogle vil arbejde i en vuggestue, i en butik 
 eller arbejde med dyr. Andre drømmer om at blive jour-
 nalist,  biblioteksassistent  eller  iværksætter.  Det  er  vidt 
 forskellige unge og derfor er det vidt forskellige drømme 
 og ambitioner, der kommer til udtryk, når de gør sig tan-
 ker om deres fremtid. Men fælles for dem er ønsket om 
 at komme ud og få et ’rigtigt’ arbejde. 


Flere af de unge er dog opmærksomme på, at der for 
 dem pga. deres specifikke handicap ikke er frit valg på 
 alle hylder. En ung svagsynet fortæller om drømmen om 
 at flyve helikopter:


”Hvis jeg helt frit kunne vælge job, så ville jeg gerne flyve mi-
 litærhelikopter! Det var det jeg absolut allerhelst ville, men 
 altså det er jo en udelukket mulighed, så det kan jeg ikke, så 
 det tænker jeg slet ikke over. Og det har jeg altid vidst. Så det 
 vil jeg slet ikke komme i tanker om. Så vil jeg hellere komme 
 i tanker om det, jeg kan.”


Ligesom for andre unge, så handler det først og frem-
 mest om at finde ud af, hvad man er god til:



”Hvis det var mig, der  fik at vide: ”Du er ikke  god nok, så du er nødt  til  at  blive  her  et  år  endnu”,  så  begynder  man  jo  også  at  føle: 



”Jamen, jeg er jo ikke 

god nok.””
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