

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Senest søgte
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Dokument
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ingen resultater fundet
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Dansk
                        
          
            
            
              
                Hjem
                
                  
                
              
              
                Skoler
                
                  
                
              
              
                Emner
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Log på
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Slet
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	Ingen resultater fundet


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Hjem
            
            




	
                          
                
              
                        
              Andet
            
            


      
                  Børns sukkervaner: Undersøgelse af sukkerkulturen blandt børnefamilier med 4-12-årige børn
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Del "Børns sukkervaner: Undersøgelse af sukkerkulturen blandt børnefamilier med 4-12-årige børn"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Akademisk år: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Hent
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Del "Børns sukkervaner: Undersøgelse af sukkerkulturen blandt børnefamilier med 4-12-årige børn"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                67
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            67
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Indlæser....
        (se fuldtekst nu)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Vis mere (   Sider )
        
  


  
      

                    Hent nu ( 67 Sider )
      



      
            
  
    Hele teksten

    
      (1)General rights 


Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright 
 owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights. 


  Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research. 


  You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain 


  You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal 


If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove access to the work immediately 
 and investigate your claim. 


  
    


Downloaded from orbit.dtu.dk on: Mar 25, 2022


Børns sukkervaner


Undersøgelse af sukkerkulturen blandt børnefamilier med 4-12-årige børn


Iversen, Jeppe Decker; Matthiessen, Jeppe; Fagt, Sisse; Sørensen, Mette Rosenlund; Trolle, Ellen


Publication date:


2011


Document Version


Også kaldet Forlagets PDF
 Link back to DTU Orbit


Citation (APA):


Iversen, J. D., Matthiessen, J., Fagt, S., Sørensen, M. R., & Trolle, E. (2011). Børns sukkervaner: Undersøgelse
af sukkerkulturen blandt børnefamilier med 4-12-årige børn. DTU Fødevareinstituttet.



(2)
Børns sukkervaner



Undersøgelse af sukkerkulturen blandt børnefamilier 

med 4-12-årige børn



(3)
(4)
Børns sukkervaner 



Undersøgelse af sukkerkulturen blandt  børnefamilier med 4-12-årige børn


Udarbejdet af: 


Jeppe Decker Iversen 
 Jeppe Matthiessen 


Sisse Fagt 
 Mette Rosenlund 


Ellen Trolle 



DTU Fødevareinstituttet 


Afdeling for Ernæring 



(5)2
 Børns sukkervaner 


Undersøgelse af sukkerkulturen blandt børnefamilier med 4-12-årige børn. 


Children’s sugar habits 


– a study of the sugar culture among families with 4-12-year-old children. 


1. udgave, marts 2011 


Copyright: DTU Fødevareinstituttet 
 ISBN: 978-87-92158-96-3 


Rapporten findes i elektronisk form på adressen: 





Fødevareinstituttet 


Danmarks Tekniske Universitet 
 Mørkhøj Bygade 19 


DK-2860 Søborg 


Tlf. +45 35 88 70 00 
Fax +45 35 88 71 19 



(6)3



Indholdsfortegnelse 


Forord ... 5 


Sammenfatning og konklusion ... 6 


Formål ... 6 


Hovedresultater ... 6 


Konklusion og perspektivering ... 9 


Summary and conclusion... 11 


Aim ... 11 


Main results ... 11 


Conclusion and perspectives ... 14 


Indledning ... 16 


Baggrund ... 16 


Læsevejledning ... 17 


Formål ... 17 


Forskningsdesign og metode ... 18 


Metode ... 18 


Rekruttering af respondenter ... 19 


Anvendelse af kvantitative data ... 20 


Population ... 22 


Analysemetode ... 24 


Kapitel 1 ... 25 


Børnefamiliers indkøbsvaner, madlavningsvaner og måltidsmønstre ... 25 


Børnefamiliers indkøbsvaner ... 25 


Børnefamiliers madlavningsvaner ... 27 


Børnefamiliers måltidsvaner ... 28 


Kapitel 2 ... 30 


Sundhedsbevidsthed ... 30 



(7)4


Forældres indflydelse på børns sundhedsvaner... 33 


Forældreholdninger til ansvaret for børns kostvaner ... 35 


Kapitel 3 ... 36 


Mellemmåltider ... 36 


Restriktive forældre med lempelige sukkerregler ... 37 


Principfaste forældre med restriktive sukkerregler ... 38 


Usikre forældre med gode intentioner ... 39 


Forældres baggrund for at give sukkerholdige produkter ... 40 


Børnefamiliers fornuftsbestemte og følelsesbestemte sukkervaner ... 41 


Forældreholdninger til børns sukkerindtag uden for hjemmet ... 43 


Forældreforklaringer på at børns sukkerindtag er acceptabelt ... 45 


Forældrekendskab og anvendelse af fødevaremærkninger ... 47 


Perspektivering ... 51 


Potentielle sundhedsfremmende initiativer i forhold til at begrænse børns sukkerindtag ... 51 


Referencer ... 53 


Appendix ... 57 



(8)5



Forord 


Denne rapport præsenterer resultaterne af en kvalitativ interviewundersøgelse med forældrepar om 
 årsager til at give børn sukkerholdige produkter. Undersøgelsens resultater baseres på kvalitative 


interviews med forældrepar fra 16 børnefamilier med 4-12-årige børn. Desuden inddrager undersøgelsen 
 kvantitative data om barnets kost og familiens sundhedsadfærd fra Den nationale undersøgelse af 


danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008. Anvendelsen af et forskningsdesign med kvalitative og 
 kvantitative metoder medvirker til, at børnenes sukkervaner placeres inden for et helhedsorienteret 
 sundhedsperspektiv således, at rapporten fokuserer på børns sukkervaner som en del af en samlet 
 sundhedsadfærd i forhold til kost og fysisk aktivitet. 


Formålet med DTU Fødevareinstituttets forskningsindsatser er bl.a. at skabe dokumentationsgrundlag for 
 sygdomsforebyggende og sundhedsfremmende initiativer til fremme af befolkningens sundhedstilstand 
 samt forebyggelse af folkesygdomme som bl.a. type 2 diabetes og overvægt. Formålet med denne rapport 
 er at skabe forståelse for børns sukkerindtag ved at undersøge spørgsmål som: Hvorfor giver forældre 
 sukkerholdige produkter til deres børn? Hvilken indflydelse har forældre på børns sukkervaner? Hvilke 
 barrierer har forældre for at give deres børn sunde alternativer til sukkerholdige produkter? Hvordan er 
 sammenhængen mellem forældres holdninger til sukkerholdige produkter og praktiske sundhedsadfærd?  


Gennem viden om forældres indflydelse på børns sukkervaner kan undersøgelsen medvirke til at skabe 
 bedre forståelse for, hvordan børns sukkervaner kan forbedres gennem sundhedsfremmende indsatser. 


Forfatterne har bidraget med forskellige faglige kompetencer til indsamling, analyse og afrapportering af 
 undersøgelsens datamateriale.  Jeppe Matthiessen har udtrukket og sammensat data fra Den nationale 
 undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet som supplement til den kvalitative 
 interviewundersøgelse, samt givet værdifulde kommentarer under projektets udarbejdelse sammen med 
 Ellen Trolle, Sisse Fagt og Mette Rosenlund Sørensen.  


Herudover er det relevant at takke for den velvillighed, som undersøgelsens børnefamilier har udvist ved at 
 stille op til interviews. Denne indsats har skabt grundlaget for, at undersøgelsen kunne gennemføres. 


Fødevareinstituttet, Afdeling for Ernæring, marts 2011. 


Inge Tetens 


Forskningschef, Afdeling for Ernæring
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Sammenfatning og konklusion 


Denne rapport præsenterer resultaterne af en kvalitativ interviewundersøgelse, der har undersøgt 
 forældrepars bevæggrunde til at give deres børn sukkerholdige produkter. I undersøgelsen indgår 
 forældrepar fra 16 børnefamilier med 4-12-årige børn med varierende sukkerindtag. Desuden inddrager 
 undersøgelsen kvantitative data om barnets kost og familiens sundhedsadfærd fra Den nationale 
 undersøgelse af danskernes kost og fysiske aktivitet 2005-2008. Undersøgelsen er unik, eftersom 


kvantitativt datamateriale fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet ikke 
 tidligere er kombineret med kvalitative interviewundersøgelser på samme population. Anvendelsen af et 
 forskningsdesign baseret på både kvalitative og kvantitative metoder medvirker til, at børnenes 


sukkervaner undersøges ud fra et helhedsorienteret sundhedsperspektiv. Det betyder, at rapporten 
 fokuserer på børns sukkervaner som en del af en samlet sundhedsadfærd i forhold til kost og fysisk 
 aktivitet. 


Formål 


Formålet med rapporten er at beskrive sukkerkulturen blandt 16 børnefamilier med 4-12-årige børn ved at 
 skabe forståelse for forældrenes indflydelse på børns sukkerforbrug. Undersøgelsen er koncentreret 
 omkring hovedemner som årsager til, at forældre giver deres børn sukkerholdige produkter, forældres 
 indflydelse på deres børns sukkerforbrug samt, hvilke barrierer forældre har i forhold til at give deres børn 
 sunde alternativer til sukkerholdige produkter. Herudover vil undersøgelsen skabe forståelse for 


indkøbsvaner, madlavningsvaner og måltidsmønstre blandt børnefamilierne, ligesom undersøgelsen vil 
 fokusere på, hvorvidt forældrenes sundhedsbevidsthed i forhold til kost stemmer overens med den 
 faktuelle sundhedsadfærd. 


Hovedresultater 


Børnefamiliers indkøbsvaner, madlavningsvaner og måltidsvaner 


• To tredjedele af forældrene angiver, at familiens indkøb og madlavning fortrinsvist er kvindens 
 hovedansvar. Den sidste tredjedel fordeler enten indkøb og madlavning eller også er manden den 
 primære indkøbsansvarlige i familien.  


• Når forældrene har travlt, medbringes børnene konsekvent ikke på indkøbsturen. Omvendt er 
forældrene bevidste om, at supermarkedet kan være forum for socialt samvær med børnene, når 
forældrene har tid, da indkøbsturen kan indeholde læringselementer og være en hyggelig proces. 
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• Generelt er forældrene mere tilbøjelige til at efterkomme børnenes krav, når børnene deltager på 
 indkøbsturen. Børnene har således væsentlig indflydelse på, hvad familien køber, eftersom forældrene 
 tilsidesætter holdninger til at spise sundt til fordel for børnenes krav om eksempelvis sukkerholdige 
 produkter. 


• Børnene bliver oftest involveret i madlavningen når fædrene har hovedansvaret for madlavningen. 


• Fælles familiemåltider prioriteres højt blandt samtlige af undersøgelsens børnefamilier, fordi det 
 betragtes som sociale samlingspunkter i hverdagen. 


Sundhedsbevidsthed og forældres indflydelse på børns sundhedsvaner 


• Samtlige forældrepar i undersøgelsen definerer sunde kostvaner som varieret kost med friske råvarer, 
 megen frugt og grønt, magert kød samt protein-, vitamin- og mineralrig kost. Herudover fremhæves 
 begrænset alkoholindtag, undlade rygning, gode søvnvaner og social trivsel med venner og familie som 
 de vigtigste faktorer for en sund livsstil. 


• Kosten som helhed kan ikke betegnes som sund for 5 ud af de 8 børn i denne undersøgelse, hvis 


sukkerindtag ligger indenfor eller lige over det anbefalede. Dette skyldes, at indholdet af fedt, herunder 
 mættet fedt, er for højt og/eller indholdet af frugt- og grønt samt fisk er for lavt, ligesom kosten er for 
 fattig på kostfiber for fleres vedkommende. 


• Sundhedsbevidsthed i forhold til kost stemmer ikke overens med kostvaner blandt forældre med 
 relativt lavt uddannelsesniveau. Dette kan forklares med begrænset viden om forskelle på 
 sukkerholdige produkter og sunde alternativer. 


• Forældrene mener, at det er deres ansvar at lære børn om sunde kostvaner. Forældre med børn i 
 daginstitutioner og skoler mener, at daginstitutionen eller skolen har medansvar for børns læring om 
 sunde kostvaner. 


Mellemmåltider 


• I denne undersøgelse er hovedkilderne til sukkerindtaget, ligesom for andre 4-12-årige danske børn, 
 sukkersødet sodavand og saftevand, slik, kage og is.  


• Børnene i denne undersøgelse spiser fortrinsvist frugt til mellemmåltider i daginstitutionen eller i 
 skolen. Herudover får mange børn også knækbrød eller rugbrød med pålæg, kiks eller yoghurt. 


• Mellemmåltider i hjemmet er typisk frisk frugt som kombineres med bl.a. yoghurt eller 


morgenmadsprodukter. Desuden kan slik, chokolade og kager samt sukkersødet saftevand eller 
sodavand erstatte de sundere mellemmåltider i hjemmet. Derfor er det i hjemmet, at børnenes 
mellemmåltider er mest sukkerholdige.
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Forældres bevæggrunde for at give deres børn sukkerholdige produkter 


• For børnefamilierne kan hverdagens sukkerkultur karakteriseres som fornuftsbestemt. Weekendens 
 sukkerkultur er derimod følelsesbestemt, da sukkerholdige produkter forsøges begrænset til 


weekenden. Hyggefænomenet er samtidigt en væsentlig årsag til, at forældrene giver børnene 
 sukkerholdige produkter som mellemmåltider i weekenderne. 


• Blandt 13 af undersøgelsens 16 forældrepar bliver sukkerholdige produkter forbeholdt til weekender, 
 hvor børnene typisk får slik, chokolade eller is fredag og/eller lørdag aften. De resterende 3 forældrepar 
 forsøger konsekvent at undgå, at børnene får sukkerholdige produkter i hverdagen og weekenden. 


• Det er blevet en tradition, at disse 13 forældrepar giver deres børn sukkerholdige produkter i 
 weekenden. Forældrene har videregivet traditionen til deres børn fra deres barndom og er således 
 blevet kulturbærere ved at videregive egne sukkervaner til børnene. 


• Desuden er disse 13 forældrepar overbeviste om, at de kan kontrollere deres børns sukkerindtag. 


Kostdata peger imidlertid på, at ingen af de 13 forældrepars børns sukkerindtag ligger under 
 anbefalingen på 10 E%. 


• Forældrene argumenterer for, at sukkerholdige produkter er acceptable, fordi børnene ikke er 
 overvægtige eller syge og samtidigt har en aktiv livsstil med idrætsaktiviteter og motion.  


• Et mindretal på 3 forældrepar føler socialt pres fra omgangskredsen til at give børnene sukkerholdige 
 produkter til trods for, at de ville foretrække at undlade dem. 


Forældres barrierer for at give deres børn sundere alternativer til sukkerholdige produkter 


• I alt har 15 af forældrene ikke ønske om at ændre på deres børns sukkerforbrug. Heriblandt er de 13 
 forældrepar, som mener de kan kontrollere deres børns sukkerforbrug, men som ifølge kostdata får 
 mere end det, der anbefales. 


• Forældrene fremhæver sig selv som den største begrænsning for, at deres børn kan spise færre 
 sukkerholdige produkter. Dette skyldes, at de er ansvarlige for børnenes sukkervaner og sørger for 
 tilgængeligheden af sukkerholdige produkter. 


Forældrekendskab til kostanbefalinger og anvendelse af fødevaremærkninger 


• 13 forældrepar mener, at det er tilstrækkeligt at bruge deres sunde fornuft til at skelne mellem de 
 sunde og usunde produkter, når de køber ind. Derfor bruger de ikke fødevaremærkninger. 


• Forældrene i undersøgelsen kender fødevaremærkninger som økomærket, nøglehulsmærket og 
fuldkornsmærket. Derimod er forældrenes viden om fødevaremærkningerne lav, eftersom de ikke kan 
forklare, hvad de forskellige mærkningsordninger specifikt står for. 
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• Forældrene efterspørger større klarhed over betydningen bag fødevaremærkninger som 


nøglehulsmærkningen. Forældrene mener, det er for tidskrævende at forstå kampagner og sætte sig 
 ind i mærkningerne, når budskabet ikke umiddelbart fremgår. Derfor anvender de ikke 


nøglehulsmærkningen som pejlemærke for sunde fødevareprodukter i forbindelse med 
 dagligvareindkøb. 


• Forældrene i undersøgelsen har yderst begrænset kendskab til kostanbefalinger. Ingen af forældrene 
 kan nævne konkrete kostanbefalinger som eksempelvis, hvor meget sukker børn maksimalt bør indtage 
 ifølge Kostrådene. 


Konklusion og perspektivering 


Den kvalitative Interviewundersøgelse med de 16 forældrepar identificerer weekendens mellemmåltider, 
 hyggekultur, manglende viden om børns råderum1 til sukkerholdige produkter som faktorer, der bidrager til 
 højt sukkerindtag blandt undersøgelsens børn. Størstedelen af undersøgelsens 16 forældrepar fejlvurderer 
 deres børns indtag af sukkerholdige produkter og har desuden ikke tilstrækkeligt kendskab til sunde 
 alternativer. Konsekvensen er, at børnene får mere sukker end forældrene regner med. I undersøgelsen er 
 der ikke klare sammenhænge mellem moderens uddannelsesniveau og børnenes sukkerindtag. Forældre 
 med kort uddannelsesniveau synes dog at have vanskeligere ved at skelne mellem sukkerholdige produkter 
 og sunde alternativer. Hovedparten af forældrene er overbeviste om, at de kan kontrollere deres børns 
 sukkerindtag. Derfor anvender forældrene heller ikke anbefalinger om børns sukkerindtag eller 


fødevaremærkninger som retningslinjer, når de køber ind. Kostdata peger imidlertid på, at 13 af 
 undersøgelsens 16 børn sukkerindtag har et sukkerindtag, der er højere end det anbefalede. 


Denne undersøgelse viser, at børns sukkerindtag let kan overstige det anbefalede til trods for, at 
 forældrene forsøger at begrænse børnenes sukkerindtag i hverdagen. For forældrene er det samtidigt 
 acceptabelt at give deres børn sukkerholdige produkter som mellemmåltider i weekenden, fordi det er 
 tilladt at ”synde” i weekenden. Derfor kan det være relevant at fokusere på, at det gode liv i weekenden 
 ikke nødvendigvis skal relateres til sukkerholdige produkter, eftersom det gode liv og det sunde liv ikke 
 behøver at udelukke hinanden.  


Flere af forældrene i undersøgelsen mener, at der er plads til flere sukkerholdige produkter i kosten, hvis 
 deres børn er idrætsaktive, ligesom flere forældre giver udtryk for, at det er i orden, at børnene får 
 sukkerholdige produkter, når de ikke er overvægtige. Men børns vækst og udvikling kræver lødig ernæring 
        


1 Det tolerable råderum til tomme kalorier er defineret som, den mængde energi, der evt. kan bruges på nydelsesmidler, som ikke bidrager positivt 
til kostens næringsstofindhold (Biltoft-Jensen et al 2005). 
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uafhængigt af om barnet er overvægtig eller ej, ligesom råderummet til sukkerholdige produkter ikke øges 
 væsentligt, selvom børnene dyrker idræt. Normal vægt er ikke garanti for, at børn spiser tilstrækkeligt 
 sundt. Da børnenes sukker primært stammer fra mellemmåltider vil det være relevant at fokusere på, at 
 sunde mellemmåltider bør indeholde fuldkornsbrød som rugbrød og knækbrød til at mætte, ligesom der i 
 højere grad bør fokuseres på grønt og ikke kun frugt. Herudover kategoriserer forældrene bl.a. yoghurt og 
 kiks som sunde alternativer til sukkerholdige produkter. Dette indikerer, at nogle forældregrupper 


fejlfortolker sunde alternativer til sukkerholdige produkter. 
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Summary and conclusion 


Children’s sugar habits – a study of the sugar culture among families with 4-12-year-old children 
 This report presents the results of a qualitative interview study concerning parents’ motives to give their 
 children sugar-rich foods. The study is based on in-depth-interviews with pairs of parents from 16 families 
 with 4-12-year-old children with varying sugar-consumption. The study includes quantitative data 


concerning the children’s diets and the families’ health behaviour from The Danish National Survey of Diet 
 and Physical Activity 2005-2008. The study is unique given the fact that quantitative data from The Danish 
 National Survey of Diet and Physical Activity have never before been combined with qualitative interview-
 studies on the same population. This research design means that children’s sugar-habits are examined from 
 a holistic health perspective. The report therefore focuses on children’s sugar-habits as a component of the 
 total health behavioural regarding diet and physical activity. 


Aim 


The aim of the report is to describe the sugar culture among 16 Danish families with 4-12-year-old children. 


The study therefore develops an understanding of the parents’ influence on children’s consumption of 
 sugar. The study focuses on issues such as reasons to why parents give their children sugar-rich foods, 
 parents’ influence on their children’s consumption of sugar and the barriers parents may have in relation 
 giving their children healthy alternatives to sugar-rich foods. Additionally, the study will provide an 
 understanding of shopping-habits, cooking-habits and meal patterns among families with children, just as 
 the study will focus on whether parents‘ health-consciousness of diet agree with their factual health 
 behaviour.  


Main results 


Grocery shopping-habits, cooking-habits and meal-patterns in families with 4-12-year old children 


• Two-thirds of the parents respond that the family’s grocery shopping-habits and cooking-habits are 
 the woman’s responsibility. The last third of the parents have shared the responsibility of grocery 
 shopping and cooking or the man has the main responsibility for grocery shopping and cooking. 


• When the parents are busy, the children are not brought along in the grocery stores consistently. On 
the other hand, the parents are aware that grocery shopping may serve as social time together 
with the children when the parents have enough time, since the grocery shopping trip may contain 
learning elements and social togetherness. 
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• Generally, the parents are inclined to comply with the children’s demands when the children 
 participate on the shopping-trip. On that account, the children have a major influence on the 
 family’s shopping-habits, given that the parents neglect their own attitudes towards healthy eating 
 in favour of the children’s demands i.e. with regard to sugar-rich foods.  


• Children are mainly involved in cooking when the man has the responsibility for cooking. 


• Shared family-meals are given a high priority amongst all of the study families with children because 
 they are thought of as a social gathering in the everyday-life.  


Health consciousness and parents’ influence on children’s health habits 


• All of the parents in this study define a healthy diet as varied food with fresh raw materials, a high 
 quantity of fruit and vegetables, lean meat combined with foods rich in proteins, vitamins and minerals. 


Furthermore, limited alcohol consumption, non smoking, good sleeping habits and social wellbeing 
 with friends and family are highlighted as the most important determinants of a healthy lifestyle. 


• The overall diet cannot be regarded as healthy for five of the eight children with a sugar intake within 
 or just above the recommended intake. This is due to the fact that the content of fat, including 
 saturated fat, is too high and/or the content of fruit and vegetables and fish is too low compared to 
 recommended levels. In addition, several of the children’s diet is poor in dietary fibres. 


• Health-consciousness concerning diet does not agree with the children’s dietary habits amongst 
 parents with a lower education. This may be due to a limited knowledge of the difference between 
 sugar-rich foods and healthy alternatives.  


• The parents believe that it is their responsibility to teach their children about healthy eating habits. 


Parents with children in daycares or schools believe that daycare centres and schools have a shared 
 responsibility in teaching children about healthy eating habits.  


In between meals 


• The main sources of sugar in this study are, like among other Danish 4-12-y-old children, sugar-
 sweetened beverages, sweets, cakes and ice cream.  


• The children in this study mainly eat fruit as in between meals in daycare centres or schools. 


Furthermore, many of the children eat various fillings on crisp bread or rye bread open sandwiches, 
 biscuits or yoghurt. 


• The in between meals at home are typically fresh fruits combined with i.e. yoghurt or cereals. 


Furthermore, sweets, chocolate and cakes along with sugar-sweetened beverages may replace the 
healthier in between meals at home. Therefore, children eat more sugar-rich foods at home. 
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 Parents’ motives to give children sugar-rich foods 


• The everyday life’s sugar culture for families with children may be characterized as rational whereas the 
 weekend’s sugar culture is more emotional since the intake of sugar-rich foods is attempted to be 
 limited to the weekends only. The cosiness-phenomenon is a legitimized cause for serving children 
 sugar-rich foods in the weekends as in between meals. 


• Among 13 of the 16 pairs of parents, sugar-rich foods are limited to weekends only, where the children 
 typically will get sweets, chocolate or ice cream on Friday and/or Saturday evenings.  


• These 13 pairs of parents claim that they are convinced that they can control their children’s intake of 
 sugar. However, dietary data indicate that none of the 13 pairs of parents’ children’s intake of sugar is 
 below the recommended level of 10 E%.  


• The parents claim that it has become a tradition that their children are given sugar-rich foods during 
 weekends. Parents have passed this tradition to their children from their own childhood. Therefore, 
 parents have become culture carriers by passing on their own sugar habits to their children.  


• The parents argue that it is acceptable to give their children sugar-rich foods if they are not overweight 
 or sick and at the same time have an active lifestyle with sports activities and exercise.  


• A minority of three pairs of parents feels a social pressure from their circle of acquaintances to give 
 their children sugar-rich foods even though they would prefer not to. 


Parents’ barriers for giving children healthier alternatives to sugar-rich foods  


• 15 of the pairs of parents do not wish to change their children’s sugar-consumption. This also applies to 
 the 13 pairs of parents who believe they can control their children’s sugar-consumption, but according 
 to dietary data the children get more sugar than recommended.  


• The parents highlight themselves as the biggest limitation for giving their children less sugar-rich foods. 


This is the result of the parents being responsible of their children’s sugar habits and ensuring providing 
 them accessibility to sugar-rich foods. 


Parents’ knowledge of dietary guidelines and use of nutrition facts labels 


• 13 pairs of parents believe that it is sufficient to use common sense to distinguish between the healthy 
 and unhealthy foods when they shop groceries. Consequently, they do not use nutrition facts labels. 


• The parents in this study recognize nutrition labels such as the Eco label, the Keyhole and the 


Wholegrain label. On the contrary, their knowledge of nutrition labels appears poor, since they cannot 
 explain what the different nutrition facts labels stand for.  


• The parents demand clarity of the meaning behind nutrition labels such as the Keyhole label. The 
parents believe it is too time-consuming to understand the campaigns and the labels when the 
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message is not clear. For that reason they do not use the Keyhole label as a guideline for buying healthy 
 foods when they shop groceries.  


• The parents have a very limited knowledge of the dietary guidelines. None of the parents could 


mention any dietary guidelines concerning children’s dietary and sugar habits i.e. what is the maximum 
 intake of sugar of children according to food-based dietary guidelines. 


Conclusion and perspectives 


This qualitative interview-study with 16 pairs of parents identifies in between meals, culture of cosiness, 
 lack of  knowledge  about  children’s discretionary calorie  allowance2  for  sugar-rich foods as factors that 
 contribute to a high intake of sugar among  children. The majority of the 16 pairs of parents misjudges 
 children’s intake of sugar-rich foods. Furthermore,  they do not have sufficient  knowledge of healthy 
 alternatives. The consequence is that children eat more sugar than the parents are aware of. There is no 
 clear  association  between the mother’s  level of education and children’s intake of sugar. Parents  with a 
 shorter education appear to have greater difficulties distinguishing between sugar-rich foods and healthy 
 alternatives. The majority of the parents are convinced that they can control their children’s intake of 
 sugar. However, dietary data indicate that 13 out of the 16 study children have an intake of sugar higher 
 than recommended. 


The study shows  that children’s intake of sugar easily can exceed  the recommended level even if the 
 parents limit their children’s intake of sugar on weekdays. For parents it is acceptable to give their children 
 sugar-rich foods in weekends, because it is allowed to “sin” in the weekends. For that reason it could be 
 relevant to focus on the good life in the weekends. The good life do not necessarily has to be related to 
 sugar-rich foods, since the good life and the healthy life should not exclude one another. 


Several of the parents assume that there is allowance for more sugar-rich foods in the diet if their children 
 are active in sports. Several parents also state that it is acceptable to give children sugar-rich foods if they 
 are not overweight. However, children’s growth and development demands a nutritious balanced diet that 
 is not dependent on if the child is overweight or not, and the discretionary calorie allowance for sugar -rich 
 foods does not increase significantly even though the children are engaged in sports. Normal weight is not 
 a guarantee for children to eat healthy enough.  Most of the sugar in children’s diet comes from in between 
 meals. Healthy snacks could therefore contain whole grain bread such as rye bread or crisp bread to fill 
 children up. Likewise, it would be preferable to have a greater focus on vegetables and not only fruit as in 
        


2The discretionary calorie allowance for empty calories is defined as the quantity of energy which possibly can be used for energy-dense 


micronutrient-poor foods that are high fat and/or sugars, which do not contribute positively to the nutrient content of the diet (Biltoft-Jensen et 
al 2005). 
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between meals. Parents categorize for instance yoghurt and biscuits as healthy alternatives to sugar-rich 
foods. This indicates that some parents misinterpret healthy alternatives to sugar-rich foods. 
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Indledning 


Baggrund 


Kost- og aktivitetsvaner har stor betydning for udbredelsen af folkesygdomme med flere kronisk 
 sygdomsramte danskere som konsekvens (Matthiessen et al 2003; Mølgaard et al 2007). Derfor er 


sygdomsforebyggende og sundhedsfremmende indsatser med fokus på kostvaner og fysisk aktivitet vigtige 
 for at forebygge sygdomme som type 2 diabetes, hjerte-karsygdomme, forskellige kræftformer og 


overvægt. Heriblandt er forekomsten af overvægt blandt yngre befolkningsgrupper steget markant gennem 
 de seneste årtier (Mølgaard et al 2007; Matthiessen et al 2008). Derfor bør sygdomsforebyggende og 
 sundhedsfremmende indsatser fokusere på børns sundhedsbevidsthed, eftersom kost- og aktivitetsvaner 
 etableres i barndommen, og har livslang indflydelse på sundheds- og livsstilsvaner i voksenlivet (Ovesen 
 2003; Hughes et al 2007; Freedman et al 2010). 


De seneste rapporter fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet3


konstaterer, at forkert sammensat kost og et lavt fysisk aktivitetsniveau fortsat er udbredt blandt de fleste 
 befolkningsgrupper (Matthiessen et al 2009; Pedersen et al 2010). 64 pct. af de 4-14-årige og 37 pct. af den 
 voksne befolkning indtager mere end de højst anbefalede 10 E% fra tilsat sukker. Herved overstiger 


majoriteten af danske børns sukkerindtag i dag anbefalingernes grænseværdier. Anbefalingen for tilsat 
 sukker er begrundet ud fra, at tilsat sukker giver mange ”kalorier” uden at bidrage med næringsstoffer 
 (NNR 2004). Derfor kan det være svært at få tilstrækkeligt med kostfibre, vitaminer, mineraler med et højt 
 sukkerindtag, hvorved kosten som helhed kan blive mangelfuld. Desuden vil et sukkerindtag indenfor det 
 anbefalede mindske risikoen for huller i tænderne. Derfor fremhæver sundheds- og ernæringsforskere 
 vigtigheden af skærpede sundhedsstrategiske indsatser, der fokuserer på de ernæringsmæssige 
 konsekvenser ved et højt sukkerindhold i børns kost (Mølgaard et al 2003; Fagt & Biltoft-Jensen 2007). 


Den eksisterende sundheds- og ernæringsforskning om børns sukkervaner indeholder fortrinsvist 


undersøgelser, der forklarer børns sukkerforbrug fra ernæringsmæssige perspektiver (Wardle 1995; Moens 
 et al 2007; Thow et al 2009). Forskningen fremhæver bl.a., at forældres kostvaner er afgørende for om 
 børn udvikler overvægt (Wardle 1995; Montgomery et al 2006; Scaglioni et al 2008). Desuden forklarer 
 kultursociologiske undersøgelser, hvordan forældres sundhedsadfærd bl.a. har indflydelse på børns 
 kostvaner samt, hvordan markedsføringen af sukkerholdige produkter målrettes børn for at påvirke 


børnefamiliernes indkøbsmønstre (Fjellström 2004; Pettersson et al 2004; van der Horst et al 2006; Hawkes 
        


3 Gennem undersøgelsen anvendes betegnelsen Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008, hvilket 
tidligere kaldtes Kostundersøgelsen. 
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2007; Wang & Beydoun 2009). Disse undersøgelser dokumenterer, at forældre har indflydelse på 


udviklingen af børns spisevaner og madforståelse, eftersom forældrenes madvaner videregives til børnene. 


Herudover indeholder sundheds- og ernæringsforskningen forskellige undersøgelser omkring livsstils- og 
 sundhedsvaner blandt børn og unge, mens andre undersøgelser analyserer sammenhænge mellem børns 
 måltidsvaner og overvægt (Fjellström 2004; Moens et al 2007; Pearson 2009). Disse undersøgelser 


dokumenterer bl.a., at kulturelle og sociale faktorer har indflydelse på, hvordan spisevaner udvikles, hvilket 
 betyder, at forældre har markant indflydelse på børns spisevaner. Imidlertid indeholder sundheds- og 
 ernæringsforskningen ikke undersøgelser om børnefamiliers sukkervaner, hvor forældres indflydelse på 
 børns sukkerindtag undersøges som specifikt forskningsområde. 


Læsevejledning 


I rapportens indledende afsnit præsenteres undersøgelsens formål, forskningsdesign og metodiske 
 undersøgelsesgrundlag. Desuden beskrives undersøgelsens anvendelse af kombinerede metoder med 
 kvalitativt og kvantitativt datamateriale, ligesom udvælgelsesproceduren for undersøgelsespopulationen 
 samt undersøgelsens analysemetode præsenteres. I kapitel 1 skabes forståelse for børnefamiliers 
 indkøbsvaner, madlavningsvaner og måltidsmønstre ved at fokusere på, hvordan hverdagens mad- og 
 måltidsvaner udspilles blandt undersøgelsens børnefamilier.  


I kapitel 2 analyseres om der er overensstemmelse mellem den holdningsbaserede sundhedsbevidsthed og 
 den praktiske sundhedsadfærd blandt undersøgelsens børnefamilier med særligt fokus på barnets sukker- 
 og kostvaner. I forlængelse heraf beskriver rapporten, hvordan forældrene omsætter 


sundhedsbevidstheden til praksis og prioriterer læring om sundhedsvaner over for børnene. I kapitel 3 
 beskrives, hvilke mellemmåltider børnene spiser, forældres årsager til at give sukkerholdige produkter til 
 børnene samt barrierer for at erstatte sukkerholdige produkter med sunde alternativer. Herudover 
 fokuserer kapitlet på forældrekendskab og anvendelse af fødevaremærkninger samt forældrekendskab til 
 og anvendelse af officielle kostanbefalinger til sammensætning af en sund kost. Afslutningsvist vil 


rapporten perspektivere fokusområder for sundhedsfremmende indsatser i forhold til børns kost- og 
 sukkervaner på baggrund af undersøgelsens resultater. 


Formål 


Formålet med rapporten er at undersøge sukkerkulturen blandt børnefamilier ved at skabe forståelse for 
forældres indflydelse på børns sukkervaner. Undersøgelsen koncentrerer sig derfor omkring hovedemner 
som årsager til, at forældre giver deres børn sukkerholdige produkter, forældres indflydelse på deres børns 
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sukkerforbrug samt, hvilke barrierer forældre har i forhold til at give deres børn sunde alternativer til 
 sukkerholdige produkter.  


Herudover bliver undersøgelsens kvalitative datamateriale kombineret med omfattende kvantitative data 
 om kost, fysisk aktivitet og anden sundhedsadfærd fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner 
 og fysiske aktivitet 2005-2008. Med undersøgelsens anvendelse af kombinerede metoder bliver det muligt 
 at dokumentere, hvorvidt der er overensstemmelse mellem familiernes holdninger og sundhedsadfærd i 
 praksis, herunder om sunde sukkervaner ses sammen med sunde kostvaner og en sund livsstil i øvrigt.  


Undersøgelsen kan karakteriseres som unik, eftersom kvantitativt datamateriale fra Den nationale 
 undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet ikke tidligere er kombineret med kvalitative 
 interviewundersøgelser på samme population. Anvendelsen af kombinerede metoder medvirker til, at 
 undersøgelsen kan bidrage med dokumentation for, hvordan sundhedsfremmende indsatser mod børns 
 stigende sukkerindtag kan målrettes og optimeres fremover. 


Forskningsdesign og metode 


Gennem anvendelsen af kvalitative interviews med forældrepar som primær datakilde og kvantitative data 
 fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008 som sekundær 
 datakilde integreres nye og eksisterende datakilder som undersøgelsens metodiske grundlag. 


I praksis baseres samspillet mellem undersøgelsens kvalitative og kvantitative datakilder på, at data om 
 bl.a. barnets sukkerindtag indsamlet i Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske 
 aktivitet 2005-2008 anvendes som udvælgelseskriterier af børnefamilier til den kvalitative 


interviewundersøgelse. Desuden anvendes data om barnets kostvaner og familiens sundhedsadfærd som 
 baggrundsviden til den kvalitative interviewundersøgelse med forældrepar. Ved at anvende data om 
 barnets kostvaner og familiens sundhedsadfærd suppleres interviewets generelle spørgsmålskategorier 
 således med faktuelle oplysninger om den praktiske sundhedsadfærd hos barnet og familien. Derved bliver 
 det muligt at undersøge, hvorvidt forældrenes holdninger til sukkerholdige produkter er i 


overensstemmelse med deres praktiske sundhedsadfærd. 


Metode 


Den kvalitative interviewundersøgelse kan karakteriseres som et multipelt case studie, hvor 16 
 børnefamilier er udvalgt som cases, der skaber forståelse for børnefamiliers sukkervaner (Yin 2009). 


Overordnet er anvendelsen af multiple case studier baseret på at undersøge fleres cases, så der opnås 
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nuanceret viden om fællestræk og forskelligheder ved undersøgelsens temaer. Indledningsvist 
 gennemføres case studiet af børnefamiliers sukkervaner som afgrænsede undersøgelser, som 
 efterfølgende analyseres på tværs af undersøgelsens cases (de Vaus 2001). 


Der anvendes semistrukturerede dybdeinterviews med forældrepar som dataindsamlingsmetode til at 
 undersøge børnefamiliers sukkervaner som case studier. Dybdeinterviewets interaktionsform sætter 
 respondenter i stand til at formidle motiver, præferencer og holdninger til relevante hovedemner (Kvale 
 2001) og er relevante til at undersøge respondenters selverfarede hverdagspraksisser med eksempelvis 
 sukkerholdige produkter. I praksis gennemføres undersøgelsens dybdeinterviews som dobbelt-interviews, 
 hvilket er baseret på en konfrontationsteknik, hvor respondenters udsagn supplerer hinanden. 


Anvendelsen af dobbelt-interviews styrker undersøgelsens validitet, da respondenterne korrigerer 
 hinandens udtalelser til forskellige hovedemner. 


Dybdeinterviews er også relevant at anvende som dataindsamlingsmetode, når interviewet indeholder 
 følsomme emner, som kræver fortrolighed mellem interviewer og respondent. Derfor er 


fokusgruppeinterviews fravalgt som undersøgelsesmetode, fordi det sociale samspil mellem 


respondenterne kan få nogle respondenter til at være tilbageholdende med at udtrykke holdninger til 
 følsomme emner, fordi interviewet gennemføres gruppevist. Fokusgruppeinterviews med forældrepar vil 
 derved kunne forringe undersøgelsens pålidelighed, da sukkervaner kan være et følsomt område for nogle 
 forældrepar.  


Rekruttering af respondenter 


Respondenterne til undersøgelsens kvalitative interviewundersøgelse er rekrutteret efter foruddefinerede 
 udvælgelseskriterier, som sikrer repræsentationen af relevante respondenter. Dette er afgørende for 
 undersøgelsens konklusioner (Bryman 2008). Ulempen ved denne udvælgelsesmetode er, at 


undersøgelsesresultaterne ikke kan generaliseres. Derfor er undersøgelsen ikke er repræsentativ i statistisk 
 forstand, men det er heller ikke hensigten med kvalitative undersøgelser. I forhold til den manglende 
 repræsentativitet kan det dog anføres, at respondenterne er en udvalgt målgruppe af befolkningen med 
 særlig relevans for undersøgelsens hovedtema om sukkerkulturer i børnefamilier (Bryman 2008). I 


nærværende undersøgelse er målgruppen baseret på børnefamilier fra forskellige socialgrupper med 4-12-
årige børn, hvilket er relevant i forhold til at undersøge sukkerkulturen blandt børnefamilier.
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Rekrutteringen af respondenterne til den kvalitative undersøgelse er foretaget på baggrund af data fra Den 
 nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008, hvorfra børnefamilier der 
 opfylder specifikke kriterier er udtrukket. Nærværende undersøgelse fokuserer på børnefamilier med 4-12-
 årige børn, fordi det gennemsnitlige sukkerindtag i denne aldersgruppe er væsentligt højere end anbefalet 
 (Fagt & Biltoft-Jensen 2007). I rekrutteringen er der også taget højde for barnets sukkerindtag. I 


undersøgelsen inkluderes børnefamilier, hvor børnenes sukkerindtag kategoriseres som henholdsvis <10 
 E% (indenfor det anbefalede), 10-12 E% (lige over det anbefalede), 12-15 E% (noget over det anbefalede) 
 samt 15-20 E% (markant over det anbefalede). Kategoriseringen gør det muligt at undersøge, hvorvidt 
 børnefamiliernes praktiske sukkervaner stemmer overens med forældrenes holdninger til sukkerholdige 
 produkter. 


Herudover har rekrutteringsprocessen tilstræbt at inkludere forskellige uddannelsesniveauer blandt 
 forældrene for at kunne undersøge, hvorvidt uddannelsesniveau har indflydelse på børnefamiliernes 
 sukkerkulturer. Desuden er der taget hensyn til urbaniseringsgrad for at undersøge, hvorvidt 


befolkningstæthed i forhold til om man eksempelvis bor på landet eller i byen har indflydelse på 


børnefamiliernes sukkervaner. Imidlertid har det ikke været muligt at opfylde samtlige udvælgelseskriterier 
 og uddannelsesniveau og urbaniseringsgrad er kun anvendt som sekundære udvælgelseskriterier, mens 
 sukkerindtag og alder er undersøgelsens styrende udvælgelseskriterier. Derfor skal undersøgelsens 
 resultater i forhold til sammenhænge mellem uddannelsesniveau eller urbaniseringsgrad og børns 
 sukkerindtag ses med forbehold. 


Anvendelse af kvantitative data 


Gennem anvendelsen af kvantitative data om barnets kost og familiens sundhedsadfærd (fysisk aktivitet, 
 rygning4


       


4 Moderens rygevaner, da alle 16 forældre der er blevet interviewet i undersøgelsen, er mødre (jf. bilagstabel 5). 


, vægtstatus) fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-
2008 kan undersøgelsen give et helhedsorienteret billede af hvert barns kostvaner og hver families livsstil. I 
vurderingen af barnets kostvaner inkluderes kostvariablene i tabel 1: 
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Tabel 1: Kostvariable til beskrivelse af børns sukkerindtag og kostsammensætning. 


Sukker  Fødevaregrupper  Makronæringsstoffer 


Sukkerindtag (E%) Frugt og grønt 


(400 g/10 MJ) 


Total fedt (E%)


Sukkerindtag (g/d)  Frugt (g/10 MJ)  Mættet fedt (E%)


Hoved-kilder til sukkerindtag (%)  Grønt (g/10 MJ)  Kostfiber (g/10 MJ) 


Fast råderum til ”tomme kalorier” (g/10 MJ)  Fisk (g/10 MJ) 


Flydende råderum til ”tomme kalorier” (g/10 MJ) 


Udover barnets kost inkluderer undersøgelsen endvidere oplysninger om barnets vægtstatus5, 
 fritidsaktivitetsniveau6 og daglige tidsanvendelse på TV- og computerforbrug i fritiden samt søvn som 
 supplerende variable for at kunne foretage en helhedsorienteret vurdering af barnets sundhedsadfærd. 


Vurderingen af familiens sundhedsadfærd er baseret på oplysninger om forældrenes vægtstatus7 og 
 fritidsaktivitetsniveau8 samt moderens rygevaner9. 


Kostdata for børn i nærværende undersøgelse kan karakteriseres som valide, eftersom der ikke er 
 indikationer på, at oplysningerne om børnenes energiindtag er underrapporteret10


       


5 Barnets vægtstatus er kategoriseret som 1: Undervægt, 2: Normalvægt, 3: Moderat overvægt og 4: Svær overvægt (Cole et al 2000). 


. De kvantitative data om 
 kost, herunder sukkerindtag, og sundhedsadfærd fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner 
 og fysiske aktivitet 2005-2008 vurderes at være gyldige for barnets og familiens aktuelle sundhedsadfærd, 
 selvom datamaterialet er indsamlet 2-4 år før undersøgelsens kvalitative datamateriale. Gyldigheden er 
 baseret på, at der er overensstemmelse imellem de kvantitativt indsamlede data fra 2005-2008 om barnets 
 og familiens sundhedspraksis og datamaterialet fra undersøgelsens kvalitative interviews med forældrepar, 
 der blev indsamlet i 2010. Oplysningerne om børnenes hovedsukkerkilder og frugt- og grøntindtag fra Den 
 nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008 stemmer overens med det 
 forældrene har oplyst i de kvalitative interviews. På den baggrund vurderes data fra Den nationale 


6 Barnets fritidsaktivitetsniveau er kategoriseret som 1: Stillesiddende, 2: Leger lige meget inde og ude, 3: Leger mest ude og 4: Dyrker idræt. 


7 Forældrenes vægtstatus er kategoriseret som 1: Undervægt (BMI<18,5), 2: Normalvægt (BMI18,5-24,9), 3: Moderat overvægt (BMI 25,0-29,9) og 
 4: Svær overvægt (BMI≥30). 


8 Forældrenes fritidsaktivitetsniveau er kategoriseret som 1: Stillesiddende, 2: Let, 3: Moderat og 4: Hård. 


9 Moderens rygevaner er kategoriseret som henholdsvis 1: Ikke-ryger, 2: Ryger (1-14 cig./d) og 3: Storryger (≥15 cig./d). 


10 EI/BMR er anvendt til at undersøge validiteten af de indsamlede kostdata. EI/BMR <1,1 indikerer underrapportering, mens EI/BMR >2,4 indikerer 
 overrapportering. Eftersom undersøgelsens 16 børn har EI/BMR mellem 1,37-2,39 vurderes nærværende undersøgelses kostdata som valide (jf. 


bilagstabel 1). 
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undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008 fortsat at være repræsentative for 
 børnenes kostvaner og formentligt også for den øvrige families sundhedsadfærd. 


Population 


16 børnefamilier er  udvalgt fra Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 
2005-2008  på baggrund af barnets alder på undersøgelsestidspunktet (4-12 år), forældrenes (moderens) 
uddannelsesniveau, sukkerindholdet i barnets kost og urbanisering (tabel 2): 
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Tabel 2: Karakteristika af respondenterne i den kvalitative interviewundersøgelse. 


Nr.


11


Barnets sukker- 
 indtag (E%) 


Forælders 
 uddannelsesniveau12


Familiens 
 urbaniseringsgrad13


Barnets 
 køn 


Barnets alder på 
 kostreg.tidspunktet 


1  19,7 E%  LVU  Bymæssige 


bebyggelser/købstæder 


Pige  9 år 


2  19,1 E%  LVU  Bymæssige 


bebyggelser/købstæder 


Dreng  6 år 


3  17,4 E%  MVU  Hovedstad/forsæder  Pige  6 år 


4  16,8 E%  MVU  Landdistrikt/mindre by  Pige  10 år 


5  14,0 E%  MVU  Landdistrikt/mindre by  Dreng  5 år 


6  13,8 E%  MVU  Bymæssige 


bebyggelser/købstæder 


Dreng  11 år 


7  12,9 E%  KVU  Bymæssige 


bebyggelser/købstæder 


Dreng  12 år 


8  12,9 E%  LVU  Hovedstad/forstæder  Pige  4 år 


9  11,7 E%  MVU  Bymæssige 


bebyggelser/købstæder 


Pige  8 år 


10  11,0 E%  MVU  Hovedstad/forstæder  Dreng  4 år 


11  10,2 E%  Grundskole (12 år)  Landdistrikt/mindre by  Pige  9 år 


12  10,1 E%  Student/HF  Hovedstad/forstæder  Pige  5 år 


13  10,1 E%  KVU  Hovedstad/forstæder  Dreng  9 år 


14  6,2 E%  LVU  Købstad/hovedstad  Dreng  5 år 


15  5,8 E%  Erhvervsfaglig uddannelse  Landdistrikt/mindre by  Pige  9 år 


16  3,6 E%  MVU  Bymæssige 


bebyggelser/købstæder 


Pige  8 år 


Vurderingen af datamaterialets størrelse for den kvalitative interviewundersøgelse er baseret på 
 mæthedsgrad som metodisk kvalitetskriterium. Denne mæthedsgrad betyder, at når der er opnået 
 tilstrækkeligt med interviews genereres der ikke længere ny viden om undersøgelsens hovedemner, 
 hvorfor det ikke er nødvendigt at interviewe flere respondenter. Datamaterialet skal således indeholde 
 gentagne holdninger blandt undersøgelsens respondenter før dataindsamlingsprocessen ophører. For 
 nærværende undersøgelse er dybdeinterviews med 16 forældrepar vurderet som tilstrækkelig til at 
 undersøge sukkerkulturen blandt børnefamilier. 


       


11 Grundet undersøgelsens krav om anonymitet til respondenterne optræder hver børnefamilie med tal-koder mellem 1-16. 


12 I undersøgelsen henviser uddannelse til interviewpersonens uddannelsesniveau, der kategoriseres som henholdsvis 1: Grundskole (12 år), 2: 


Student/HF har 2-3 års varighed, 3: Erhvervsfaglig uddannelse har 2-5 års varighed, 4: Kort videregående uddannelse (KVU) har 2-3 års varighed, 
 5: Mellemlang videregående uddannelse (MVU) har 3-4,5 års varighed, 6: Lang videregående uddannelse (LVU) har 5-6 års varighed. Moderens 
 uddannelsesniveau, da alle 16 forældre der er blevet interviewet i undersøgelsen, er mødre (jf. bilagstabel 5). 


13 I undersøgelsen henviser urbaniseringsgrad til familiens geografiske tilhørsforhold, der kategoriseres som henholdsvis 1: Landdistrikt/mindre by 
(<10.000 indbyggere), 2: Bymæssige bebyggelser/købstæder (>10.000 indbyggere), 3: Hovedstad/forstæder. 
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 Analysemetode 


I analysen af datamaterialet i den kvalitative interviewundersøgelse er der foretaget en systematisk og 
 helhedsorienteret kortlægning af de relevante hovedemner i undersøgelsen (Kvale 2001). Rent praktisk er 
 dybdeinterviewene med forældrepar fortolket særskilt indledningsvist for at afdække hvert forældrepars 
 holdninger til undersøgelsens hovedemner.  


Herefter er datamaterialet analyseret på tværs af forældrepar for at kunne afdække fælles og forskellige 
holdninger til undersøgelsens hovedemner. Herved bliver det muligt at undersøge forældrenes holdninger 
og relatere det til uddannelsesniveau, urbaniseringsgrad, barnets kost- og sukkervaner og familiens 
sundhedsadfærd. Derfor anvendes en meningsdannende fortolkningsproces som analysemetode til 
forståelsen af forældrenes holdninger, præferencer og motiver for at kunne afdække børnefamiliers 
sukkerkultur (Georgi 1998). 
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Kapitel 1 


Børnefamiliers indkøbsvaner, madlavningsvaner og måltidsmønstre 


Den kultursociologiske mad- og måltidsforskning supplerer traditionel sundheds- og naturvidenskabelig 
 ernæringsforskning ved at fokusere på madens og måltidets sociale funktion og kulturelle betydning blandt 
 specifikke befolkningsgrupper som børnefamilier (Nielsen 2003; Holm 2009). Derfor vil denne undersøgelse 
 indledningsvist beskrive indkøbsvaner, madlavningsvaner og måltidsmønstre blandt undersøgelsens 16 
 børnefamilier for at forklare, hvordan familierne praktiserer, prioriterer og strukturerer mad- og 
 måltidspraksisser ud fra sociale og kulturelle perspektiver. 


Børnefamiliers indkøbsvaner 


Den kvalitative interviewundersøgelse dokumenterer, at hjemmets arbejdsopgaver fortrinsvist er kvindens 
 hovedansvar. To tredjedele af undersøgelsens 16 forældrepar oplyser, at familiens indkøbsvaner er 
 kvindens ansvarsområde. Dette resultat understøttes af en kvantitativ undersøgelse om danskernes 
 forbrugerpraksisser, der dokumenterer kvinders indflydelse på børnefamiliers indkøbsvaner (Smed 2002; 


Nielsen 2003). Denne undersøgelse viser, at 75 pct. af kvinderne i undersøgelsen har hovedansvaret for 
 familiens indkøbsvaner, mens blot 10 pct. af mændene har hovedansvaret. Undersøgelsen siger dog ikke 
 noget om årsagerne til, hvorfor flere kvinder end mænd har hovedansvaret for familiens indkøb.  


Den kvalitative interviewundersøgelse viser, at årsagerne til kønsopdelte indkøbsvaner fortrinsvist hænger 
 sammen med, hvordan familiens hverdagsliv er struktureret. Forældregruppen med kønsopdelte 


indkøbsvaner forklarer, at kvinden har hovedansvaret for familiens indkøbsvaner, fordi hverdagens knappe 
 tidsressourcer skaber behov for en stram struktur: 


”Vi forsøger skiftevis at møde tidligt på arbejde, så vi kan skiftes til at sørge for børnenes morgenmad og 
madpakker. Omvendt kan vedkommende, som møder tidligt tage tidligere fri fra arbejde og hente 
børnene i daginstitutionen eller skolen samt sørge for at handle ind til aftensmaden. Det giver mere 
struktur på hverdagen, eftersom vi hver især kan forholde os til en aftalt arbejdsfordeling på hverdage 
som ofte er presset nok i forvejen. Jeg må dog erkende, at det hovedsageligt er mig, der har ansvar for 
hverdagens dagligvareindkøb, eftersom det giver mest mening i forhold til vores arbejdstider” (34-årig 
mor til 12-årig pige). 



(29)26


Knappe tidsressourcer i hverdagen påvirker børnefamiliers indkøbsvaner, så det koordineres efter 
 forældrenes varierende arbejdstider. Gennem interviewene forklarer forældrene generelt, at kvinden 
 arbejder mindre end manden, hvilket medvirker til rollefordelingen, hvor kvinden fortrinsvist har 
 hovedansvaret for familiens indkøb. 


Involvering af børn i børnefamiliernes indkøbsvaner planlægges også i forhold til familiens tidsressourcer.  


Alle undersøgelsens forældrepar forklarer, at børnene konsekvent ikke medbringes på indkøbsturen, 
 såfremt travlhed styrer indkøbsprocessen. Omvendt fremhæver forældrene, at supermarkedet kan være 
 forum for socialt samvær med børnene, da indkøbsturen med børnene kan indeholde læringselementer 
 som madopdragelse og være en hyggelig familieproces. Imidlertid medfører familiens knappe 


tidsressourcer, at indkøbsturen med børnene ofte nedprioriteres til fordel for indkøbsture uden børn, 
 eftersom dette effektiviserer indkøbsprocessen for forældrene: 


   


”Det er meget forskelligt om vores børn er med i supermarkedet, når vi handler dagligvarer. Det har i 
 hvert fald stor betydning, hvor travlt vi har, eftersom det kan være besværligt at være effektiv, når 
 børnene er med i supermarkedet og skal have forklaret alt muligt. Omvendt kan det også være en social 
 oplevelse at foretage dagligvareindkøb sammen hele familien, når vi har ordentlig tid samtidigt med, at 
 det kan være en god læreproces, når vi har tid og overskud til at lære børnene om sunde madvarer osv.” 


(41-årig mor til 11-årig dreng). 


Når børnene er med på indkøb har det betydning for familiens indkøbsvaner. Hovedparten af forældrene er 
 tilbøjelige til at efterkomme børnenes krav, når indkøbsprocessen omgives af travlhed. I den situation har 
 børnene stor indflydelse på familiens beslutningsprocesser og indkøbsvaner. Travlheden under 


indkøbsprocessen er med til at erstatte forældrenes position som autoritær beslutningstager med 
 demokratisk medbestemmelse for børnene, så forældrenes holdninger til bl.a. sukkerholdige produkter 
 tilsidesættes til fordel for børnenes krav: 


”Når børnene kommer med i supermarkedet til trods for, at vi har behov for at komme hurtigt hjem, så 
 er det naturligvis fordelagtigt at vælge den nemme løsning og efterkomme deres plagerier om 


eksempelvis slik, sodavand eller et morgenmadsprodukt, som jeg under mere rolige omstændigheder 
 ikke ville købe til dem. Der er bare ikke altid overskud til at sige fra, selvom det er den rigtige løsning” 


(42-årig far til 12-årig pige). 


Når indkøbsprocessen gennemføres under travle omstændigheder ændres forældrenes normale 


indkøbsvaner ved, at børnenes krav efterkommes i højere grad. Dette underminerer forældrenes normale 
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ræsonnementer om eksempelvis ikke at købe sukkerholdige produkter. Derfor har forældrenes valg om at 
 medbringe børnene under indkøbsprocessen i supermarkedet indflydelse på, hvorvidt forældrene køber 
 sukkerholdige produkter på børnenes opfordringer. 


Marketingsindustrien bruger det amerikanske begreb Pester Power om børns indflydelse på forældres 
 beslutningsprocesser under indkøbssituationen (Tufte 1999; Nørgaard 2009). Marketingsindustrien 
 opfatter børn som et dominerende forbrugersegment, der har stor indflydelse på familiens indkøbsvaner 
 med plagerier som effektfuld metode til at stimulere forældrenes velvillighed til at købe bestemte 
 produkter på børnenes initiativer. Pester Power begrebet henviser samtidigt til forandrede 


interaktionsmønstre mellem børn og forældre, hvor børns krav prioriteres højere end tidligere (Tufte 1999; 


Nørgaard 2009), som det også fremgår af den kvalitative interviewundersøgelse. Forældres 


samvittighedskvaler over begrænset samvær med børnene som konsekvens af forskubbet balance mellem 
 børnefamiliers arbejdsliv og familieliv gør, at forældrene efterkommer børnenes krav om eksempelvis at få 
 sukkerholdige produkter som kompensation (Tufte 1999; Deding et al 2006; Nørgaard 2009). 


Børnefamiliers madlavningsvaner 


I den kvalitative interviewundersøgelse struktureres madlavningsvaner efter samme fordelingsprincipper 
 som familiens indkøbsvaner. Forældrene forklarer, at familiens madlavningsvaner fortrinstvist er kvindens 
 ansvarsområde. To tredjedele af forældreparrene fremhæver, at familiens indkøbsansvarlige oftest også 
 varetager madlavningen af praktiske årsager som konsekvenser af hverdagens knappe tidsressourcer. 


Blandt den resterende tredjedel af forældrepar varetager manden primært madlavningen, mens 
 madlavningen blot deles mellem manden og kvinden hos to børnefamilier. 


Det fremgår også af Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-2008, at 
 madlavningen fortrinsvist er kvinders ansvarsområde, eftersom 64 pct. af kvinderne står for madlavningen 
 til trods for, at mænds varetagelse af madlavningen er tiltaget i de senere år (Groth et al 2009). Disse 
 kønsopdelte madlavningsvaner er baseret på argumenter om at strukturere hverdagslivet ved, at familiens 
 indkøbsansvarlige samtidigt varetager madlavningen for hovedparten af familiens hovedmåltider: 


”For vores vedkommende er det primært mig, der varetager både dagligvareindkøb og madlavningen, 
eftersom det giver mere overblik over, hvad vi mangler i supermarkedet og hvad der skal på bordet i 
løbet af ugen (…) I vores familie er det sådan, at jeg primært står for aftensmaden i hverdagen og laver 
madpakker til børnene, mens min mand står for at forberede morgenmad til børnene forinden de tager i 
skole og børnehave” (46-årig mor til 9-årig pige). 
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Madlavningspraksisser struktureres således efter hverdagsrutiner, hvor ansvaret for familiens 


hovedmåltider typisk varetages af samme forælder. Generelt forbereder mændene morgenmåltidet til 
 familiens mindre børn, mens kvinderne arrangerer børnenes madpakker til frokostmåltidet i 


daginstitutioner eller skolen og forbereder aftensmåltidet. Den kvalitative interviewundersøgelse peger 
 desuden på, at børnene fortrinsvist involveres i madlavningen, når mændene har ansvaret for 


forberedelsen af aftensmåltidet. Blandt den kvalitative interviewundersøgelses 16 forældrepar forklarer 9 
 af forældrene, at børnene fortrinsvist inkluderes i madlavningen, når fædrene varetager madlavningen. 


Dette baseres til dels på, at fædrene, ifølge forældrene, involverer børnene ved at uddelegere 
 arbejdsopgaver til børnene under madlavningen sammenlignet med når mødrene er ansvarlige for 
 madlavningen. Dette understøttes desuden af eksisterende kultursociologisk måltidsforskning svensk 
 undersøgelse, som konstaterer, at børn fortrinsvist involveres i madlavningen når fædre varetager familiens 
 madlavning (Ekström 1990; Jansson 1993; Groth et al 2009). At børnene involveres i madlavningen sammen 
 med mændene hænger desuden til dels sammen med, at mændene fortrinsvist forbereder aftensmåltidet 
 ved specielle anledninger som weekender, hvor tidsressourcerne til madlavningen er bedre: 


”Jeg laver oftest vores aftensmad i weekenden, fordi det ikke er min opgave i hverdagen og fordi jeg 
 godt kan lide at have tid til at forberede maden, hvis vi eksempelvis får gæster eller familien bare skal 
 have god mad. Det gør også, at jeg kan hygge mig med at forberede maden ved eksempelvis at inddrage 
 vores ældste søn, som gerne vil hjælpe til. Det er jo også positivt, eftersom han på den måde lærer om 
 mad, fordi det er der ikke altid overskud til i hverdagen” (36-årig mor til 9-årig dreng). 


Tidsressourcer har indflydelse på, hvorvidt børnene bliver involveret i madlavningen. Madlavningen 
 sammen med børnene prioriteres højt, når mændene varetager madlavningen for at integrere 


madopdragelse hos børnene. Herudover praktiserer halvdelen af forældrene i nærværende undersøgelse 
 madopdragelse ved at uddelegere madlavningen til børnene således, at børnene enten bliver 


medansvarlige for madlavningen sammen med forældrene eller får deciderede madlavningsdage én gang 
 ugentligt. Uddelegeringen er imidlertid aldersbetinget, eftersom børnene først involveres som ansvarlige 
 for madlavningen i teenageårene.  


Børnefamiliers måltidsvaner 


Samfundsforskere fremhæver, at måltidsvaner påvirkes og ændres af overordnede samfundstendenser 
som arbejdslivets vilkår og kulturelle normer (Groth et al 2009; Holm 2009). Derfor har samfundsforskere 
kundgjort, at måltidets traditionelle strukturer er under opbrud (Nielsen 2003; Fjellström 2004; Holm 
2009).  Dette medfører, at socialt koordinerede måltidsstrukturer med opdelte måltidsvaner erstattes af 



(32)29


spisning i forbifarten eller grazing med association til små-måltider, der spises løbende over dagen 
 (Andersen 1997; Holm 2009). Dette underminerer familiens fællesskabsfølelse. Ernæringsforskere 
 fremhæver, at såfremt opbruddet i danskernes måltidsmønstre bliver mere udtalt fremover, så er det 
 vigtigt, at mellemmåltiderne er lødige (Fagt & Trolle 2001). 


Børnefamiliernes måltidsvaner i den kvalitative undersøgelse står imidlertid som kontrast til 


samfundsforskernes teser om samtidstendensernes underminering af traditionelle måltidsstrukturer. 


Fælles familiemåltider er til stadighed udbredte og højt prioriterede blandt børnefamilierne. Til trods for, at 
 børnefamilierne prioriterer fælles aftensmåltider højt, så forklarer forældrene, at det er vanskeligere at 
 fastholde traditionelle måltidsmønstre, jo ældre børnene bliver. Teenagere er ikke integreret i familiens 
 hverdagsrytmer på samme måde som mindre børn. For børnefamilierne er fælles aftensmåltider imidlertid 
 vigtige, eftersom de skaber social sammenhængskraft og er familiens sociale samlingspunkt i hverdagen: 


”Det kan være vanskeligt at samles som familie i hverdagen, når alle har forskellige mødetidspunkter og 
 heller ikke kommer hjem samtidigt. Det er også ofte, at børnene har idrætsaktiviteter om eftermiddagen, 
 så muligheden for at være samlet som familie er først i forbindelse med aftensmaden, som vi faktisk 
 prioriterer højt i vores familie. At være samlet omkring bordet om aftenen giver mulighed for, at vi kan 
 høre, hvordan vores børns dag har været og ligesom få samlet op på dagens store og små begivenheder 
 og være sammen hele familien.” (37-årig mor til 7-årig dreng). 


Samfundsforskere hævder, at familiens tidsforbrug uden for hjemmet underminerer det traditionelle 
 fællesmåltid (Holm 2009). Dette kan ikke genfindes blandt den kvalitative interviewundersøgelses 
 børnefamilier, hvor kvinderne i særdeleshed prioriterer aftensmåltidet højt, eftersom spisetidspunkter 
 gerne ændres for, at familien kan samles om aftensmåltidet. Derfor bliver måltidets traditionelle strukturer 
 fastholdt blandt familierne således, at måltiderne er socialt koordinerede og centrale holdepunkter for 
 familiens sociale hverdagsliv.  


Den eksisterende mad- og måltidsforskning understøtter samtidigt den kvalitative interviewundersøgelses 
tendenser om, at opbruddet i traditionelle måltidsstrukturer er overdrevne. 81 pct. af danske familier 
spiser således aftensmad sammen mindst fem gange om ugen (Fagt & Trolle 2001; Groth et al 2009). Dette 
er med til at underbygge, at aftensmåltidet opfattes som et vigtigt samlingspunkt for familien, mens 
afskrivningen af måltidets sociale eksistens forekommer forhastet. 
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Kapitel 2 


Sundhedsbevidsthed 


Sundhedsfremmende indsatser med fokus på KRAM-faktorerne Kost, Rygning, Alkohol og Motion har skabt 
 større sundhedsbevidsthed blandt befolkningsgrupper, som traditionelt ikke inkluderer sunde kostvaner og 
 fysisk aktivitet som vigtige livsstilsfaktorer (Groth et al 2009). I Den nationale undersøgelse af danskernes 
 kostvaner og fysiske aktivitet er der i perioden fra 1995 til 2008 fundet systematiske udviklingstendenser i 
 befolkningens intentioner om at spise sundt (Groth & Fagt 2003; Groth et al 2009). Langt flere kvinder end 
 mænd bestræber sig på at spise sundt, men mænd har fået mere sundhedsbevidste holdninger, hvilket 
 understøtter samtidens voksende sundhedsbevidsthed blandt befolkningsgrupper, som traditionelt ikke 
 prioriterer sunde kostvaner højt (Groth et al 2009). 


Resultaterne understøttes af FDB’s forbrugerundersøgelse Hvem styrer indkøbsvognen?14


  


, som tyder på, at 
 sundhedsbevidstheden blandt mænd og kortuddannede forbrugergrupper er vokset (Roland & Preisler 
 2011). Befolkningens voksende sundhedsbevidsthed med formindskede sociale forskelle stemmer 
 imidlertid ikke nødvendigvis overens med den reelle sundhedsadfærd.  I Den nationale undersøgelse af 
 danskernes kost og fysiske aktivitet 2005-2008 er der således fundet markante sociale forskelle i 
 befolkningens kostvaner (Groth & Fagt 2003). 


I et personligt interview i Den nationale undersøgelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet 2005-
 2008 har den ene forælder – typisk moderen – imidlertid beskrevet sunde kostvaner som fedtfattig varieret 
 kost med friske råvarer, megen frugt og grønt, magert kød samt protein-, vitamin- og mineralrig kost15. Det 
 personlige interview viser samtidigt, at sunde kostvaner prioriteres højt16 blandt samtlige 16 børnefamilier. 


Disse holdninger er dominerende træk for sundhedsbevidstheden blandt undersøgelsens 16 forældrepar. 


Herudover konstaterer forældreparrene i den kvalitative undersøgelse samtidigt, at fysisk aktivitet, 
 begrænset alkoholindtag, undlade rygning, gode søvnvaner og social trivsel med venner og familie er 
 vigtige sundhedsfaktorer. En sund dag for familien indeholder varierede måltider med fedtfattig, fiberrig og 
 grov kost med grøntsager og frugt kombineret med fysisk aktivitet som idrætsaktiviteter og sociale faktorer 
 som fælles familiemåltider:


       


14 Undersøgelsen afrapporterer resultater fra survey-undersøgelsen Sundhed og forbrug 2010, som FDB Analyse har gennemført med besvarelser 
 fra 4.000 forbrugere.    


15 Jf. Bilagstabel 3 


16 Jf. bilagstabel 2  
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