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At arbejde i en 



hjemmefødselsordning


Karen Ingversen


Temaeftermiddag ”Hjemmefødsler” 23.11.2010 


Arrangeret af Metropols Sundhedsfaglig Efter- og Videreuddannelser og Jordemoderforeningen



program


• Baggrund


• Hvem vælger at føde 
 hjemme?


• Jordemoderfaglige 
 identitet? 


• Et arbejdsliv som 


hjemmefødselsjordemod
 er?


• Hele vejen rundt
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Min baggrund


• Uddannet i 1999


• Tre år på specialafdeling


• Pt tre år i 


Hjemmefødselsordning 
 Sjælland


• Tre år som 


privatpraktiserende i 
 Holland


• MSc i 


sundhedsvidenskab


• Dansk projektleder på 
 Nordic Homebirth



Hvem er vi i hjemmefødselsordning  sjælland


• 8 jdm fordelt på 4 
teams varetager ca 
250 fødsler samlet pr 
år



(3)
Vores tilbud


• Syv hjemmebesøg i 
 graviditet – ca 1 t/gang


• Fødselshjælp 


skræddersyet klientens 
 ønsker og behov


• Jordemoderen følger med 
 ved en evt. overflytning


• Tæt kontakt og mindst to 
 barselsbesøg i 


barselsperioden 


• Åbent hus/grupper for 
hjemmefødende
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Fordomme om hjemmefødende


• Folk der føder hjemme er urte-thedrikkende 
 hippier


• Folk der føder hjemme er dem der VED at de 
 kommer til at føde nemt og hurtigt


• Førstegangsfødende kan ikke føde hjemme


• Det er farligt


• man skal bo i et fritstående hus for at føde 
 hjemme – en lille lejlighed duer ikke


• Det er kun for folk med stort overskud ”Stærke 
 kvinder” (den deler nogle ledere tilsyneladende)



Hvem vælger os så?



(5)
Alle typer


• Og samfundslag...


• En lille overvægt af veluddannede


• En del kvinder med voldsom fødselsangst 
 og/eller stort kontrolbehov 


• ”det er jer eller planlagt sectio”


• 1/3 førstegangsfødende


• 4,5% af fødslerne i region sj* vs 0,5% i DK:Flere 
 tør, fordi de ved det er en erfaren og 


hjemmefødselspositiv jdm + kendt jdm


*S. Warming:Hjemmefødsler i Procent Region Sjælland og www.sst.dk
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(9)Antal fødsler med 


Hjemmefødselsordning Sjælland
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Vores resultater


Kilde: Hjemmefødselsordning Sjællands opgørelse over hjemmefødsler fra 1991-2009 (1427 fødsler). Ve-stimulerende 
 drop, sugekop og kejsersnit er altid foregået på sygehus (efter overflytning fra hjemmet). Oplysninger om spontant 
 startende sygehus-fødsler til termin, hele Danmark er fra 2004-2009, og er fundet på: www.sst.dk, sundhedsdata, 
 fødsler og fødselskomplikationer. *



Og hvad med de  førstegansfødende?


Førstegangsfødende
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Sugekop Kejsersnit Klip Alv orlige
 bristninger
 Hjemmefødselsordning Sjælland


Sygehusfødsler, spontant startende til termin


Kilde: Hjemmefødselsordning Sjællands opgørelse over hjemmefødsler fra 1991-2009 (1427 fødsler). Ve-stimulerende 
drop, sugekop og kejsersnit er altid foregået på sygehus (efter overflytning fra hjemmet). Oplysninger om spontant 
startende sygehus-fødsler til termin, hele Danmark er fra 2004-2009, og er fundet på: www.sst.dk, sundhedsdata, 
fødsler og fødselskomplikationer. *
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Hvordan?


• Vi jordemødre ved jo godt hvordan!


• Fødselsforberedelse


• Realistisk mulighed for at sove/hvile under 
 fødslen (egen seng, trygt med jdm i nærheden, 
 stilhed...)


• Mulighed for at spise lækkert, sundt og varieret 
 under fødslen


• Nemt at indtage behagelige stillinger i 
 sofa/dobbeltseng/med puder


• Kendt jdm, berøring (Moberg) tid og tryghed


Hvordan påvirker det ens jordemoderfaglige 
 identitet at arbejde med hjemmefødsler? 


• Hvad gør jeg med al 
 den dårlige hjl i 
 presseperioden?


• Skulderdystoci?


• De dårlige børn? 


• Blødningerne?


• De endeløse forløb?
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Ingversens grundliggende jdm  hypotese


• Vi mennesker her eksisteret i vores 
 nuværende fysik i 2 mio år


• Det svarer til 100.000 generationer, hvis 
 alderen sættes til 20 år


• Dvs hver nulevende kvinde er resultat af 
 100.000 kvinders evne til at føde – hård 
 selektion


• Hvis de alligevel ikke kan føde er det 
 primært pga fødslernes organisation og 
 udførelse, ikke kvindernes fysik 



På 137 hjemmefødsler


• 1 gang dårlig hjl i presseperioden (Overflyttet, 
 fuld apgar)


• 4 dårlige børn (alle rettet sig på behandling, 2 
 overflyttet)


• 2-3 skulderdystoci (født indenfor 6 min og havde 
 det OK)


• 1 blødning (1100 ml, mor OK)


• Mange komplikationer kom med indgreb på 
 hospitalet – men det glemte jeg!


• Men en del laaaaange forløb hvor jeg sov i 
alverdens senge og tømte diverse køleskabe
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Hvad kan man klare alene som  jdm?


• Mere end man tror!


• Men det er ikke ren idyl....


• Savner den røde knap indimellem – men 
 opvejer fordelene ved hjemmefødsel VS 
 sygehusfødsel


• Rart at have egne ting (iltapparat osv) og 
 en del erfaring med at løse situationer 
 alene + akut-kurser 


Hvordan ser et jordemoderarbejdsliv ud for 
 en hjemmefødselsjordemoder?


• Selvstændig – og hvorfor er det godt?


• Mange timer i bil


• Det er kvinden/familien man hyggesnakker 
 med til daglig


• Mere sammenblanding af privat/arbejdsliv
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Kan man leve af det?


• Med en caseload på 60-70 gravide pr 
 team (halvdelen af kendt jdm caseload), 
 dvs 2 jdm ligger man ca på en 


fuldtidsjordemoderløn ved 15.592 pr forløb 


• (420.000 minus 12X 10.000 udgifter)


• Udgifter? Reklame, hjemmeside, kurser, 
 bil/benzin, pku, sutur, medicin, pension


• Svingende indkomst, lav i starten
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Tidsfordelingen


• Grav kontrol, åbent 
 hus, gruppekons, 
 mails: 50%


• Postpartum, amning, 
 pku 10%


• Fødsler 15%


• Administration, 
 regnskab, bestille 
 varer hjem, reklame, 
 medier 15% den er vi 
 ikke vant til!!


• Møder 10%


kons pp, pku fødsler


adm møder



Et liv uden chef


• Er svært!


• Men vi bliver ikke sparet væk så nemt, 
 eller pålagt mere arbejde (flere jdm.) 


• De fleste regler/procedurer til diskussion


• Vi tager selv samtaler med læger, ledende 
 jdm, sundhedspl. som ikke altid er enige.


• Ektremt vigtigt med tilfredse klienter



(17)
Et mere fuldt jdm liv


• Kan bruge den der 
 ekstra tid hvis folk har 
 behov


• Spontan aborter


• PP natur-med  sættes 
 igang med aku, 


rebozo, klyx og 
 hindeløsning


• Må godt være 8 cm i 
 8t


• Hjemme med børn, 
 hunde og 


svigermødre
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Kan man leve med det?


• Kræver stort engagement


• Vagt 50% af tiden og bagvagt resten af 
 tiden(- 8 ugers ferie) – men ned til 15 
 ulempevagter om året (30 fødsler) 


• sover, spiser, vegeterer til fødslerne. 


Nogle gange kommer vi i nytårskjole eller 
 joggingtøj


• Kommer langt ind i folks hjem og liv –
 kræver tilvænning



Kan man leve med det, II 


• Hvad gør vi ved sygdom?


• Graviditet?


• Små børn, kræver flexible mænd...eller au 
pair (alm i holland)



(19)
Jo man kan


• Dvs vi skal have landsdækkende 
 hjemmefødselsordning


• Godt med kombi af unge (på alder med 
 målgruppen) og erfarne jordemødre



Kast jer ud i det


• Opret et firma – det er ikke så svært


• Gå til regionerne, formanden for 


sundhedsudvalget og fødeplanudvalget 


• Fød med folk, også private venner og 
 hinanden


• Få dem til at sende regningen (som de 
 måske ikke har betalt) til regionen 


• Region Hovedstaden: PPJ har 
 forhandlinger i gang


• Meld jer ind i PPJ og netværk
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Tak for opmærksomheden

kareningversen@yahoo.com





    
  




      
      
        
      


            
    
        Referencer

        
            	
                        
                    



            
                View            
        

    


      
        
          

                    Hent nu ( PDF - 20 Sider - 1.02 MB )
            

      


      
      
        
  RELATEREDE DOKUMENTER

  
    
      
          
        
            Fri kandidatopgave En kønsreflekteret nærlæsning af nornerne i oldnordisk mytologi Af stud. mag. Johanne Winther Jensen TOTEM
        
      

        Det kan selvfølgelig være, at denne strofe skal forstås, som om  nornerne kommer til de svære fødsler, hvor det må bestemmes, om mor eller barn skal  overleve,  og  altså  ikke,  at

    
      
          
        
            Dansk Kvalitetsdatabase for Fødsler (DKF)
        
      

        Af histogrammerne på side 137 i bilag 2 ses, at de fødeafdelinger, hvor den største andel af kejsersnit grad 2 udføres  på 20-25 minutter (Aarhus, Aalborg, Herning/Holstebro,

    
      
          
        
            Motiver til og barrierer for at arbejde med sundhedsfremmende initiativer på erhvervsskoler: en kvalitativ undersøgelse med skoleledere, lærere og elever med udgangspunkt i elevfrafald
        
      

        Herudover fremhæver  skolelederne økonomiske midler  som  den  største  udfordring  ved  at implementere  sundhedsfremmende initiativer. 

    
      
          
        
            Skolebørn fra bygder er med til at bryde den sociale arv
        
      

        Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright  owners and it is a condition of

    
      
          
        
            Er din virksomhed moden  til at bruge kundedata?
        
      

        Instrumentalitet og Præstation, der tilsammen  angiver, hvor motiveret man er. Konkret bør virksomheder stille sig selv tre  spørgsmål for at vurdere deres kundedata- motivation:..

    
      
          
        
            institut for ledelse, politik og filosofi
        
      

        Stein Baggers mange numre havde i  sidste ende ikke været mulige, hvis  han ikke havde indgået i en slags  uhellig alliance med alt for risikovil- lige banker, og en revisionsbranche

    
      
          
        
            I ly af natten? Seksualitet, seng og sædelighed i 1700-tallets Norden
        
      

        Det var velkendt, at ugifte tjenestefolk ind- ledte faste forhold, der også rummede seksuelt samvær, men så længe det ikke  førte til fødsler i dølgsmål eller andre

    
      
          
        
            Anne Løkke: Døden i barndommen. Spædbørnsdødelighed og moderniseringsprocesser i Danmark 1800 til 1920. Gyldendal, 1998.
        
      

        Hvis man skal teste denne sam- menhæng mellem børnedødelighedsniveau og afstand mellem fødsler i tilfælde, hvor det ældste barn ikke dør tidligt, i en empirisk analyse, kræver

      



      

    

    
            
            
      
  RELATEREDE DOKUMENTER

  
          
        
    
        
    
    
        
            Der er brugbare alternativer til at rykke statuer og monumenter ned
        
        
            
                
                    
                    3
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Fødselsstatistik MIPAC 2020: Fødsler i Danmark 1997-2017
        
        
            
                
                    
                    41
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Aalborg Universitet Er I modne til at arbejde med forretningsmodeller? Nielsen, Christian
        
        
            
                
                    
                    4
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Aalborg Universitet Det er jo rarest at vi er enige om at der er brug for at samarbejde
        
        
            
                
                    
                    380
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            SOCIAL ÅRSRAPPORT
        
        
            
                
                    
                    68
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Hvad er hot og hvad er not? Forskning i FM - 2016
        
        
            
                
                    
                    2
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            DTU Mekanik er klar til Roskilde – er du?
        
        
            
                
                    
                    7
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            FERSKVANDSFISKERIBLADET Udgivet af Ferskvandsfiskeriforeningen For Danmark – Anno 1902
        
        
            
                
                    
                    17
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

      


              
          
            
          

        

          

  




  
  
  
    
      
        Company

        	
             Om os
          
	
            Sitemap

          


      

      
        Kontakt  &  Hjælp

        	
             Kontakt os
          
	
             Feedback
          


      

      
        Juridisk

        	
             Vilkår for brug
          
	
             Politik
          


      

      
        Social

        	
            
              
                
              
              Linkedin
            

          
	
            
              
                
              
              Facebook
            

          
	
            
              
                
              
              Twitter
            

          
	
            
              
                
              
              Pinterest
            

          


      

      
        Få vores gratis apps

        	
              
                
              
            


      

    

    
      
        
          Skoler
          
            
          
          Emner
                  

        
          
                        Sprog:
            
              Dansk
              
                
              
            
          

          Copyright 9pdf.org © 2024

        

      

    

  




    



  
        
        
        
          


        
    
  
  
  




     
     

    
        
            
                

            

            
                                 
            

        

    




    
        
            
                
                    
                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                    

                    
                        

                        

                        

                        
                            
                                
                                
                                    
                                

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
  

                                
                        

                        
                            
                                
  

                                
                        

                    

                

                                    
                        
                    

                            

        

    


