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                    På baggrund af projektets konklusion ser vi et behov for, at evidensgrundlaget bag FMC 
 forstærkes og nuanceres, før metoden anvendes i praksis. Projektet kan bidrage med 
 inspiration og generere hypoteser for yderligere forskning i metoder til registrering af 
 fosterbevægelser, der kan være med til at kvalitetsudvikle dansk praksis. 


Fra diskussionen udleder vi, at det muligvis er en struktureret ramme, der kan løse 


udfordringerne i den nuværende praksis. I denne sammenhæng er det interessant at følge 
 udviklingen og forskningen om Mindfetalness fra en stor RCT, der er undervejs i Sverige 
 (27). Mindfetalness er en metode, der i sig selv favner både intensiteten, måden barnet 
 bevæger sig på samt antallet af bevægelser (67). Dermed kan Mindfetalness muligvis 
 udgøre endnu et supplement til registrering af fosterbevægelser. 


De organisatoriske rammer for svangreomsorgen kan være en faktor, der påvirker den 
 nuværende praksis, som ikke er berørt i projektet. SST 2013 anbefaler, at vejledning om 
 fosterbevægelser tillægges særlig fokus i konsultationen i GA 21 (12, p. 50). Vi oplever, at 
 denne konsultation ikke er en realitet på mange fødesteder. Den gravide ses dermed ikke af 
 jordemoderen mellem GA 13-15 og konsultationen i GA 29. Dette kan ses som problematisk, 
 idet der er et stort spænd, hvor kvinden er overladt til sin egen intuition, hvis ikke egen læge 
 adresserer fosterbevægelserne ved besøget i GA 25. Vi forestiller os, at bekymringsgraden 
 hos gravide, samt antallet af henvendelserne vedr. mindre liv, vil kunne nedsættes ved at 
 tilføje en jordemoderkonsultation i GA 21. Dette vil således udgøre endnu et supplement, der 
 måske kan optimere den nuværende jordemoderpraksis. Det kan dog overvejes, om der er 
 andre forhold, der indirekte udgør årsager til henvendelser om mindre liv. Disse ændres 
 potentielt ikke blot ved ændring af den nuværende jordemoderpraksis. 


Projektet bidrager med viden, der kan give perspektiver på den aktuelle samfundsdebat om 
 gravides brug af hjemmedoptoner og den generelt stigende tendens til brug af teknologi, som 
 eksempelvis tryghedsscanninger. Der kan ses sammenhæng mellem vores resultater vedr. 


den nuværende inkonsistente og forvirrende vejledning om fosterbevægelser og dette ekstra 
 behov for at sikre barnets velbefindende i stedet for at have tiltro til egne kropsfornemmelser. 


Dette forstærkes yderligere af, at risiko stadig fylder mere i samfundsdebatten og i den 
enkeltes bevidsthed i samfundet i dag (68, p. 200).
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Bilag 1: DOSIS-guide 


Titel: At tælle eller ej...


Problemstilling: Hvilket evidensgrundlag ligger bag metoden Fetal Movement Counting 
 (FMC) og hvordan kan elementer af denne metode supplere den nuværende 


jordemoderpraksis, der tager udgangspunkt i gravides subjektive oplevelse af 
 fosterbevægelser?


Stikord på dansk: Fosterbevægelser, 
 metoder, kvinden, gravide, opfattelse, 
 oplevelse


Stikord på engelsk: Fetal movements, 
 methods, guidance, women, pregnant women, 
 perception, experience


  


Database eller 
 informationskilde


Begrundelse for valg af database eller 
 informationskilde


Dato / 
periode for 
søgning


51 
 CINAHL Complete Vi søger I CINAHL Complete fordi det er en kernefaglig 


international sundhedsfaglig database, med vægt på 
 støttefag til det lægefaglige, heriblandt jordemoderfaget. 


Basen indeholder primært artikler, og vi forventer at 
 kunne finde den nyeste viden om vores emne.


21.04.2017


PubMed Vi søger I PubMed fordi det er en kernefaglig 


international sundhedsfaglig database, med vægt på det 
 lægefaglige, samt støttefag dertil (heriblandt 


jordemoderfaget). Basen indeholder primært artikler, og 
 vi forventer at kunne finde den nyeste viden om vores 
 emne.


21.04.2017


Cochrane Vi søger i Cochrane fordi det er en kernefaglig 


international sundhedsfaglig database, med vægt på det 
 lægefaglige, samt støttefag dertil (heriblandt 


jordemoderfaget). Basen indeholder primært artikler, og 
 vi forventer at kunne finde den nyeste evidensbaseret 
 viden om vores emne.


21.04.2017


Embase Vi søger I Embase fordi det er en kernefaglig 
 international sundhedsfaglig database. Basen 
 indeholder både artikler og konferenceprocedings. 


Hovedparten af PubMeds referencer er også registreret 
 I denne database (dog har de her undertiden andre 
 emneord). Derudover findes I denne database artikler, 
 som ikke er registreret I PubMed.


21.04.2017
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 navn:
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Fritekstsøgning:


  “Fetus 
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” 


  “Fetus 
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  “Fetus 
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Publikationsår Sprog


Database 1 – navn:


CINAHL Complete


Selektionskriterierne er kun benyttet ved kombinationen 
 af Tema 1 og Tema 2.


2007-2017 Engelsk


Database 2 – navn:


PubMed


Selektionskriterierne er kun benyttet ved kombinationen 
 af Tema 1 og Tema 2 samt kombination af Tema 1, 
 Tema 3 og Tema 4.


2012-2017 Engelsk
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 Database 3 – navn:


Cochrane


INGEN 
 SELEKTION


INGEN 
 SELEKTION


Database 4 – navn:


Embase


Selektionskriteriet er kun benyttet ved kombinationen af 
 Tema 1 og Tema 2 samt kombination af Tema 1, Tema 3 
 og Tema 4.


2012-2017 INGEN 


SELEKTION


  


   Tema 1 – overskrift: 


Fosterbevægelser


Tema 2 – 
 overskrift: 


Metoder


Tema 3 – 
 overskrift: Den 
 gravide kvinde


Tema 4 – 
 overskrift: 


Oplevelse


Database 1 
 – navn:


CINAHL 
 Complete


515 1.376.628 1.515.517 540.093


Database 2 
 – navn:


PubMed


2.741 9.348.621 7.877.829 2.529.220


Database 3 
 – navn:


Cochrane


204 698.743  538.916 124.629


Database 4 
 – navn:


Embase


3.011 10.545.492 7.781.661 3.043.943
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 Tema 1 AND 


Tema 2


Tema 1 AND 
 Tema 3


Tema 1 AND Tema 3 
 AND Tema 4  


Tema 1 AND 
 Tema 4  


Database 1 – 
 navn:


CINAHL 
 Complete


105 413 163 109


Database 2 – 
 navn:


PubMed


224 2.486 79 428


Database 3 – 
 navn:


Cochrane


175 190 83 83


Database 4 – 
 navn:


Embase


521 2.025 177 536
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